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Abstract
The purpose of this study was to investigate the effects of turbidity controls with various levels 

on the growth and survival rate of African catfish (Clarias gariepinus) fingerlings, and study the change 
of water quality throughout the nursing period. The experiment was conducted in 5 treatments with 
3 replications. Treatment 1: exchanging 50% of water every day. Treatment 2-4: exchanging  50% of 
water when turbidity range 22-23 cm (≤80 NTU.), 13-14 cm (≤120 NTU.), 8-9 cm (≤160 NTU.) and 
Treatment 5: without exchanging water throughout the nursing period, respectively. Experimental 
fingerlings were carried out with 21 days old. The aver age Initial weight was 1.90 g and 6.25 cm in the 
average Initial length. Floating pelleted feed containing 35% protein was fed Ad libitum three times a  
day. Nursing in a black plastic tank containing 50 liters freshwater with 50 fingerlings per tank for 30 
days. The results  found that, turb idity control was not less than 13-14 cm (not more than 120 NTU.) 
throughout the nursing period. It was a suitable situation for this nursing. This condition exchanges the 
water 13 times that uses only 7.5 liters of water per fingerlings. This condition the final average weight 
of fingerlings was 14.03±2.64 g/fish The average daily growth was 0.41±0.09 g/day and survival rate 
were 92% Under this condition on the last day, pH 7.87±0.42 water temperature 27.35±0.07 °C dissolved 
oxygen 0.20±0.00 mg/L total ammonia was 11.85±0.53 mg/L and turbidi ty was 120.43±1.64 NTU.
Keywords:  Turbidity, growth, survival, african catfish fingerlings

บทคัดยอ
การศึกษานี้มีจุ ดประสงคเพื่อศึกษาผลของการควบคุมความขุนตอการเจริญเติบโต การรอดตายของลูกปลา และ

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ำตลอดชวงอนุบาล การทดลองประกอบดวย 5 การทดลอง การทดลองละ 3 ซ้ำ คือ 
การทดลองที่ 1 เปลี่ยนถายน้ำ 50 เปอรเซ็นต ทุกวัน การทดลองท่ี 2-4 เปลี่ยนถายน้ำ 50 เปอรเซ็นต เม่ือความขุนต่ำกวา 
22-23 เซนติเมตร (ไมเกิน 80 NTU.), 13-14 เซนติเมตร (ไมเกิน 120 NTU.), 8-9 เซนติเมตร (ไมเกิน 160 NTU.) และ
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การทดลองที่  5 ไมเปล่ียนถายน้ำตลอดชวงการอนุบาล ตามลำดับ ลูกปลาทดลองมีอายุเริ่มตน 21 วัน น้ำหนักเฉลี่ย
เริ่มตน 1.90 กรัม ความยาวเฉล่ียเร่ิมตน 6.25 เซนติเมตร อนุบาลดวยอาหารเม็ดสำเร็จรูปที่มีโปรตีน 35 เปอรเซ็นต 
ใหกินจนอ่ิม วันละ 3 ครั้ง ทดลองในถังพลาสติกสีดำความจุ 50 ลิตร ระดับน้ำ 45 เซนติเมตร ใสลูกปลาถังละ 50 ตัว 
ใชเวลาทดลอง  30 วัน ผลการทดลองพบวา การควบคุมความขุนใหมีคาไมต่ำกวา 13-14 เซนติเมตร (ไมเกิน 120 NTU.) 
ตลอดชวงการอนุบาล เปนสภาวะท่ีเหมาะสมสำหรับอนุบาลลูกปลาชนิดนี ้สภาวะน้ีเปล่ียนถายน้ำ 13 คร้ัง ใชนำ้ 7.5 ลติร
ตอตัว ลูกปลามีน้ำหนักสุดทาย 14.03±2.64 กรัมตอตัว มีการเจริญเติบโต 0.41±0.09 กรัมตอวัน และรอดตาย 
92 เปอรเซ็นต สภาวะน้ีคุณภาพน้ำวันสุดทาย มีคาตาง ๆ ดังน้ี ความเปนกรด-ดาง 7.87±0.42 อุณหภูมิน้ำ 27.35±0.07 
องศาเซลเซียส ออกซิเจนละลายน้ำ 0.20±0.00-มิลลิกรัมตอลิตร แอมโมเนียรวม 11.85±0.53 มิลลิกรัมตอลิตร และ
ความขุน 120.43±1.64 เอ็นทียู ตามลำดับ
คำสำคัญ:  ความขุน การเจริญเติบโต การรอดตาย ลูกปลาดุกแอฟริกา

คำนำ
ปลาดุกแอฟริกา (Clarias gariepinus) มีชื่อเรียก

อืน่ ๆ  ไดแก ปลาดกุยกัษ ปลาดกุรัสเซยี ปลาดกุเทศ มถีิน่กำเนดิ
ในทวีปแอฟริกา เปนปลาน้ำจืดท่ีไมมีเกล็ดที่ทนทานตอ
สภาพนำ้ท่ีเนาเสยีไดด ีเจรญิเตบิโตไดดใีนนำ้ทีเ่ปนโคลนขุน
และในสภาวะท่ีมีออกซิเจนต่ำได เนื่องจากมีอวัยวะพิเศษ
ลกัษณะคลายพุมไมชวยในการหายใจอยูในชองเหงือก ปลา
ชนิดนี้เลี้ยงไดงาย โตเร็ว สามารถเล้ียงที่ความหนาแนนสูง 
ใหผลผลิตตอหนวยพื้นที่สูง และใชเวลาเล้ียงสั้น (Van 
Weerd, 1995) ขอมลูสถติกิารประมงแหงประเทศไทย ในป 
พ.ศ. 2563 รายงานวาปลาดุกมีผลผลิต 101,579 ตัน หรือ
คิดเปน 21.56 เปอรเซ็นต ของผลผลิตปลาน้ำจืดที่ผลิตได
ทัง้หมด มผีลผลติสูงเปนอนัดบัสองของประเทศไทยรองจาก
ปลานลิ และมมีลูคาการผลติเปนอนัดบั 3 รองจากกุงกามกราม 
ความตองการผลผลิตปลาดุกในป พ.ศ. 2564 ทั้งดาน
ปริมาณและมลูคามแีนวโนมสงูขึน้ คาดวาปริมาณการผลติ
เพิ่มขึ้น 2.2 เปอรเซ็นต เน่ืองจากราคาท่ีปรับสูงขึ้น แสดง
ใหเห็นไดจากราคาปลาดุกทุกขนาดที่เกษตรกรขายได
หนาฟารม ในชวงเดือนมกราคม-มิถุนายน พ.ศ. 2563 
ปรับราคาสูงขึ้นสูงสุดถึง 9.56 เปอรเซ็นต เมื่อเปรียบเทียบ
กับชวงเดียวกันของปที่ผานมา (กรมประมง, 2565) ขอมูล
ชี้ใหเห็นวาสถานการณการผลิตปลาดุกมีแนวโนมการผลิต
สูงขึ้น สง ผลใหลูกพันธุปลาดุกที่ผลิตจากโรงเพาะฟกเปนที่
ตองการของฟารมเลีย้งปลาเพิม่ขึน้ ดงันัน้การผลติลกูพนัธุปลา
ใหมคีณุภาพด ีสขุภาพแขง็แรง ตานทานโรค ปลอดภยั ควร
ใหความสำคัญในการควบคุมคณุภาพน้ำในบอเล้ียงใหอยูใน
ระดับที่เหมาะสม เนื่องจากผลผลิตปลาที่เหมาะสมขึ้นอยู
กบัคณุภาพของนำ้ทางกายภาพ เคมแีละชวีภาพ (Bhatnagar 
and Devi, 2013) การเติบโตและสุขภาพของปลามีความ

สัมพันธโดยตรงกับคุณภาพน้ำที่ใชเลี้ยงปลา (Viadero, 
2005) แตเกษตรกรมักใหความสำคัญกับการเพ่ิมปริมาณ
ผลผลิตใหเพียงพอตอความตองการที่สูงขึ้นมากกวาการ
จดัการคุณภาพน้ำในบอเล้ียงท่ีด ีทัง้นีเ้นือ่งจากเปนการเพ่ิม
ตนทุนการผลิต อยางไรก็ตามเกษตรกรควรปฏิบัติตาม
ขอแนะนำในการเพาะเล้ียงสัตวนำ้ทีด่สีำหรับฟารมเพาะพันธุ
และอนุบาลสัตวน้ำจืด (สำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตร
และอาหารแหงชาติ, 2561) และตองควบคมุคณุภาพนำ้ทิง้
ของฟารมไมใหเกินมาตรฐานที่กำหนดโดยกรมควบคุม
มลพิษ (กรมควบคุมมลพิษ, 2554) การเลี้ยงปลาชนิดนี้
ทีค่วามหนาแนนสงูดวยอาหารโปรตีนสงู ใหอาหารปริมาณ
มาก หากการเปลี่ยนถายน้ำไมเหมาะสม อาจสงผลใหมี
ความเสีย่งตอการตกคางของธาตอุาหารซึง่เกดิจากเศษอาหาร
ที่เหลือจากปลา และสิ่งขับถายของปลา สิ่งเหลานี้เม่ือ
ยอยสลายเกินสภาวะสมดุลจะทำใหเกดิปญหาการเปล่ียนแปลง
คุณภาพน้ำที่ไมเหมาะสม สงผลกระทบต อสุขภาพลูกปลา 
และนำ้เสียจำนวนมากทีป่ลอยลงสูแหลงธรรมชาตกิอใหเกิด
ปญหามลพิษทางน้ำ (Ehiagbonare and Ogundiran, 
2010)

จากการคนควารายงานวิจยัทีผ่านมาเก่ียวกับตวัชีว้ดั
คุณภาพน้ำที่สงผลตอการเจริญเติบโตของลูกปลาชนิดนี้ 
แสดงใหเหน็ไดจากรายงานของ Marimuthua et al. (2019) 
ไดแนะนำคาความเปนกรด-ดางของนำ้ในชวงอนบุาลลกูปลา
ชนดินี ้ควรอยูในชวง 6.7-7.5 รายงานของ Prokesova et al. 
(2015) ไดแนะนำชวงอุณหภมูนิำ้ทีเ่หมาะสมตอการอนบุาล
ลูกปลาชนิดนี้ ควรอยูในชวง 22.9-30.3 องศาเซลเซียส 
ตามลำดับ รายงานของ Toko et al. (2006) และ Van 
Weerd (1995) ไดรายงานวาลกูปลาชนิดนีส้ามารถดำรงชีวติ
อยูไดภายใตสภาวะที่ออกซิเจนละลายน้ำต่ำเพียง 0.9-1.2 
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และ 0.23 มิลลิกรัมตอลิตร ตามลำดับ Schram et al. 
(2010) รายงานวาแอมโมเนยีในรปูไมแตกตวัทีค่วามเขมขน 
0.34 มลิลกิรมัตอลิตร จะทำใหการเจริญเติบโตและการกิน
อาหารของปลาดุกแอฟริกาลดลง สำหรับตัวชี้วัดความขุน
ทีเ่หมาะสมสำหรบัการอนบุาลลกูปลาชนิดน้ี ผูศกึษาพบวา
ที่ผานมายังไมมีขอมูลรายงานการศึกษาในลูกปลาชนิดนี้ 
มีเพียงรายงานการศึกษาในลูกปลาเทรา ซึ่งพบในรายงาน
ของ Sweka and Hartman (2001) รายงานวาลกูปลาเทรา 
(Salvelinus fontinalis) เจริญเติบโตลดลงถึง 50 เปอรเซน็ต 
เมื่อน้ำท่ีมีความขุนเพิ่มขึ้นเปน 10 เอ็นทียู ในรายงานของ 
Barrett et al. (1992) รายงานวาลูกปลาเรนโบวเทรา 
(Oncorhynchus mykiss) เจรญิเตบิโตลดลงถงึ 45 เปอรเซน็ต 
ในน้ำท่ีมีความขุน 30 เอ็นทียู ในรายงานของม่ันสิน และ
ไพพรรณ (2544) ไดแนะนำคาความขุนสำหรับการเล้ียง
ปลานำ้จดื ควรมคีาอยูในชวง 5-10 เอ็นทยี ูและคาความขุน
ของน้ำในรูปของแข็งแขวนลอย ควรมีคาอยูในชวง 25-80 
มิลลิกรัมตอลิตร ในรายงานของ Emokaro et al. (2010) 
ไดแนะนำคาความขุนสำหรบัการเลีย้งปลา ควรมคีา 30-60 
เซนติเมตร การคนควาขอมูลงานวิจัยที่ผานมาช้ีใหเห็นวา
ยงัไมมทีฤษฎทีีย่นืยนัไดอยางแนชดัในประเดน็ชวงความขุน
ของน้ำทีเ่หมาะสมสำหรับอนุบาลลูกปลาชนิดน้ีอยางแทจริง 
ขอมูลที่แนะนำในรายงานท่ีผานมาเปนขอมูลสำหรับปลา
น้ำจืดท่ัวไป อาจจะไมสามารถนำมาใชชี้วัดสำหรับลูกปลา
ชนิดนี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเนื่องจากลูกปลาชนิดนี้
สามารถทนทานตอสภาพน้ำที่เนาเสียไดดี อีกทั้งสามารถ
เจริญเติบโตไดดีในน้ำที่เปนโคลนขุน แสดงใหเห็นไดจาก
รายงานในลกูปลาชนดิทีใ่กลเคยีงกบัลกูปลาชนดิน้ี ในรายงาน
ของ Poli et al. (2015) ไดรายงานวาลูกปลาดุกสายพันธุ
อเมริกาใต (Rhamdia quelen) สามารถเจริญเติบโตได
ในนำ้ท่ีมสีภาวะความขุนสงู วดัจากปรมิาณของแขง็แขวนลอย 
มีคาสูงถึง 1,000 มิลลิกรัมตอลิตร

การวัดคาความขุนของน้ำสามารถวัดไดหลายวิธ ีเชน 
การวัดการกระเจิงและการดูดกลืนแสงโดยอนุภาคในน้ำ 
เปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐานความขุน ใชหนวยวัด 
Nephelometric Turbidity Units และการวัดปริมาณ
ของแข็งแขวนลอยในน้ำใชหนวยวัดเปนหนวยน้ำหนัก 
(mg/L) (Borok, 2014) ซึ่งการวัดดวยวิธีเหลานี้ตองใช
เครื่องมือราคาแพง อาจตองใชเวลานานในการวิเคราะห
ในหองปฏิบัติการ อีกทั้งอาจทำใหไมสามารถแกปญหา
คุณภาพน้ำไดทันที เกษตรกรอาจไมสามารถเขาถึงการ

วิเคราะหดวยวิธีเหลานี้ การวัดความขุนของน้ำสามารถวัด
ไดอีกวิธี คือ การวัดคาความโปรงแสงของน้ำ เปนวิธีหนึ่ง
ที่สะดวกรวดเร็ว สามารถทราบผลการวัดและแกปญหา
คณุภาพน้ำไดทนัท ีหลักการของวิธนีี ้คอื วดัระยะความลึก
ของน้ำทีแ่สงสามารถสองผานลงไปในน้ำไดลกึทีส่ดุ วดัดวย
แผนวงกลมแถบสีขาว-ดำ ที่เรยีกกันวา เซคิดิสก (Secchi 
disc) โดยหยอนเซคิดิสกลงในน้ำแลววัดระยะความลึก
ที่มองไมเห็นแผนวงกลมน้ี คาความขุนจะชวยบงบอกถึง
ปริมาณของสิ่งที่ทำใหน้ำเกิดความขุนที่เกิดจากอนุภาค
แขวนลอย สารอินทรีย สารอนินทรีย แพลงกตอน แบคทีเรยี 
แรธาตุตาง ๆ สิ่งเหลานี้ขัดขวางไมใหแสงสองลงไปไดลึก 
(Boyd, 2001) เนื่องจากการใชต ัวชี้วัดความขุนโดย
พิจารณาจากระดับความลึกที่วัดดวยแผนเซคิดิสก เปนวิธี
ที่สามารถทราบผลการวัดไดทันที ตนทุนต่ำ เกษตรกร
สามารถเขาถึงวิธีเหลานี้ได จึงควรพิจารณานำมาใชเพื่อ
คนหาสภาวะความขุนของน้ำทีเ่หมาะสมสำหรับการอนุบาล
ลูกปลาชนิดนี้ การศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาจึงมุงศึกษาผลของ
การเปลีย่นถายนำ้ เพือ่ควบคมุความขุนทีช่วงตางกนั 5 ระดบั 
ที่สงผลตอการเจริญเติบโต การรอดตาย และศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงคุณภาพน้ำตลอดชวงการอนุบาล ผลจากการ
ศึกษาคร้ังนี้จะทำใหทราบชวงเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับ
ตัดสินใจเปลี่ยนถายน้ำ โดยใชชวงความขุนเปนตัวชี้วัด 
ผลการศึกษาคร้ังนี้จะเกิดประโยชนตอเกษตรกรหรือ
ผูประกอบการอนุบาลลูกปลาชนิดนี ้ชวยใหเกษตรกรสามารถ
แกปญหาคุณภาพน้ำดวยวิธีที่ประหยัด สะดวก และทราบ
ผลการวัดไดทันที ชวยใหเกษตรกรมีขอมูลหลักวิชาการ
ที่ถูกตองในการกำหนดชวงเวลาท่ีเหมาะสมสำหรับเปลี่ยน
ถายนำ้ ชวยใหการบรหิารจดัการนำ้ทีม่จีำกดัเกิดประโยชน
คุมคาสูงสุด ลดปริมาณน้ำเสียที่ปลอยลงสูแหลงน้ำ
ธรรมชาติ อีกทั้งสามารถนำองคความรูนี้ไปใชเปนแนวทาง
ในการกำหนดเกณฑมาตรฐานคาความขุนหรือคาความ
โปรงแสงของน้ำทีเ่หมาะสมสำหรับการอนุบาลลกูปลาชนิดนี้
อยางแ ทจริง

อุปกรณและวิธีการ
การทดลองประกอบดวย 5 การทดลอง แตละการ

ทดลองทำซ้ำกัน 3 ซ้ำ มีดังนี้ การทดลองท่ี 1 (T1) เปลี่ยน
ถายน้ำ 50 เปอรเซ็นต ทุกวัน (Turbidity more than 23 
cm, T.B. >23 cm) (Control) การทดลองที ่2 (T2) เปลีย่น
ถายนำ้ 50 เปอรเซน็ต เม่ือความขุน 22-23 เซนตเิมตร หรอื
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ความขุน ไมเกนิ 80 เอน็ทยี ู(Turbidity range, T.B. 22-23 
cm, ≤80 NTU.) การทดลองท่ี 3 (T3) เปล่ียนถายน้ำ 
50 เปอรเซน็ต เมือ่ความขุน 13-14 เซนตเิมตร หรือความขุน 
ไมเกิน 120 เอ็นทียู (Turbidity range, T.B. 13-14 cm, 
≤120 NTU.) การทดลองท่ี 4 (T4) เปลี่ยนถายน้ำ 
50 เปอรเซ็นต เมื่อความขุน 8-9 เซนติเมตร หรือความขุน 
ไมเกิน 160 เอ็นทียู (Turbidity range, T.B. 8-9 cm 160, 
≤160 NTU.) การทดลองที่ 5 (T5) ไมเปลี่ยนถายน้ำตลอด
ชวงการอนุบาล ความขุนนอยกวา 8 เซนตเิมตร หรอืความขุน 
มากกวา 160 เอ็นทียู (Turbidity less than 8 cm, T.B. 
<8 cm, >160 NTU.)

การเตรียมน้ำท่ีใชทดลอง ใชน้ำจากอางเก็บน้ำ
ธรรมชาติของวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีนครศรีธรรมราช 
จงัหวดันครศรธีรรมราช พกันำ้ในถงัพลาสตกิ ขนาด 2,000 
ลิตร เปนเวลา 7 วัน กอนนำน้ำมาใชทดลอง วิเคราะห
คณุภาพนำ้ 5 ตวัชีว้ดั ไดแก ความเปนกรด-ดาง อณุหภมูนิำ้ 
ออกซิเจนละลายน้ำ แอมโมเนีย และความขุน

การเตรยีมสตัวทดลอง ลกูปลาทีใ่ชในการทดลองไดรบั
จากฟารมเพาะพันธุปลาเอกชนในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
มีอายุเริ่มตน 15 วัน ฝกลูกปลาใหกินอาหารเม็ดสำเร็จรูป
ลอยนำ้ทีม่โีปรตนี 35 เปอ รเซน็ต จนลูกปลาอายคุรบ 21 วนั
ขึ้นไป ลูกปลามีน้ำหนักเริ่มตนเฉลี่ย 1.90 กรัม มีขนาด
เริม่ตนเฉลีย่ 6.25 เซนตเิมตร นำลกูปลามาใชในการทดลอง

การเตรียมพืน้ท่ีทดลอง ทดลองในอาคารเพาะพันธุปลา 
วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีนครศรีธรรมราช ภาชนะทีใ่ช
อนบุาลลูกปลาเปนถงัพลาสติกรปูทรงกระบอกสีดำ เติมนำ้
ใบละ 50 ลิตร ไมมีการใหออกซิเจนตลอดชวงการอนุบาล 
ใสลูกปลาถังละ 50 ตัว ตรวจวัดสภาพแวดลอมสถานท่ี
ทดลองทุกวัน (เวลา 9.00 และ 15.00 น.) เปนเวลา 30 วัน 
ซึ่งอุณหภูมิหอง 28.60-32.45 องศาเซล เซียส คาเฉลี่ย 
30.77 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 62.50-81.50 
เปอรเซ็นต คาเฉล่ีย 67.6 5 เปอรเซ็นต และความเขมแสง 
288.00-361.38 ลักซ คาเฉ ลี่ย 328.00 ลักซ

อาหารและการใหอาหาร อนุบาลดวยอาหารสำเร็จรปู
ลอยนำ้ มโีปรตนี 35 เปอรเซ็นต ไขมนั 4 เปอรเซ็นต เยือ่ใย 
4 เปอรเซน็ต ความชืน้ 11 เปอรเซน็ต ใหอาหารชวงกลางวนั 
วนัละ 3 ครัง้ แตล ะคร้ังหางกัน 5 ชัว่โมง (เวลา  9.00, 14.00 
และ 19.00 น.) โดยใหกนิทลีะนอยจนอิม่ (Sati ation) ตาม
ความตองการของลูกปลา ตลอดชวงการทดลอง

การเปลี่ยนถายน้ำ ใชวิธีเปดวาลวระบายน้ำกนถัง 
จนระดับน้ำลดลง 50 เปอรเซ็นตของปริมาตรน้ำทั้งหมด 
แลวเตมินำ้ทดแทนน้ำทีร่ะบายออกดวยนำ้ปรมิาตรเทา กนั 
เปลี่ยนถายน้ำชวงเย็น เวลา 15.30-16.00 น. การเปล่ียน
ถายน้ำพิจารณาจากคาคว ามขุนของน้ำที่ตรวจวัดในชวง
เวลา 15.00 น. ของแตละสิ่งทดลอง เม่ือคาความขุนมีคา
อยูในชวงที่กำหนดไวจึงดำเนินการเปลี่ยนถายน้ำทันที

การเก็บรวบรวมขอมูล เก็บขอมูลทุกวันตอเนื่องกัน 
เปนเวลา 30 วัน โดยสุมตัวอยางลูกปลา คร้ังละ 5 ตัว 
ที่ชวงเวลา 16.00-16.30 น. ทุกวัน ชั่งน้ำหนัก คำนวณ
นำ้หนกัทีเ่พิม่ขึน้ (Weigth gain; WG) อตัราการเจรญิเติบโต
ตอวัน (Average daily growth; ADG) และอัตราการ
รอดตาย (Survival rate; SR) ตามวิธีของ Salaza r et al. 
(2006) วิเคราะหคุณภาพน้ำในภาชนะเล้ียงวันละ 2 ครั้ง 
ชวงเชา (8.00 น.) และชวงบาย (15.00 น.) ไดแก ความ
เปนกรด-ดาง อณุหภมูนิำ้ ความขุน และออกซเิจนละลายนำ้ 
เกบ็ตัวอยางนำ้ทกุวนั วนัละ 1 ครัง้ ชวงเชา (8.00-8.30 น.) 
ตัวชี้วัดคุณภาพน้ำแตละตัวอยาง วิเคราะหซ้ำกัน 3 ซ้ำ 
ไดแก วิเคราะหแอมโมเนียไนโตรเจน ใชวิธี Phenate 
methods และความขุน ใชวธิ ีAbsorbtometic Methords 
ตามวิธีการที่แนะนำของ APHA (2005)

การวิเคราะหขอมูลทางสถิต ิวเิคราะหความแปรปรวน
แบบทางเดยีว (One Way Analysis of Variance; ANOVA) 
เปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ระหวางสิง่ทดลองดวยพหคุณูพิสยัใหม
ของดันแคน (Duncan’s New Multiple Range Test; 
DMRT) ที่ระดับความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต วิเคราะหดวย
โปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร

ผลการวิจัยและวิจารณ
การศึกษาการเจริญเติบโตและการรอดตายของ

ลูกปลาที่การอนุบาลภายใตสภาวะควบคุมความขุนชวง
ตางกัน พบวา สภาวะเปลี่ยนถายน้ำทุกวัน (ชุดควบคุม) 
สภาวะควบคุมความขุน 22-23 เซนติเมตร และสภาวะ
ควบคุมความขุน 13-14 เซนติเมตร สงผลใหลูกปลาเจริญ
เติบโตตอวัน เทากับ 0.44±0.03, 0.43±0.04 และ 
0.41±0.09 กรัมตอวัน ตามลำดับ สูงกวาสภาวะควบคุม
ความขุน 8-9 เซนติเมตร (0.33±0.04) และสภาวะไมเปลีย่น
ถายนำ้ (0.28±0.05) อยางมีนยัสำคัญ (p≤0.05) ซึง่สภาวะ
ควบคุมความขุน 8-9 เซนติเมตร และสภาวะไมเปลี่ยน
ถายนำ้ ทัง้ 2 สภาวะนีก้ารเจรญิเตบิโตของลกูปลาไมมคีวาม
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แตกตางกันทางสถิติ (p≥0.05) เมื่อพิจารณาการใชน้ำ 
พบวาสภาวะเปล่ียนถายน้ำทุกวัน (ชุดควบคุม) สภาวะน้ี
เปล่ียนถายน้ำ 30 ครั้ง ใชน้ำ 16 ลิตรตอตัว และลูกปลา
รอดตาย 92 เปอรเซ็นต สภาวะควบคุมความขุน 22-23 
เซนติเมตร (เปล่ียนถายน้ำ 22 ครั้ง) ใชน้ำ 12 ลิตรตอตัว 
และลูกปลารอดตาย 94 เปอรเซน็ต สภาวะควบคุมความขุน 
13-14 เซนติเมตร (เปลี่ยนถายน้ำ 13 ครั้ง) ใชน้ำ 7.5 ลิตร
ตอตัว และลูกปลารอดตาย 92 เปอรเซ็นต สภาวะควบคุม
ความขุน 8-9 เซนติเมตร (เปล่ียนถายน้ำ 4 คร้ัง) ใชน้ำ 
3 ลิตรตอตัว และลูกปลารอดตาย 92 เปอรเซ็นต และ
สภาวะทีไ่มเปลีย่นถายนำ้ สภาวะนีใ้ชนำ้ 1 ลติรตอตวั และ
ลูกปลารอดตาย 94 เปอรเซ็นต (Table 1) และพบวา
ทุกสภาวะของการทดลอง ในชวงการอนุบาล 11 วันแรก 
ลูกปลาเจริญเติบโตในทิศทางที่ใกลเคียงกัน และตั้งแต
วนัที ่12 ของการอนบุาลเปนตนไป ลกูปลาทีอ่นบุาลภายใต
สภาวะเปลี่ยนถายน้ำทุกวัน (ชุดควบคุม) สภาวะควบคุม
ความขุน 22-23 และ 13-14 เซนติเมตร ทั้ง 3 สภาวะนี้ 
ลกูปลาเจริญเตบิโตในทิศทางทีด่กีวาสภาวะควบคุมความขุน 
8-9 เซนติเมตร และสภาวะไมเปลี่ยนถายน้ำอยางชัดเจน 
(Figure 1) อีกทั้งยังพบวาต้ังแตวันที่ 20 ของการอนุบาล 
เปนตนไป ในสภาวะควบคุมความขุน 8-9 เซนติเมตร 
ลูกปลาเจริญเติบโตดีกวาสภาวะไมเปล่ียนถายน้ำอยาง
ชัดเจน เมื่อพิจารณาสาเหตุที่สภาวะเปลี่ยนถายน้ำทุกวัน 
(ชดุควบคุม) ไมไดสงผลใหการเจริญเตบิโตของลูกปลาดีกวา
สภาวะควบคุมความขุน 22-23 เซนติเมตร และ 13-14 
เซนตเิมตร ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากสภาวะทีเ่ปลีย่นถายน้ำทกุวนั 
สงผลใหคุณภาพน้ำมีการเปลี่ยนแปลงคาสูงต่ำบอยคร้ัง
ในรอบวัน ซึ่งอาจเกิดผลเสียตอการปรับสมดุลชีวเคมี
ในรางกายสัตวน้ำ อาจทำใหลูกปลาเกิดความเครียด หรือ
สงผลตอการกินอาหารของลูกปลา สอดคลองกับรายงาน
ของ Poon et al. (2002) รายงานวาการเปล่ียนถายน้ำ
บอยครัง้สงผลกระทบตอพลวัตของระบบบอเลีย้ง คณุภาพ
น้ำเปลี่ยนแปลงบอยครั้งทำใหกลไกชีวเคมีในตัวปลาปรับ
สมดุลบอยคร้ัง อาจทำใหปลาเกิดความเครียด สงผลเสียตอ
การกนิอาหารและเจรญิเติบโต อกีทัง้สอดคลองกบัรายงาน
ของ Marietta (1990) รายงานวาการเปล่ียนถายน้ำทุกวัน
อาจไมจำเปนสำหรับการอนุบาลลูกปลานวลจันทรทะเล 
เพราะอาจทำใหเครียดและปลาตายในท่ีสุด ดังน้ันผลการ
ทดลองครัง้นีจ้งึแสดงใหเหน็วาสภาวะควบคมุความขุน 13-
14 เซนติเมตร เปนสภาวะที่เหมาะสมสำหรับการอนุบาล

ลูกปลาชนิดนี้ เนื่องจากสภาวะนี้ลูกปลาเจริญเติบโต
ไมแตกตางกับสภาวะท่ีเปล่ียนถายน้ำอยางสม่ำเสมอ 
สภาวะนีย้งัใหผลดานการเจรญิเติบโตดกีวาสภาวะทีเ่ปลีย่น
ถายน้ำจำนวนนอยคร้ัง ผลการทดลองคร้ังนี้สอดคลองกับ
รายงานของ Okomoda et al. (2016) รายงานวาการ
ขยายเวลาเปลี่ยนถายน้ำใหอยูในชวงทุก ๆ 4 วัน และ
สัปดาหละครั้ง สงผลใหลูกปลาดุกแอฟริกากินอาหารดีขึ้น 
และสงผลในทิศทางท่ีดตีอการเจริญเติบโต แตการขยายเวลา
เปลี่ยนถายน้ำนานกวานี้จะสงผลในทิศทางลบดานการ
เจริญเตบิโต และสอดคลองกบัรายงานของ Orji and Esabi 
(2006) ซึ่งไดแนะนำวาควรเปลี่ยนถายน้ำทุก ๆ 6 วัน 
จะสงผลใหการเจรญิเติบโตและการรอดตายของลูกปลาดกุ
แอฟริกาดีที่สุด

ผลการทดลองคร้ังนี้จึงแสดงใหเห็นชัดเจนวาชวง
ความขุนของนำ้ 13-14 เซนตเิมตร หรอื ไมเกนิ 120 เอน็ทยีู 
เปนชวงความขุนที่เหมาะสมสำหรับอนุบาลลูกปลาชนิดนี้
อยางแทจริง ซ่ึงผลการทดลองคร้ังนี้ไมสอดคลองกับระดับ
ที่แนะนำ ในรายงานของ Emokaro et al. (2010) ซึ่งได
แนะนำคาความขุนสำหรับการเล้ียงปลา ควรมีคา 30-60 
เซนตเิมตร นอกจากนีผ้ลการทดลองครัง้นีย้งัมคีาสงูกวามาก
เม่ือเปรียบเทียบกับระดับที่แนะนำในรายงานของ มั่นสิน 
และไพพรรณ (2544) ซึ่งไดแนะนำคาความขุนสำหรับการ
เลี้ยงปลาน้ำจืด ควรมีคาอยูในชวง 5-10 เอ็นทียู สภาวะ
ความขุนที่เหมาะสมสำหรับลูกปลาชนิดนี้ยังมีคาสูงกวา
สภาวะท่ีทดลองท่ีผานมาในลูกปลาเทรา (Salvelinus 
fontinalis) ซึ่งรายงานวาลูกปลาเทรา (Salvelinus 
fontinalis) เจริญเติบโตลดลงถึง 50 เปอรเซ็นต เมื่อน้ำ
ที่มีความขุน 10 เอ็นทียู (Sweka and Hartman, 2001) 
และรายงานของ Barrett et al. (1992) รายงานวาลกูปลา
เรนโบวเทรา (Oncorhynchus mykiss) เจริญเติบโตลดลง
ถึง 45 เปอรเซ็นต ในน้ำที่มีความขุน 30 เอ็นทียู แสดง
ใหเห็นวาขอมูลที่แนะนำความขุนในรายงานที่ผานมา
จึงไมสามารถนำมาใชเปนตัวชี้วัดสำหรับลูกปลาชนิดนี้ได 
สอดคลองกับรายงานของ Poli et al. (2015) ไดรายงาน
วาลูกปลาดุกสายพันธุอเมริกาใต (Rhamdia quelen) 
สามารถเจริญเติบโตไดในน้ำที่มีสภาวะความขุนสูง วัดจาก
ปริมาณของแข็งแขวนลอย มีคาสูงถึง 1,000 มิลลิกรัมตอ
ลิตร สำหรับผลการทดลองท่ีพบวาสภาวะความขุน 8-9 
เซนติเมตร และสภาวะไมเปลี่ยนถายน้ำสงผลใหการเจริญ
เติบโตลดลง ทั้งนี้เนื่องจากสภาวะนี้มีสารแขวนลอยสะสม
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ในปริมาณมาก สารเหลานี้อาจเขาไปอุดตันภายในชอง
เหงือกของลูกปลา ทำใหการแลกเปลี่ยนออกซิเจนลด
ประสิทธิภาพลง นอกจากน้ีสิ่งขับถายและเศษอาหาร
ตกคางมีการสะสมจนถึงระดับที่สงผลเสียตอการเจริญ
เตบิโตของลูกปลา ของเสียเหลาน้ีเปนสารประกอบไนโตรเจน 
เมื่อเนาเปอยหรือถูกยอยสลายดวยจุลินทรียจะเกิดการ
สะสมของแอมโมเนียเพิ่มขึ้น แสดงใหเห็นจากปริมาณ
แอมโมเนียรวมในวันสุดทายของการทดลอง มีคาสูงเกิน
ระดบัทีป่ลอดภัยตอสัตวนำ้ ตามขอแนะนำของ MacIntrye 
et al. (2008) (ไมควรเกิน 0.05 มิลลิกรัมตอลิตร) ภายใต
สภาวะนี้ คาออกซิเจนละลายน้ำมีคาลดลง และความเปน
กรด-ดางมีการเปลี่ยนแปลงในทิศทางสูงขึ้น ซึ่งสงผลให
ความเปนพิษของแอมโมเนียตอสัตวน้ำเพิ่มขึ้น (Boyd, 
2001; Wajsbrol et al., 1991; Lemarie et al., 2004) 
สงผลใหลูกปลาเจริญเติบโตลดลง อยางไรก็ตามทุกสภาวะ
ที่ทดลองลูกปลาตายจำนวนไมมากนัก ทั้งนี้อาจเนื่องจาก

ตลอดชวงการอนุบาล แอมโมเนียสะสมคอย ๆ  เพิม่ปรมิาณ
ทลีะนอย ไมไดเพิม่ปรมิาณสงูอยางรวดเรว็จนกอใหเกดิการ
ตายฉับพลัน จึงทำใหลูกปลาสามารถปรับสภาพสมดุล
ชวีเคมใีนรางกายหรอืทนทานตอสภาพนำ้ทีเ่ปลีย่นแปลงได 
แตก็สงผลเสียตอการเจริญเติบโต เนื่องจากลูกปลากิน
อาหารลดลง สอดคลองกับรายงานของ Pinto et al. 
(2007) รายงานวาเม่ือนำปลาไปเลี้ยงที่ระดับความเขมขน
ของแอมโมเนียที่ไมทำใหปลาตาย จะมีผลทำใหปลากิน
อาหารและมีการเจริญเติบโตลดลง สอดคลองกับรายงาน
ของ Lawson (1995) รายงานวาเมื่อแอมโมเนียในน้ำ
สงูเกนิไปทำใหแอมโมเนยีเขาไปสะสมในเลอืดและเนือ้เยือ่
เพ่ิมขึ้น ทำใหเลือดมีความเปนกรด-ดางสูงขึ้น โครงสราง
เนื้อเยื่อ เยื่อบุเซลลเสื่อมสภาพ เซลลเม็ดเลือดแดงและ
เนือ้เย่ือถกูทำลาย ปฏกิริยิาตาง ๆ  ของเอนไซมทำงานผิดปกติ 
ดังนั้นการเจริญเติบโตของลูกปลาภายใตสภาวะนี้จึงอยูใน
ระดับต่ำกวาสภาวะอื่น

Figure 1 Growth of African catfish (fingerlings), under different turbidity condition

Remarks: T1 = Exchanging 50% of water every day. (T.B. >23 cm) (Control), T2 = Exchanging 50% of water 
when turbidity (T.B.) 22-23 cm (≤80 NTU.), T3 = Exchanging 50% of water when turbidity (T.B.) 
13-14 cm (≤120 NTU.), T4 = Exchanging 50% of water when turbidity (T.B.) 8-9 cm (≤160 NTU.) and 
T5 = Without exchanging water throughout the nursing period (T.B. <8 cm) (Turbidity >160 NTU.)
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Table 1 Growth, survival rate and water exchange for African Catfish (fingerlings) nursing, under 

different turbidity condition

Indicators

Water exchange 50% with different turbidity range (means±S.D.)

T1 T.B. 
>23 cm

T2 T.B. 
22-23 cm

T3 T.B. 
13-14 cm

T4 T.B. 
8-9 cm

T5 T.B. 
<8 cm

Growth
MIW (g/fi sh)
 MFW (g/fi sh)
MWG (g/fi sh)
ADG (g/day)
SR (%)

1.85±0.11a

14.94±1.10a

13.09±1.07a

0.44±0.03a

92.00±2.00a

1.81±0.11a

14.73±1.12a

12.92±1.07a

0.43±0.04a

94.00±0.00a

1.76±0.44a

14.03±2.64ab

12.27±2.65a

0.41±0.09a

92.00±2.00a

2.09±0.32a

12.06±1.00bc

9.97±1.20b

0.33±0.04b

92.00±0.00a

1.97±0.14a

10.50±1.50c

8.53 ±1.58b

0.28±0.05b

94.00±2.00a

water exchange
NTWX (times)
WXP (date)

WC (L.)
AWC (L /fi sh)

30
1-30

800
16

22
3,6,8,11-29

600
12

13
8,11,14,16,18,
20-22,24-27,29

375
7.5

4
14,20,22,27

150
3

0
0

50
1

Remarks: Means on the same row with different superscript differ significantly (p<0.05)
 MIW = Mean initial weight, MFW = Mean final weight, MWG = Mean weight gain, ADG = Average 

daily growth, SR = Survival rate, NTWX = Number of times to water exchange, WXP = water exchange 
date programs, WC = water consumption, AWC = Average water consumption

การศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพน้ำตลอดชวงการ
อนบุาลลูกปลา ภายใตสภาวะควบคุมความขุนของน้ำทีช่วง
ตางกัน สงผลใหตัวชี้วัดคุณภาพน้ำ ไดแก ความเปนกรด-
ดาง อณุหภมูนิำ้ ออกซเิจนละลายน้ำ แอมโมเนีย และความขุน 
มกีารเปลีย่นแปลง ตลอดชวงการอนุบาล 30 วนั (Figure 2) 
ผลการทดลอง มีดังน้ี

ความเปนกรด-ดาง ผลการทดลองพบวาการเปล่ียนแปลง
ความเปนกรด-ดางของนำ้ทกุสภาวะทีท่ดลอง มกีารเปลีย่นแปลง
ในลักษณะเพ่ิมข้ึนจากคาตำ่ไปหาคาสงูตลอดชวงการอนุบาล 
โดยเฉพาะในชวง 12 วนัแรก มกีารเปล่ียนแปลงในลักษณะ
สงูตำ่แบบผนัผวน ทัง้น้ีเน่ืองจากการหายใจของลูกปลาและ
จ ลุนิทรียในน้ำทำใหเกิดการสะสมของคารบอนไดออกไซด 
กาซเหลานี้เมื่อทำปฏิกิริยากับน้ำในสภาวะที่น้ำมีคาความ
เปนดางต่ำ คารบอนไดออกไซดจงึแตกตวัเปนกรดคารบอนิก 
จงึทำใหความเปนกรด-ดางน้ำในชวงแรกมีคาตำ่ หลังจากน้ัน
การเปลี่ยนแปลงมีลักษณะเพิ่มข้ึนทีละนอย โดยพบวา
สภาวะท่ีนำ้มคีาความขุนระดับสงู (นอยกวา 13-14 เซนตเิมตร) 

สภาวะเหลานี้มีการเปล่ียนถายน้ำจำนวนนอยครั้ง จึงเกิด
สารสะสมของสารแขวนลอย สารอนิทรยี สารอนนิทรยี เชน 
เกลอืไบคารบอเนต คารบอเนต และแอมโมเนยี สารเหลานี้
เกิดจากสิ่งขับถายและเศษอาหารที่ตกคาง สารเหลานี้
จะสงผลใหคาความเปนดางของนำ้มีคาสงูขึน้ เม่ือนำ้มีความ
เปนดางสูง การเปลี่ยนเปลี่ยนแปลงความเปนกรด-ดาง
จึงมีคาสูงขึ้นทีละนอย มีคาคอนขางคงที่ และมีคาไมเกิน 9 
สอดคลองกับทฤษฎีของ มั่นสิน และไพพรรณ (2544) 
ไดรายงานวา เม่ือน้ำมีความเปนดางสูงขึ้น จะปองกันไมให
คาความเปนกรด-ดางเปลีย่นแปลงมาก ถาความเปนดางตำ่ 
การเปล่ียนแปลงความเปนกรดดางในรอบวันจะเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็ว สอดคลองกับทฤษฎีของ Tucker and 
Hargreaves (2004) ซึ่งรายงานวาการหายใจของสิ่งมีชีวิต
ในน้ำทำใหเกิดคารบอนไดออกไซดในสภาวะไมมีการ
สังเคราะหแสง จะมีผลทำใหความเปนกรด-ดางของน้ำ
ลดลง และเมื่อคารบอนไดออกไซดลดลงก็ทำใหกรด
คารบอนิกลดลงดวย คาความเปนกรด-ดาง จึงกลับมาสูง
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อีกคร้ัง อยางไรก็ตามการเปล่ียนแปลงความเปนกรด-ดาง 
ของทุกส่ิงทดลอง มีคาอยูในชวงเหมาะสมที่แนะนำโดย 
มั่นสิน และไพพรรณ (2544) แนะนำ 6.5-8.5 รายงานของ 
B oyd (2001) แนะนำคาสูงกวา 7 แตต่ำกวา 9 รายงาน
ของ Wurts and Durborow (1992) แนะนำ 6.5-9.0 
รายงานของ Bhatnagar and Devi (2013) แนะนำ 6.5-9.0 
รายงานของ Marimuth  ua et al. (2019) แนะนำการ
อนุบาลปลาดุกแอฟริกา ควรมีคา 6.7-7.5

อุณหภูมิน้ำ ผลการทดลองพบวาทุกสภาวะของการ
ทดลอง อุณหภูมิของน้ำมีการเปล่ียนแปลงสูงต่ำในทิศทาง
เดียวกันกับการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิอากาศในพื้นที่
ทดลอง ซึ่งมีการเปล่ียนแปลงสูงต่ำในรอบวัน ไมเกิน 
2 องศาเซลเซียส ตลอดชวงการอนุบาล จากผลการทดลอง
ทีพ่บวา ทกุสภาวะของการทดลองอณุหภมูนิำ้มคีาใกลเคยีงกนั 
ตลอดชวงการอนุบาล ทั้งนี้เนื่องจากการเปลี่ยนแปลง
อณุหภมูินำ้ขึน้อยูกบัสภาพแวดลอมเหนือผวิน้ำ ไดแก แสง 
ความเร็วลม ความชื้นสัมพัทธ อุณหภูมิอากาศ สิ่งเหลานี้
เปนอิทธิพลภายนอกที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิ
นำ้ และยังสงผลตอการกินอาหารและมีผลการเจริญเติบโต
ของลูกปลา (Prokesova et al., 2015) ผลการทดลอง
ชีใ้หเหน็วาการเปล่ียนแปลงอุณหภมูนิำ้ทกุสภาวะท่ีทดลอง
ยงัมคีาอยูในชวงทีเ่หมาะสมสำหรบัการอนุบาลลกูปลา คอื
อยูในชวง 25-32 องศาเซลเซยีส (สำนกังานมาตรฐานสนิคา
เกษตรและอาหารแหงชาติ, 2561) และมีคาอยูในชวงที่
แนะนำสำหรับการอนุบาลลูกปลาดุกแอฟริกา คือ 22.9-
30.3 องศาเซลเซียส (Prokesova et al., 2015)

ออกซิเจนละลายน้ำ ผลการทดลองพบวาการ
เปลี่ยนแปลงออกซิเจนละลายน้ำในทุกสภาวะของการ
ทดลอง มีลักษณะลดลงจากสูงไปหาต่ำตลอดชวงการ
อนุบาล โดยเฉพาะสภาวะท่ีน้ำมีความขุนระดับสูง (สูงกวา 
120 NTU.) ปรมิาณออกซเิจนจะมคีาลดลงเรว็กวาสภาวะอืน่ 
ทั้งนี้เนื่องจากลูกปลานำออกซิเจนไปใชในกระบวนการ
เมแทบอลิซึมเพื่อการดำรงชีพตลอดเวลา รวมทั้งจุลินทรีย
ในน้ำก็ใชออกซิเจนเพื่อยอยสลายสารอินทรียที่เกิดจาก
สิง่ขับถาย ทำใหปรมิาณออกซเิจนมกีารเปลีย่นแปลงลดลง
อยางรวดเร็วตามชวงเวลาอนุบาล ซึ่งคาที่วัดไดมีคาต่ำกวา
ระดับที่แนะนำของ สำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและ
อาหารแหงชาติ (2561) ที่แนะนำวาการอนุบาลสัตวน้ำจืด 
ออกซิเจนไมควรต่ำกวา 4 มิลลิกรัมตอลิตร อยางไรก็ตาม
สภาวะท่ีนำ้ขาดออกซิเจนกลับไมสงผลทำใหจำนวนลูกปลา
ตายมากนัก ทั้งนี้เนื่องมาจากออกซิเจนจากบรรยากาศ

สามารถแพรกระจายผานผวินำ้ได ทำใหบรเิวณผวินำ้ยงัคง
มีออกซิเจนละลายอยู อีกทั้งลูกปลาชนิดนี้มีอวัยวะพิเศษ
ชวยหายใจอยูในชองเหงือก (Van Weerd, 1995) ลูกปลา
จึงสามารถดึงออกซิเจนบริเวณผิวน้ำไดโดยตรง จึงทำให
ลกูปลาทนทานอ ยูไดในสภาวะท่ีมอีอกซิเจนละล  ายในนำ้ตำ่ได 
สอดคลองกบัรายงานของ Toko et al. (2006) ไดรายงานวา
ลูกปลาชนิดนี้สามารถเจริญเติบโตไดในสภาวะท่ีออกซิเจน
ละลายนำ้ทีม่คีาตำ่ อยูในชวง 0.9-1.2 มลิลกิรมัตอลติร และ 
Van Weerd (1995) รายงานวาลกูปลาชนดินีส้ามารถเจรญิ
เติบโตไดในสภาวะท่ีออกซิเจนละลายน้ำต่ำเพียง 0.23 
มิลลิกรัมตอลิตร แตอยางไรก็ตามลูกปลากินอาหารลดลง
อยางชดัเจน ในสภาวะทีน่ำ้มคีวามขุนสงู (มากกวา 120 NTU.) 
สอดคลองกับรายงานของ Buentello et al. (2000), 
Pichavant et al. (2001), O’Bryen and Lee (2007) 
ไดรายงานวาปลาเริ่มเบื่ออาหารเมื่อปริมาณออกซิเจน
ลดลงต่ำกวา 60 เปอรเซ็นต ของระดับความอ่ิมตัว

แอมโมเนีย ผลการทดลองพบวาการเปลี่ยนแปลง
แอมโมเนียของทุกสภาวะท่ีทดลองมีลักษณะเพ่ิมขึ้นจาก
คาต่ำไปหาคาสูงตลอดชวงการอนุบาล โดยเฉพาะสภาวะ
ที่ไมมีการเปลี่ยนถายน้ำ สภาวะนี้แอมโมเนียมีคาเพิ่มขึ้น
เรว็กวาสภาวะอืน่ สำหรบัสภาวะทีค่วบคุมความขุน มากกวา 
23 เซนติเมตร 22-23 เซนติเมตร 13-14 เซนติเมตร และ 
8-9 เซนติเมตร สภาวะเหลานีส้งผลใหแอมโมเนียมคีาสงูตำ่
เปลีย่นแปลงตามชวงเวลาการเปลีย่นถายนำ้ โดยมคีาลดลง
ในวนัทีเ่ปลีย่นถายนำ้และมคีาสงูขึน้ในวนัทีไ่มเปลีย่นถายนำ้ 
สาเหตุทีใ่นสภาวะท่ีนำ้มคีวามขุนสงู สงผลใหเกดิการสะสม
ของแอมโมเนียสูงกวาสภาวะท่ีน้ำมีความขุนต่ำ เนื่องจาก
ปริมาณของเสียที่เกิดจากการดำรงชีวิตของสัตวน้ำรวมทั้ง
เศษอาหารท่ีตกคาง ของเสียเหลานี้มีการสะสมในมากกวา
สภาวะอ่ืน เมื่อของเสียเหลานี้ถูกยอยสลายโดยจุลินทรีย
จะไดแอมโมเนียกลับคืนสูมวลน้ำ (Schram et al., 2010) 
ขอมูลชี้ใหเห็นวาแอมโมเนียสะส มทุกสภาวะท่ีทดลองยังมี
คาสงูเกินระดับทีแ่นะนำของ FAO./NACA. (1995) (ไมควร
เกิน 1.2 มิลลิกรัมตอลิตร) มีคาสูงเกินระดับที่แนะนำข อง
สำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ 
(2561) คือ ไมควรเกิน 0.5 มิลลิกรัมตอลิตร

ความขุน ผลการทดลองพบวาการเปล่ียนแปลง
ความขุนของทุกสภาวะท่ีทดลองมีลักษณะเพ่ิมขึ้นจาก
คาต่ำไปหาคาสูงตลอด ชวงการอนุบาล โดยเฉพาะสภาวะ
ที่ไม มีการเปล่ียนถายน้ำ (ความขุน มากกวา 160 เอ็นทียู) 
สภาวะนี้ความขุนมีคาเพ่ิมขึ้นเร็วกวาสภาวะอื่นชัดเจน 
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เนื่องจากสภาวะน้ีมีการสะสมของสารอินทรีย อนุภาคของ
สารแขวนลอย สารอนินทรยี แรธาตตุาง ๆ  มากกวาสภาวะอ่ืน 
สิง่เหลานีเ้กดิจากส่ิงขบัถายและเศษอาหารตกคาง ซึง่ขดัขวาง
แสงไมใหแสงสองลงไปไดลึก แตคาความขุนในสภาวะการ
ทดลองครัง้นีไ้มไดเกิดจากการเพิม่จำนวนของแพลงกตอนพชื 
เนื่องจากบออนุบาลอยูภายในอาคารที่มีความเขมแสงต่ำ 
(คาเฉลี่ย 328.00 ลักซ) อยางไรก็ตามหากมีการอนุบาล
ลกูปลาชนดินีใ้นสภาวะบอกลางแจง คาความขุนของนำ้อาจ
มคีาแตกตางไปจากการทดลองคร้ังน้ี เน่ืองจากสารอินทรีย 
สารแขวนลอยท่ีสะสมในบอกลางแจงเปนแหลงพลังงาน

ของแพลงกตอนพืชสำหรับการสังเคราะหแสง ซึ่งการเพ่ิม
จำนวนของแพลงกตอนพืชจะสงผลตอการเปล่ียนแปลงคา
ความขุน และความเปนกรด-ดางของน้ำ การทดลองคร้ังนี้
ชี้ใหเห็นวาคาความขุนของทุกสภาวะที่ทดลองมีคาสูงเกิน
ระดับที่แนะนำตามขอแนะนำสำหรับการเลี้ยงปลาทั่วไป 
ซึ่งกำหนดคาความขุน ควรมีคาอยูในชวง 5-10 เอ็นทียู 
(มั่นสิน และไพพรรณ, 2544) อีกทั้งยังมีคาต่ำกวาระดับ
ทีแ่นะนำ คอื อยูในชวง 30-60 เซนตเิมตร (Emokaro et al, 
2010) (Figure 2)

Figure 2 The change of  water quality under different turbidity condition for 30 days. (A) pH (B) Water 

temperature (C) Ammonia (D) Dissolved oxygen (E) Turbidity (F) water transparency
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สรุปผลการวิจัย
สภาวะท่ีเหมาะสมในการควบคุมความขุนของน้ำ คอื 

ควรเปล่ียนถายน้ำ 50 เปอรเซ็นต เมื่อความขุน 13-14 
เซนติเมตร หรือไมเกิน 120 เอ็นทียู สภาวะนี้ลูกปลาเจริญ
เตบิโตดีทีส่ดุ ซึง่ไมแตกตางกบัสภาวะท่ีมกีารเปล่ียนถายนำ้
ทุกวัน แตใชน้ำนอยกวา ใชน้ำเพียง 7.5 ลิตรตอลูกปลา 
1 ตัว สภาวะน้ีคุณภาพน้ำในวันสุดทายม ีคาตาง ๆ คือ 
ความเปนกรด-ดาง 7.87±0.42 อุณหภูมิน้ำ 27.35±0.07 
องศาเซลเซียส ออกซิเจนละลายน้ำ 0.30±0.53 มิลลิกรัม
ตอลิตร แอมโมเนีย 11.85±0.53 มิลลิกรัมตอลิตร และ
ความขุน 120.43±1.64 เอ็นทียู
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