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Abstract
The objective of this research was to study the Urban Vegetable Growing Extension for the elderly 

well-being in Bangkok Metropolitan Administration. The samples were 201 elderly people, 107 agricultural 
extension officers, 30 experts and 6 organizations. Data were collected using an interview, focus group, 
seminars and analyzed by descriptive statistics, comparative statistics and testing the hypothesis by 
using multiple regression analysis.

Results of the study revealed that most of the elderly were female with an average age of 69.53 
years old. The overall well-being was at a high level. The knowledge of vegetable growing was at a 
moderate level. The overall opinions on growing and consumption of vegetables were at a high level. 
The overall opinions of vegetable growing skill was at a moderate level. The overall vegetable growing 
content requirements were at a high level. The overall media demand was at a moderate level. The 
urban vegetable growing extension model for the elderly well-being in Bangkok Metropolitan 
Administration, its main components were planning, executing, monitoring and improving by using 
SMMCES principles as a framework for operation including (Sender: S), (Message: M), (Method: M), 
(Channel: C), (Elderly: E) and (Support: S). The experiment on knowledge transfer method before and 
after the training found that the knowledge and skills were different. The opinions about growing 
vegetables and consuming vegetables were not different. The factors which affected the elderly well-
being were the level of opinions of vegetables growing, the level of knowledge of vegetables growing, 
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and the skill level of vegetable growing. From the model assessment at the seminar, it is considered 
to be appropriate. Thus, it sees as appropriate to publish to relevant agencies for utilize.
Keywords:  Elderly well-being, urban vegetable model, Bangkok

บทคัดยอ
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสงเสริมการปลูกผักในเมืองเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุ จำนวน 201 คน เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร จำนวน 107 คน ผูเชี่ยวชาญ จำนวน 30 คน และ
องคกร 6 องคกร เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ การสนทนากลุม การสัมมนา วิเคราะหขอมูลโดยสถติิพรรณนา 
สถิติเปรียบเทียบ และทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปน
เพศหญิง อายุเฉลี่ย 69.53 ป สุขภาวะภาพรวมอยูระดับมาก ความรูดานการปลูกผักอยูระดับปานกลาง ความคิดเห็น
เกีย่วกบัการปลกูและการบริโภคผกัภาพรวมอยูในระดบัมาก ความคดิเหน็เกีย่วกบัทกัษะการปลกูผกัภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง ความตองการดานเน้ือหาการปลูกผักภาพรวมอยูในระดับมาก ความตองการดานส่ือภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง โมเดลการสงเสริมการปลูกผักในเมืองเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร มีองคประกอบหลัก ไดแก 
การวางแผน การดำเนินการสงเสริม การตรวจสอบและปรับปรุง โดยใชหลัก SMMCES เปนกรอบในการดำเนินการ ไดแก 
ผูสงสาร (Sender: S), ตัวสาร (Message: M), วิธีการสงเสริม (Method: M), ชองทางการสงเสริม (Channel: C), 
ผูสูงอายุ (Elderly: E), การสนับสนุน (Support: S), การทดลองวิธีการถายทอดความรูกอนและหลังการฝกอบรม พบวา 
ดานความรูและทกัษะแตกตางกัน ความคดิเห็นเก่ียวกบัการปลกูผกัและบรโิภคผกัไมแตกตางกนั ปจจยัทีม่ผีลตอสขุภาวะ
ของผูสงูอาย ุไดแก ระดบัความคดิเหน็เกีย่วกบัการปลกูผกั ระดบัความรูเกีย่วกบัการปลกูผกั และระดบัทกัษะการปลกูผกั 
การประเมนิโมเดลจากเวทสีมัมนาเชงิประเมนิมคีวามเหน็วาเหมาะสม เหน็ควรเผยแพรใหหนวยงานทีเ่กีย่วของใชประโยชน
ตอไป
คำสำคัญ:  สุขภาวะผูสูงอายุ โมเดลการปลูกผักในเมือง กรุงเทพมหานคร

คำนำ
องคการสหประชาชาติไดนิยามผูสูงอายุ หมายถึง 

ประชากรเพศหญิงและชายท่ีมีอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป 
(รัชนี, 2561) ในป พ.ศ. 2563 (31 ธันวาคม 2563) 
ประเทศไทยมีประชากร จำนวน 66.2 ลานคน มีผูสูงอายุ
ทีอ่าย ุ60 ปขึน้ไปประมาณ 11.6 ลานคน หรอืคดิเปนรอยละ 
17.5 และกรุงเทพมหานคร มีจำนวนประชากรทั้งหมด 
5,588,222 คน โดยมีผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป จำนวน 
1,108,219 คน คดิเปนรอยละ 19.83 (กรมกิจการผูสงูอายุ, 
2563) ผูสงูอายเุมือ่มอีายยุาวนานจะมปีญหาตาง ๆ ตามมา 
จากขอมลูสำนักสงเสริมสขุภาพ (2561) ระบุวาปญหาท่ีพบ
กับผูสูงอายุ ไดแก ปญหาทางสุขภาพจากโรคทางกาย และ
ทางสมอง ปญหาทางดานเศรษฐกจิ ปญหาทางดานความรู 
ปญหาทางสังคม ปญหาทางดานจิตใจ รวมถึงปญหาการ
รับประทานอาหารของผูสูงอายุ คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล (2563) ระบุวาการเลือกรับประทานอาหารท่ี
เหมาะสมตอสุขภาพของผูสูงอายุเปนเร่ืองสำคัญ จึงได
แนะนำโภชนะบัญญัติ 9 ประการสำหรับผูสูงอายุ ดังนี้ 

1) กินอาหารใหหลากหลายในสัดสวนที่เหมาะสมและ
หมัน่ดูแลนำ้หนกัตวั 2) กนิขาวเปนหลกั เนนขาวกลอง ขาว
ขัดสีนอย 3) กินผักและผลไมตามฤดูกาลใหมากและเปน
ประจำ 4) กนิปลา ไข เนือ้ไมตดิมัน ถัว่และผลติภณัฑจากถัว่
เปนประจำ 5) ดื่มนมและผลิตภัณฑจากนมเปนประจำ 
6) หลกีเลีย่งอาหารไขมนัสงู หวานจดั เคม็จดั 7) ดืม่นำ้สะอาด
ใหเพียงพอ ควรหลีกเล่ียงเครื่องดื่มรสหวาน 8) กินอาหาร
สะอาด ปลอดภัย และ 9) งดหรือลดเคร่ืองด่ืมทีม่แีอลกอฮอล

ผักเปนอาหารที่สำคัญกับผูสูงอายุ ศูนยวิจัยสุขภาพ
กรงุเทพ (2561) ระบวุา ผกัตาง ๆ  ไดแก ผกัใบเขยีว เชน ผกับุง 
ผักกาดขาว ผักคะนา และผักกวางตุง ฯลฯ ผักประเภทผล 
ไดแก แตงกวา มะระ และฟกทอง ฯลฯ เปนอาหารทีอ่ดุมดวย
สารอาหารประเภทวิตามิน และเกลือแร ผูสูงอายุสามารถ
กินไดไมจำกัด แตควรกินหลายชนิดสลับกัน ควรกินผักนึ่ง
หรอืตมสกุ ไมควรกนิผกัดบิเพราะยอยยากทำใหทองอดืได 
ผูสงูอายมุโีอกาสทีจ่ะขาดวติามนิแทบทกุชนดิ ทีพ่บบอยคอื
การขาดวิตามินซ ีพบในรายท่ีรบัประทานผักและผลไมนอย 
เปนโรคโลหิตจาง เนื่องจากการขาดธาตุเหล็ก และโรค

115ว. ผลิตกรรมการเกษตร 5(2):114-124
J. Agri. Prod. 2023



ทีส่ำคญัทีพ่บ คอื โรคกระดูกพรุน เน่ืองจากการขาดแคลเซยีม 
และมภีาวะขาดโปรตีน วติามนิด ีผูสงูอายทุีอ่าศยัในเขตเมือง
จำเปนตองพึง่พาอาหารตาง ๆ  เชน พชืผกัจากแหลงภายนอก
เนือ่งจากไมสามารถปลกูผกัไดเอง และไมสามารถรบัรูไดวา
พืชผักที่ซื้อจะปลอดภัยจากสารเคมีตกคาง จากขอมูล
สวนชีววถิ ีไทรมา นนทบรุ ี(2562) แจงผลการตรวจผกัและ
ผลไมประจำป 2562 จำนวน 286 ตัวอยาง (ผัก 15 ชนิด 
และผลไม 9 ชนิด) จากหางคาปลีก ตลาดสดท่ัวไปในเขต
กรุงเทพมหานคร เชียงใหม ขอนแกน ยโสธร สระแกว 
จันทบุรี ราชบุรี และสงขลา พบวาผักและผลไมมีสารพิษ
ตกคางเกินมาตรฐานรอยละ 41 โดยผักที่พบสารตกคาง
มากท่ีสุด คือ กวางตุง คะนา กะเพรา ผักชี พริก และ
กะหล่ำดอก สวนผลไมที่พบสารพิษตกคางฯ มากที่สุด คือ 
สม ชมพู ฝรั่ง และองุน

สขุภาวะของคนในเขตกรุงเทพมหานคร ปรภัต (2561) 
ระบวุาองคการอนามัยโลกไดใหขอมลูหากกินผกัและผลไม
อยางนอยวนัละ 400 กรมั จะลดความเสีย่งตอโรคไมตดิตอ
เร้ือรังได และหากไมเริ่มกินผักและผลไม จะตองใชเงิน
ไปกบัคารกัษาพยาบาลเปนอยางมาก Sirinya et al. (2020) 
ไดศึกษาพฤติกรรมการกินผักและผลไมของคนไทย พบวา
รอยละ 65.6 กนิผกัและผลไมไมเพยีงพอ เฉลีย่ 336.9 กรมั
ตอวัน โดยกลุมวัยที่มีอายุระหวาง 15-29 ป และกลุม
ผูสงูอาย ุ(60 ปขึน้ไป) มแีนวโนมกินผกัและผลไมไมเพยีงพอ
กวาวัยอื่น และคนกรุงเทพมหานครมีแนวโนมกินผักและ
ผลไมไมเพียงพอกวาคนในพ้ืนที่อื่น

แนวคิดเรื่องเกษตรในเมือง ปยะพงษ (2555) 
ระบวุาเกษตรในเมอืง คอืการปลกูหรอืการเลีย้งด ูการทำให
เพิม่พนู การนำเขาสูกระบวนการท่ีเก่ียวของ และการกระจาย
ผลผลิตท่ีเปนอาหารอยางเนื้อสัตว ผัก ผลไม และผลผลิต
ที่ไมใชอาหารอยางพืชท่ีเปนยาสมุนไพร รวมถึงการใชและ
นำกลบัมาใชใหมของทรพัยากร ผลติภณัฑ และการบริการ
ตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของกบักจิกรรมเหลาน้ันซึง่เกดิขึน้ และมอียูใน
และรอบ ๆ พืน้ท่ีเมอืง ซึง่กจิกรรมเหลานัน้มุงเนนดำเนินไป
เพือ่ตอบสนองคนท่ีอาศัยอยูในเมืองน้ันเปนสำคัญ โดยแบง
ประเภทของเกษตรในเมือง 3 เกณฑ ไดแก 1) พื้นที่ โดย
แบงเปนเกษตรในเมอืง เนนปรบัตวัเพือ่ลดรายจายทางดาน
อาหาร การบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย การมีแหลงอาหาร
ยามวิกฤติ โดยมุงเนนการพึ่งตนเองเปนหลัก และเกษตร
ชานเมือง เนนเรื่องการกระจายอาหารในเมืองเพื่อลดการ

เดินทางของอาหาร การสงวนพื้นที่สีเขียวในเมือง โดยเนน
การผลิตเพ่ือจำหนายเปนหลัก 2) การใชที่ดิน หมายถึง 
การใชพืน้ทีส่วนรวม พืน้ทีส่วนบคุคล พืน้ทีเ่ฉพาะ เชน พืน้ที่
ริมถนนหรือเกาะกลางถนน พื้นที่กันไฟ พื้นที่สาธารณะ 
พืน้ทีท่ีไ่มสามารถพฒันาสิง่ปลกูสราง เชน พืน้ทีเ่ชือ่มระบบ
ไฟฟา และพ้ืนที่เอกชนท่ีวางเปลาและอนุญาตใหใช และ 
3) ผูขบัเคล่ือนและไดประโยชน ไดแก ภาครัฐ ภาคเอกชน 
ภาควิชาการ ชุมชน และเครือขายตาง ๆ ที่สนใจ

กจิกรรมเกษตรในเมอืงกบัผูสงูอาย ุเปนแนวทางสำคญั
ทีจ่ะทำใหผูสงูอายุไดเขาถงึแหลงอาหารท่ีมัน่คงและปลอดภัย 
นาถศิร ิ(2557) กลาววาประโยชนของการปลูกผกัสวนครัว
เพื่อบริโภคในบาน นอกจากจะมีผักที่สด สะอาด ปลอดภัย
ไวบริโภค ยังเพิ่มพื้นที่สีเขียวภายในบาน เปนที่พักผอน
สายตา เปนงานอดเิรก และทำกจิกรรมรวมกบัสมาชกิในบาน 
นคร และคณะ (2533) ไดแนะนำการปลูกผัก ควรเร่ิมจาก
ปลูกผักที่ชอบ สอดคลองกับฤดูกาล และวิถีชีวิตตนเอง 
ใชวัสดุที่อยูรอบตัว เริ่มจากพ้ืนที่นอยและขยายพ้ืนที่
ขึ้นเร่ือย ๆ เปนนักเรียนรูและทำความเขาใจกับธรรมชาติ 
ผูสูงอายุกับการปลูกผัก จากขอมูลสวนผักคนเมือง (2563) 
กลาววาคนเมืองผูสูงวัยสวนผักชุมชนบูรพา 7 อยูในพื้นที่
เขตดอนเมอืง มสีมาชกิ 300 ครัวเรอืน สมาชกิไดรวมพฒันา
พื้นที่รกรางในชุมชน ประมาณ 400 ตารางเมตร จัดสรร
เปนแปลงผัก บอเล้ียงปลา และเลี้ยงไกไข การปลูกผักเปน
กิจกรรมหลักของกลุมและไดสรางความภาคภูมิใจแก
สมาชกิซึง่สวนมากเปนผูสงูอาย ุโดยตวัแทนสมาชกิไดกลาว
วาการปลูกผักเปนไดมากกวาการแบงปนผลผลิต คือการ
ปนความสุข การใชเวลาใหเปนประโยชน การไดอยูกับ
ธรรมชาติ และทำใหเห็นคุณคาของตนเอง

จากขอมูลดังกลาวขางตน การสงเสริมการปลูกผัก
เพือ่สขุภาวะของผูสงูอายุในเมืองมีความสำคัญเปนอยางมาก 
จึงควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องโมเดลการสงเสริมการปลูกผัก
ในเมืองเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายใุนกรุงเทพมหานคร เพื่อ
ใชเปนแนวทางการสงเสริมการปลูกผักในเมืองใหเหมาะสม
กับผูสูงอายุ

อุปกรณและวิธีการ
การวิจัยครั้งนี้ เปนรูปแบบการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) และเปนการวจิยักึง่การ
ทดลอง
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ประชากรและกลุมตัวอยาง
1. ผูสูงอายุ อายุ 60 ปขึ้นไป จาก 50 เขตท่ี

ขึ้นทะเบียนกับกรุงเทพมหานคร จำนวน 14,903 คน โดย
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน จำนวน 12 เขต 
ไดแก สายไหม ลาดพราว สวนหลวง สาทร วังทองหลาง 
ดินแดง คันนายาว สะพานสูง จอมทอง ทวีวัฒนา บางแค 
และราษฎรบูรณะ จำนวน 201 คน จากการกำหนดขนาด
กลุมตัวอยางโดยสูตรของ Yamane (1973) ที่ความ
คลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดที่ระดับ 0.07 เน่ืองจากเปน
ประชากรมีลักษณะคลายคลึงกัน

2. เจาหนาทีส่งเสริมการเกษตร จากหนวยงานของ
กรุงเทพมหานคร และกรมสงเสริมการเกษตร จำนวน 
145 คน กำหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยสูตรของ Yamane 
(1973) ที่ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดที่ระดับ 0.05
 ไดจำนวน 107 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางอยางงาย

3. เจาหนาทีส่งเสริมการเกษตร จากหนวยงานของ
กรุงเทพมหานคร และกรมสงเสริมการเกษตร จำนวน 
30 คน ใชวธิกีารคดัเลอืกแบบเฉพาะเจาะจง กำหนดคณุสมบตัิ
เปนเจาหนาที่ที่รับผิดชอบดานการสงเสริมการเกษตร
ในพื้นที่กรุงเทพฯ อยางนอย 5 ป

4. องคกรราชการและเอกชน จำนวน 3 องคกร 
ใชวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง กำหนดคุณสมบัติ
เปนองคกรที่ดำเนินการสงเสริมดานการปลูกผักในพื้นที่
กรุงเทพฯ และกลุมผูสูงอายุ จำนวน 3 กลุม ใชวิธีการ
คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง กำหนดคุณสมบัติเปนกลุมฯ 
ที่มีกิจกรรมการปลูกผักอยางเปนรูปธรรมอยางนอย 1 ป 
อยูในพื้นที่กรุงเทพฯ

5. ผูสูงอายุ จำนวน 30 คน ใชวิธีการคัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง กำหนดคุณสมบัติ เปนสมาชิกโรงเรียน
ผูสูงอายุเขตดินแดง มีความสนใจดานการปลูกผัก และ
สมัครใจเขารวมฝกอบรม

6. เจาหนาทีส่งเสริมการเกษตร จากหนวยงานของ
กรุงเทพมหานคร และกรมสงเสริมการเกษตร ชุมชน และ
ผูสงูอาย ุจำนวน 20 คน ใชวธิกีารคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
กำหนดคุณสมบัตเิปนเจาหนาทีท่ีร่บัผดิชอบดานการสงเสรมิ
การเกษตรในพื้นที่กรุงเทพฯ อยางนอย 5 ป เปนกรรมการ
ชุมชน และเปนผูสูงอายุที่เคยปลูกผักอยางนอย 1 ป

ขั้นตอนการวิจัย
ขั้นตอนการวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ
ระยะท่ี 1 การสำรวจ วิเคราะหขอมูล เก่ียวกับ 

1) สภาพทั่วไปสวนบุคคล สุขภาวะ ความรู ทัศนคติ และ
ทกัษะการปลกูผักฯ ความตองการการสงเสรมิการปลกูผักฯ 
โดยเก็บขอมูลจากผูสูงอายุ จำนวน 201 คน ใชแบบ
สัมภาษณแบบมีโครงสราง ประกอบดวย 4 สวน ไดแก 
สภาพพื้นฐานของผูสูงอายุ สุขภาวะของผูสูงอายุ ความรู 
ทัศนคติ และทักษะเกี่ยวกับการปลูกผักฯ และความ
ตองการการสงเสริมการปลูกผกัฯ ปญหา และขอเสนอแนะ
ในการสงเสริมการปลูกผักฯ โดยมีขอคำถามเปนปลายปด 
และปลายเปด การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวัดความตรง 
(Validity) ของแบบสัมภาษณ ไดคา IOC = 1 และทดสอบ
ความเทีย่ง (reliability) ในสวนสุขภาวะของผูสงูอาย ุความรู 
ทศันคติ และทักษะการปลูกผกัฯ ความตองการการสงเสริม
การปลูกผักฯ ปญหาและขอเสนอแนะในการสงเสริมการ
ปลูกผักฯ โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient of 
alpha) ของ Cronbach โดยทดสอบกับกลุมเปาหมาย
ทีไ่มไดอยูในกลุมตวัอยางของการวิจยันี ้จำนวน 30 ตวัอยาง 
พบวา มีความเช่ือม่ันเทากับ 0.819, 0.894, 0.939 และ 
0.949 ตามลำดบั ซึง่มคีาความเทีย่งมากกวา 0.70 แสดงวา
แบบสัมภาษณในการวิจัยคร้ังนี้ผานเกณฑการยอมรับได 
สามารถนำไปใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป การ
วิเคราะหขอมูลวิจัย ใชสถิติพรรณนา ไดแก คารอยละ 
คาตำ่สดุ คาสงูสดุ คาเฉลีย่ การจดัอนัดบั และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน และ 2) บทบาทของหนวยงานในการสงเสรมิการ
ปลูกผักฯ โดยเก็บขอมูลจากเจาหนาที่สงเสริมการเกษตร
จากกรุงเทพมหานคร และกรมสงเสริมการเกษตร จำนวน 
107 คน โดยใชแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยมี
ขอคำถามเปนปลายปด และปลายเปด ประกอบดวย 8 สวน 
ไดแก ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม การวางแผน 
การจัดหนวยงาน การจัดตัวบุคคล การอำนวยการ การ
ประสานงาน การรายงาน การบริหารงบประมาณของ
หนวยงาน และปญหาและขอเสนอแนะในการสงเสริมการ
ปลูกผักฯ การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวัดความตรง 
(Validity) ของแบบสัมภาษณ ไดคา IOC = 1 และทดสอบ
ความเที่ยง (reliability) ในสวนของการวางแผน การจัด
หนวยงาน การจดัตัวบคุคล การอำนวยการ การประสานงาน 
การรายงาน การบริหารงบประมาณของหนวยงาน และ
ปญหาและขอเสนอแนะในการสงเสรมิการปลกูผกัฯ โดยใช
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สัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient of alpha) ของ 
Cronbach โดยทดสอบกบักลุมเปาหมายทีไ่มไดอยูในกลุม
ตัวอยางของการวิจัยนี้ จำนวน 30 ตัวอยาง พบวามีความ
เชือ่มัน่เทากบั 0.969, 0.965, 0.850, 0.960, 0.822, 0.947, 
0.931 และ 0.929 ตามลำดับ ซึ่งมีคาความเที่ยงมากกวา 
0.70 แสดงวาแบบสัมภาษณในการวิจัยครั้งนี้ผานเกณฑ
การยอมรับได สามารถนำไปใชเกบ็ขอมลูจากกลุมตวัอยาง
ตอไป การวิเคราะหขอมูลวิจัย ใชสถิติพรรณนา ไดแก 
คารอยละ คาต่ำสุด คาสูงสุด คาเฉล่ีย การจัดอันดับ และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน องคกรราชการและเอกชน จำนวน 
3 องคกร และกลุมผูสูงอายุ จำนวน 3 กลุม เก็บรวบรวม
ขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณเชิงลึก การวิเคราะหขอมูลวิจัย
โดยการวิเคราะหเนือ้หา และการวิเคราะหปจจยัทีม่อีทิธพิล
ตอสุขภาวะของผูสูงอายุโดยใชสถิติอางอิงเพื่อทดสอบ
สมมตฐิาน คอื การวเิคราะหถดถอยพห ุดวยวธิ ีEnter และ
นำเสนอผลการวิเคราะหแบบพรรณนา

ระยะที่ 2 การพัฒนาโมเดลการสงเสริมการปลูกผัก
ในเมืองเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร โดย
ผูเชีย่วชาญ จำนวน 10 คน ทีเ่กีย่วของกบัโมเดลการสงเสรมิ
การปลูกผักฯ การวิเคราะหขอมูลวิจัยโดยการวิเคราะห
เนื้อหา

ระยะท่ี 3 การทดสอบและประเมนิโมเดลการสงเสรมิ
การปลกูผักในเมอืงเพือ่สุขภาวะของผูสงูอายใุนกรงุเทพมหานคร

3.1  การทดสอบโมเดลการสงเสริมฯ โดยการจัด
อบรมการปลูกผักในเมืองเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร (วิธีการถายทอดความรู) และทำการ
ทดสอบกอนและหลังการฝกอบรมกับผูสูงอายุเขตดินแดง 
จำนวน 30 คน โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวน 
paired sample t-test ดวยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 
SPSS

3.2  การประเมินผลการเปล่ียนแปลงดานสุขภาวะ
ของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร ดานกาย จิต สังคม และ
ปญญา โดยการสัมภาษณความคิดเห็นผูสูงอายุ จำนวน 
30 คน ที่ผานการฝกอบรมฯ จากขอ 3.1 การวิเคราะห
ขอมูลวิจัย ใชสถิติพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย การ
จัดอันดับ และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

3.3  การประเมินโมเดลการสงเสริมการปลูกผัก
ในเมืองเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร โดย
การสัมมนาเชิงประเมิน จากผูเช่ียวชาญและผูสูงอายุ
ที่เกี่ยวของกับโมเดลการสงเสริมการปลูกผักฯ จำนวน 
20 คน การวิเคราะหขอมูลวิจัยโดยการวิเคราะหเนื้อหา

การวิจัยนี้เก็บขอมูลตั้งแตเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 
ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564

ผลการวิจัยและวิจารณ
ระยะท่ี 1 ผลการวิจัยเชิงสำรวจ

ดานสภาพทั่วไปสวนบุคคล จากการศึกษาพบวา 
ผูสูงอายุ รอยละ 79.1 เปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 69.53 ป 
รอยละ 50.3 จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา รอยละ 
66.6 มีอาชีพแมบาน รอยละ 57.2 มีรายไดต่ำกวา 10,000 
บาทตอป รอยละ 63.7 แตงงานแลว และรอยละ 48.3 
อาศัยอยูบานเดี่ยว

ดานสุขภาวะของผูสูงอายุในการสงเสริมการปลูก
ผักฯ พบวา ผูสูงอายุมี 1) สุขภาวะดานกาย ภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง (คาเฉลีย่ 3.28, S.D. = 0.823) 2) สขุภาวะ
ดานจิต ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (เฉลี่ย 3.40, S.D. 
= 0.797) 3) สุขภาวะดานสังคม ภาพรวมอยูในระดับมาก 
(เฉล่ีย 3.61, S.D. = 0.726) 4) สุขภาวะดานปญญา 
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (เฉลี่ย 3.32, S.D. = 0.655) 
และ 5) ดานสขุภาวะ ภาพรวมอยูในระดบัมาก (เฉลีย่ 3.46, 
S.D. = 0.791)

ดานความรูเกี่ยวกับการปลูกผักฯ พบวา ผูสูงอายุ 
รอยละ 46.2 มีระดับความรูมาก รอยละ 40.8 มีระดับ
ความรูปานกลาง รอยละ 7.0 มีระดับความรูนอย และ
รอยละ 6.0 มีระดับความรูมากท่ีสุด โดยตอบคำถามความ
รูเกี่ยวกับการปลูกผักฯ ถูกตองเฉลี่ย 12.6 ขอ (S.D. = 
2.601) จาก 20 ขอ

ดานความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผักและการ
บริโภคผัก พบวา ผูสูงอายุมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูก
ผักฯ ภาพรวมอยูในระดับมาก (เฉลี่ย 3.76, S.D. = 0.679) 
และความคิดเห็นเก่ียวกับการบริโภคผักฯ ภาพรวมอยูใน
ระดับมาก (เฉลี่ย 3.79, S.D. = 0.820)

ความคิดเห็นเกี่ยวกับทักษะการปลูกผักฯ พบวา 
ผูสงูอายมุคีวามคิดเหน็เกีย่วกบัทกัษะการปลกูผกั ภาพรวม
อยูในระดับปานกลาง (เฉลี่ย 2.94, S.D. = 1.046)

ความตองการการสงเสรมิการปลกูผกัฯ พบวา ผูสงูอายุ
มีความตองการดานเนื้อหาการปลูกผักฯ ในภาพรวมอยูใน
ระดับมาก (เฉลี่ย 3.59, S.D. = 0.885) และความตองการ
ดานส่ือในการสงเสริมการปลูกผกัฯ พบวา ผูสงูอายุตองการ
สื่อ ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.15, S.D. 
= 1.009) และเม่ือแยกเปนรายประเด็น พบวา ผูสูงอายุ
ตองการส่ือในระดับมาก 1 ประเด็น คือสื่อกิจกรรม 
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Extension activities 
Organizing 
Staffing 
Directing 
Coordinating 
Reporting 
Budgeting 

Extension of urban 
Vegetable Growing 
for the Well-being 
of the Elderly in 

Bangkok 

Message: M Method: M Channel: C Elderly: E 

Support: S 

Sender: S 
1. Have patience 

2. Have self-confidence 

3. Have the knowledge and 

skill of growing vegetables very 

well 

4. There is an art to persuade 

the elderly to accept 

5. Have a humble 

6. Speak pleasantly 

7. Have good human relations 

8. Have love and 

understanding for the elderly 

9. Speak loud and clear 

10. Listen to other people's 

opinions 

(government 
officials/private/educational 

personnel/role model) 
1.  
2.  
3.   
4.  

1. Talks and invites let’s 

learn 

2. Consulting 

3. Individual learning 

group and public 

4. Learn from government 

officials private officer, 

personnel Educational 

institutes and people who 

know prototype 

5. Learn from learning 

resources in community 

6. Self-learning from the 

media Both offline and 

online 

1. Ready for the whole 

body and mind 

2. Have a passion for 

growing vegetables 

3. Have patience and 

diligence 

4. Love and care 

health 

5. Have a strong mind 

in activities made 

6. Be open to new 

things and eager learn 

7. Have self-confidence 

8. Like to do group 

activities 

9. Accept comments of 

other people 

Event Media 
1. Lecture 

2. Demonstration 

3. A field study 

4. Practical training 

print media 
1. Brochure 

2. Manual 

3. Poster 

electronic media 
1. Radio 

2. Television 

3. DVD/VCD 

4. Facebook 

5. Application in 

smartphone 

6. Line/youtube 

1. Concise, clear, concrete 

Elderly people can take it to 

practice. 

2. In accordance with the living 

space conditions and needs of 

the elderly 

3. Content format, font size it 

is suitable for the elderly and 

clear illustrations 

4. The content elements are: 

area preparation material 

preparation and equipment for 

seed preparation growing 

vegetables, watering and 

fertilizing prevention of 

vegetable pests harvesting, 

processing and consumption 

Elderly 
well-being 

knowledge attitude skill 

physical 

mental social 

intellectual 

planning Inspection 
and improvement 

Organization 
1. Private sector 

2. Public sector 

3. Local sector/People 

4. Acadamic sector 

Support point 
1. Knowledge 2. Media 
3. Officer 4. Communication channels 
5. Budget 6. Seeds/Plants 
7. Organizing activities 

Extension activities 
Organizing 
Staffing 
Directing 
Coordinating 
Reporting 
Budgeting 

(คาเฉล่ีย 3.54, S.D. = 0.983) รองลงมาคือ ตองการส่ือ
ในระดับปานกลาง 2 ประเด็น ไดแก ประเด็นสื่อบุคคล 
(คาเฉล่ีย 3.38, S.D. = 0.954) และประเด็นสื่อสิ่งพิมพ 
(คาเฉล่ีย 3.12, S.D. = 0.896) และตองการส่ือในระดับ
นอย 1 ประเด็น คือประเด็นสื่ออิเล็กทรอนิกส (คาเฉล่ีย 
2.56, S.D. = 1.246)

บทบาทของหนวยงานในการสงเสริมการปลูกผัก
ในเมือง พบวา ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 
3.14, S.D. = 1.017) และปญหาในการสงเสริมการปลูก
ผักฯ ของหนวยงาน พบวา ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
(คาเฉลี่ย 3.10, S.D. = 0.946)

Figure 1 Urban Vegetable Growing Extension Model for Elderly Well-being In Bangkok Metropolitan 

Administration

Source: Research (2021)
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ระยะท่ี 2 การพฒันาโมเดลการสงเสรมิการปลกูผกัในเมอืง
เพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

โมเดลการสงเสริมการปลูกผักในเมืองเพื่อสุขภาวะ
ของผูสงูอายุในกรุงเทพมหานคร โดยใชแนวคิดวงจรเด็มมิง่ 
(Deming cycle) แนวคิดการบริหารจัดการองคกร 
(POSDCoRB) และแบบจำลองการสือ่สาร (SMCR Model) 
มาเปนกรอบการสรางโมเดลการสงเสริมการปลูกผัก
ในเมืองเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
(Figure 1) โดยมีรายละเอียดของโมเดลการสงเสริมการ
ปลกูผกัในเมืองเพ่ือสขุภาวะของผูสงูอายุในกรุงเทพมหานคร 
ดังนี้

1. การวางแผน (Planning: P) ใชหลักการบริหาร
จัดการองคกร 7 ประการ มาใชในการวางแผน ไดแก

 การวางแผนการสงเสริมการปลูกผักเพื่อ
สุขภาวะในเมือง (Planning: P) หมายถึง มีแผนการ
สงเสรมิการปลกูผักในเมอืงฯ โดยกำหนดขอบเขตพ้ืนที ่และ
กลุมเปาหมายอยางชัดเจน บุคลากรมีสวนรวมในการ
วางแผนการสงเสรมิการปลกูผกัฯ มกีารวางแผนการตดิตาม 
ประเมินผล มีแผนการสงเสริมการปลูกผักฯ เปนระยะ
ตอเนือ่ง มกีารวางแผนการสนับสนนุบคุลากร ดานวชิาการ 
วสัดุ อปุกรณ ยานพาหนะในการสงเสริมการปลูกผกัฯ และ
มแีผนการประชาสัมพันธการสงเสริมการปลูกผักฯ เปนตน

 การจัดการองคกร (Organizing: O) หมายถึง 
มกีารกำหนดหนวยงานท่ีรบัผิดชอบโดยตรงในการสงเสริม
การปลูกผักฯ มีโครงสรางขององคกรในการสงเสริม
การปลกูผกัฯ อยางชดัเจน มกีารมอบหมายหนาทีบ่คุลากร
ในการสงเสริมการปลูกผักฯ อยางชัดเจน เปนตน

 การจดัการดานบคุลากร (Staffing: S) หมายถงึ 
มีการจัดตัวบุคลากรที่รับผิดชอบดานการสงเสริมการปลูก
ผักในเมืองที่เหมาะสม มีบุคลากรเพียงพอตอการทำ
โครงการหรือกจิกรรมการสงเสริมการปลูกผกัฯ บคุลากรมี
ความรู ประสบการณ และทักษะการสงเสริมการปลูกผักฯ 
บุคลากรไดรับการพัฒนาความรูความสามารถดานการ
สงเสริมการปลูกผักฯ อยางสม่ำเสมอ

 การควบคุมสั่งการ (Directing: D) หมายถึง 
มกีารมอบหมายภารกจิใหบคุลากรในการสงเสริมการปลกู
ผักฯ มีกิจกรรมสรางขวัญและกำลังใจในการทำงานของ
บคุลากร มคีำสัง่การดำเนนิการสงเสริมการปลูกผกัฯ อยาง
ชดัเจน มกีารใหคำปรกึษา แนะนำการดำเนนิโครงการหรอื
กิจกรรมการสงเสริมการปลูกผักฯ ใหกับบุคลากร มีระบบ
การควบคุม และตรวจสอบการปฏิบัติงานของบุคลากร

 การประสานงาน (Coordinating: C) หมายถึง 
มีการประสานความรวมมือภายในและภายนอกองคกร 
มีการประสานงานความรวมมือกับกลุมผูสูงอายุในการ
ปลูกผักในเมืองฯ

 การรายงาน (Report: R) หมายถึง มีระบบการ
รายงานโครงการหรือกิจกรรมการสงเสริมการปลูกผักฯ 
มีการจัดประชุมเพื่อรับฟงการรายงานผลการปฏิบัติงาน
ของบุคลากร มีการจัดชองทางตาง ๆ ในการรายงานผล
การปฏิบัตงิานใหทุกฝายรับทราบ

 การจดัการงบประมาณ (Budgeting: B) หมายถงึ 
มีการจัดสรรงบประมาณในการทำโครงการหรือกิจกรรม
การสงเสริมการปลูกผักฯ มีการนำงบประมาณไปใชตาม
วัตถุประสงค และมีงบประมาณเพียงพอตอการจัดทำ
โครงการหรือกิจกรรมการสงเสริมการปลูกผักฯ

2. การดำเนนิการสงเสรมิการปลกูผกัเพือ่สขุภาวะ
ในเมอืง (Doing: D) หมายถงึการสงเสรมิการปลกูผกัฯ เพือ่
ใหผูสูงอายุมีการพัฒนาดานความรูดานการปลูกผักฯ 
มีทัศนคติดานการปลูกผักฯ การบริโภคผักฯ และมีทักษะ
ดานการปลูกผักเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยใชหลัก 
SMMCES มาเปนองคประกอบในการดำเนินการสงเสริม 
ไดแก

 ผูสงสารหรือผูสงเสริม (Sender: S) หมายถึง 
เจาหนาที่ภาครัฐ ภาคเอกชน บุคลากรสถานศึกษา และ
ผูรูตนแบบ โดยมีคุณลักษณะ เชน มีความอดทน ใจเย็น 
มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรูและทักษะการปลูกผัก
เปนอยางดี มีศิลปะในการโนมนาวใหผูสูงอายุยอมรับ 
มีความออนนอมถอมตัว และมีสัมมาคารวะ พูดจาไพเราะ
นาฟง มมีนษุยสมัพนัธทีด่ ีมคีวามรกัและความเขาใจผูสงูอายุ 
พูดจาเสียงดัง ชัดถอยชัดคำ และรับฟงความคิดเห็นของ
คนอื่น

 เนือ้หาดานการปลูกผกัเพือ่สุขภาวะ (Message: 
M) หมายถึง เนื้อหาการปลูกผักสำหรับผูสูงอายุมีลักษณะ
กระชบั ชดัเจน เปนรปูธรรมผูสงูอายสุามารถนำไปปฏบิตัไิด 
สอดคลองกับสภาพพื้นที่อาศัยและความตองการของ
ผูสงูอายุ รปูแบบของเน้ือหาและขนาดตัวอกัษรมีเหมาะสม
กบัผูสงูอาย ุมรีปูภาพประกอบทีช่ดัเจน มอีงคประกอบของ
เนื้อหา ไดแก การเตรียมพ้ืนที่ การเตรียมวัสดุและอุปกรณ 
การเตรียมเมลด็พันธุ การปลูกผกั การใหนำ้และปุย การปองกนั
กำจดัศตัรพูชืผัก การเกบ็เกีย่ว การแปรรูป และการบริโภค

 วิธีการสงเสริม (Method: M) หมายถึง วิธีการ
สงเสรมิรปูแบบตาง ๆ  เชน การพดูคยุและเชญิชวนมาเรยีนรู 
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การเปนท่ีปรึกษา ใหคำชี้แนะ การเรียนรูเปนรายบุคคล 
กลุม และมวลชน เรียนรูจากเจาหนาที่ราชการ เจาหนาที่
เอกชน บุคลากรสถาบันการศึกษา และผูรูตนแบบ เรียนรู
จากแหลงเรียนรูในชุมชน เรียนรูดวยตนเองจากสื่อตาง ๆ 
ทั้งออฟไลนและออนไลน

 ชองทางการสงเสริม (Channel: C) หมายถึง 
ชองทางการสงเสริมดานตาง ๆ ประกอบดวย สื่อกิจกรรม 
เชน การบรรยาย การสาธิต การดูงาน และการฝกปฏิบตัจิรงิ 
สื่อส่ิงพิมพ เชน แผนพับ คูมือแนะนำ โปสเตอร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส เชน วิทยุ โทรทัศน ดีวีดี/วีซีดี เฟซบุก 
แอปพลิเคชันในสมารตโฟน ไลน/ยูทูป

 ผูสูงอายุ (Elderly: E) หมายถึง ลักษณะของ
ผูสูงอายุ เชน มีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ มีใจรัก
ดานการปลูกผัก มีความอดทน และขยัน มีใจรักและใสใจ
ดานสุขภาพ มจีติใจตัง้มัน่ในกจิกรรมทีท่ำ เปดใจรบัส่ิงใหม 
และใฝเรียนรู มีความมั่นใจในตนเอง ชอบทำกิจกรรมกลุม 
ยอมรับความคิดเห็นของคนอ่ืน

 การสนับสนุน (Support: S) หมายถึง องคกร
หรือหนวยงานตาง ๆ ที่สนับสนุน เชน ภาคเอกชน ภาครัฐ 
ภาคทองถิ่น/ประชาชน และภาควิชาการ โดยมีประเด็นท่ี
สนับสนุน เชน องคความรู สื่อ เจาหนาที่ ชองทางในการ

ติดตอสื่อสาร งบประมาณ เมล็ดพันธุผัก/ตนพันธุ และการ
จัดกิจกรรมตาง ๆ

3. การตรวจสอบ (Checking: C) และการปรบัปรุง 
(Action: A) หมายถึง การตรวจสอบ ติดตาม ประเมิน และ
ปรับปรุงแกไขตามกระบวนการดำเนินการตาง ๆ ในดาน
กจิกรรมการสงเสรมิ การจดัหนวยงาน การจัดตวับคุคล การ
อำนวยการ การประสานงาน การรายงาน และงบประมาณ 
อยางตอเนื่อง เพื่อใหการดำเนินการบรรลุตามเปาหมาย

4. สุขภาวะผูสูงอายุ หมายถึง ผูสูงอายุเม่ือพัฒนา
ดานความรู ดานการปลูกผักฯ ทศันคตดิานการปลูกผักและ
การบริโภคผัก และทักษะดานการปลูกผักฯ จะสงผลให
สุขภาวะตาง ๆ เชนดานกาย จิต สังคม และปญญาดีขึ้น

ระยะที่ 3 การทดลองและประเมินโมเดลการสงเสริมการ
ปลกูผกัในเมืองเพ่ือสขุภาวะของผูสงูอายุในกรุงเทพมหานคร

ผลการทดลองโมเดลการสงเสรมิการปลูกผกัในเมอืง
เพือ่สขุภาวะของผูสงูอายุในกรุงเทพมหานคร ประเด็นการ
ถายทอดความรูเกี่ยวกับการปลูกผัก ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การปลูกผักและการบริโภคผัก และความคิดเห็นเก่ียวกับ
ระดบัทกัษะ (ความสามารถทีป่ฏบิตัไิด) (Table 1)

Table 1 Testing of knowledge of growing vegetables. Opinions on growing vegetables and consuming 

vegetables and skill level (practical ability) before and after training

n=30 person

Issue
score before 

training𝛘
score after 

training𝛘 t P

knowledge of growing vegetables.
opinions on growing vegetables and consuming 
vegetables.
opinions on skill level (practical ability)

13.70
3.97

3.34

16.23
4.11

3.81

-6.567**
-1.214

-2.683*

0.000
0.234

0.012

Remarks:  * = significance at =0.05, ** α = significance at α = 0.01

จาก Table 1 ผลการวิเคราะหการทดลองใชโมเดล
การสงเสริมการปลูกผักเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในเมือง 
(การถายทอดความรู) จากกลุมทดลอง จำนวน 30 คน 
ปรากฏวา

ความรูเกีย่วกบัการปลกูผกัในเมอืงเพือ่สขุภาวะของ
ผูสูงอายุ ได คา t = -6.567 และคา P = 0.000 ซึ่งมีคา

นอยกวา 0.01 แสดงวา ความคิดเห็นของผูเขาอบรมกอน
และหลังการใชโมเดลการสงเสริมการปลูกผักเพ่ือสุขภาวะ
ของผูสงูอายุในเมือง (การถายทอดความรู) มคีวามแตกตาง
กันอยางมีนัยสำคัญยิ่งทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยกอนการ
อบรม มีคาความคิดเห็นเฉลี่ย 13.70 (S.D. = 2.086) และ
หลังอบรม มีคาความคิดเห็นเฉลี่ย 16.23 (S.D. = 1.381)
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ความคดิเหน็เกีย่วกบัการปลกูผกัและการบรโิภคผกั 
ไดคา t = -1.214 และคา P = 0.234 ซึ่งมีคามากกวา 0.05 
แสดงวา ความคิดเห็นของผูเขาอบรมกอนและหลังการใช
โมเดลการสงเสริมการปลูกผักเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุ
ในเมอืง (การถายทอดความรู) ไมแตกตางกนัอยางมนียัสำคญั
ทางสถิติ โดยกอนการอบรม มีคาความคิดเห็นเฉลี่ย 3.97 
(S.D. = 0.642) และหลงัอบรม มคีาความคดิเหน็เฉลีย่ 4.11 
(S.D. = 0.395)

ความคิดเห็นเก่ียวกับระดับทักษะ (ความสามารถ
ที่ปฏิบัติได) ได คา t = -2.683* และคา P = 0.012 ซึ่งมี
คานอยกวา 0.05 แสดงวา  ความคิดเห็นของผูเขาอบรมกอน
และหลังการใชโมเดลการสงเสริมการปลูกผักเพื่อสุขภาวะ
ของผูสงูอายุในเมือง (การถายทอดความรู) มคีวามแตกตาง
กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยกอนการ
อบรม มีคาความคิดเห็นเฉล่ีย 3.34 (S.D. = 1.055) และ
หลังอบรม มีคาความคิดเห็นเฉล่ีย 3.81 (S.D. = 0.533) 
สอดคลองกับ กิติ์ธเนศ และคณะ (2562) พบวา ผูสูงอายุ
มีทักษะทางปญญาในภาพรวมและทุกดานหลังการใช
หลักสูตรฝกอบรมสูงกวากอนใชหลักสูตรฝกอบรมอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ดานสขุภาวะ พบวาภาพรวมของผูสงูอายุอยูในระดับ
มาก (คาเฉลี่ย 3.92, S.D. = 0.666) และเมื่อพิจารณา
ในแตละประเด็น ดานกาย พบวาภาพรวมของผูสูงอายุ
อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 4.05, S.D. = 0.633) ดานจิต 

พบวาภาพรวมของผูสงูอายุอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 4.00, 
S.D. = 0.640) ดานสังคม พบวาภาพรวมของผูสูงอายุ
อยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.91, S.D. = 0.754) ดานปญญา 
พบวาภาพรวมของผูสงูอายุอยูในระดับมาก (คาเฉล่ีย 3.73, 
S.D. = 0.637) สอดคลองกับ อัญรัช (2564) พบวาระดับ
คณุภาพชวีติของผูสงูอายใุนเขตภาษีเจริญ กรงุเทพมหานคร 
ภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา
ดานส่ิงแวดลอม อยูในระดับมาก มคีาเฉล่ียสงูสุด รองลงมา
คอื ดานรางกาย ดานจติใจ และดานความสัมพันธทางสงัคม 
อยูในระดับมาก

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอสุขภาวะของผูสูงอายุ
จากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปร

อสิระ และตวัแปรตาม โดยใชการวเิคราะหถดถอยพห ุเพ่ือ
วเิคราะหหาความเก่ียวของระหวางตวัแปรอิสระกับตวัแปร
ตาม ในการวิเคราะหครั้งนี้ใชตัวแปรอิสระที่คัดเลือกมา
ทัง้หมด 6 ตวัแปร ไดแก 1) ระดบัปญหาเกีย่วกบัการสงเสรมิ
การปลูกผักในกรุงเทพมหานคร 2) ระดับปญหาเก่ียวกับ
การปลูกผัก 3) คะแนนความรูเกี่ยวกับการปลูกผักเพ่ือ
สุขภาวะในเมือง 4) ระดับทักษะการปลูกผักในเมืองเพ่ือ
สุขภาวะของผูสูงอายุ 5) ระดับรายได และ 6) ระดับความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผัก และตัวแปรตาม คือ ระดับ
สุขภาวะของผูสูงอายุ (Table 2)

Table 2 Multiple correlation regression analysis of variables

variable
coeffi cient 

regression (b)
t Sig.

constant
The level of problems related to the promotion of vegetable 
growing in Bangkok (X1)
Level of problems with growing vegetables in Bangkok (X2)
Knowledge points about growing vegetables for urban health (X3)
The skill level of urban vegetable growing for the well-being of 
the elderly (X4)
income range (X5)
Level of opinions about growing vegetables (X6)

1.406
0.080

0.080
0.185
0.227

0.024
0.399

6.866
1.168

1.337
3.090*
3.181*

0.411
6.651**

0.000
0.183

0.183
0.002
0.002

0.681
0.000

R2 = 0.336 SEE = 0.31202 F = 17.732 Sig of F = 0.000

Remarks:  * = significance at α = 0.05, ** = significance at α =0.01
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จาก Table 2 ตัวแปรทั้งหมดสามารถอธิบายความ
เกีย่วของกับระดับสขุภาวะของผูสงูอายุอยางมีนยัสำคัญยิง่
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 (F = 17.732 Sig. of F = 0.000) 
โดยมีอำนาจพยากรณประมาณรอยละ 34 (R2 = 0.336) 
และมีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ (SEE) 
เทากับ 0.31202 สวนผลการวิเคราะหความเก่ียวของ
ระหวางระดับปญหาเกี่ยวกับการสงเสริมการปลูกผัก
ในกรุงเทพมหานคร ระดับปญหาเกี่ยวกับการปลูกผัก
ในกรงุเทพมหานคร คะแนนความรูเกีย่วกบัการปลกูผกัเพือ่
สุขภาวะในเมือง ระดับทักษะการปลูกผักในเมืองเพื่อ
สุขภาวะของผูสูงอายุ ชวงรายได และระดับความคิดเห็น
เกีย่วกบัการปลูกผัก กบัระดบัสขุภาวะของผูสงูอาย ุ(Y) พบวา 
ในคาตัวแปรอิสระ 6 ตัวแปร มีตัวแปรอิสระ 3 ตัวแปร 
มคีวามสมัพนัธอยางไมมนียัสำคญัทางสถติ ิและม ี2 ตวัแปร
ทีม่คีวามสมัพนัธอยางมีนยัสำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 คอื
คะแนนความรูเกี่ยวกับการปลูกผักเพื่อสุขภาวะในเมือง 
และระดับทักษะการปลูกผักในเมืองเพื่อสุขภาวะของ
ผูสูงอายุ มีผลในเชิงบวก แสดงวาตัวแปรมีความสัมพันธ
ในทิศทางเดียวกัน เมื่อผูสูงอายุมีความรู และทักษะการ
ปลูกผัก สุขภาวะของผูสูงอายุมีแนวโนมดีขึ้น และพบวามี 
1 ตัวแปรที่มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญย่ิงทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 คือระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลูกผัก 
มผีลในเชงิบวก แสดงวาตวัแปรมคีวามสมัพนัธไปในทศิทาง
เดียวกัน กลาวคือ เมื่อผูสูงอายุมีความคิดเห็นที่ดีตอการ
ปลูกผัก จะสงผลตอระดับสุขภาวะของผูสูงอายุมีแนวโนม
ดีขึ้นดวย

โดยมีสมการทำนายคือ Y = 1.406 + 0.080X1 + 
0.080X2 + 0.185X3 + 0.227X4 + 0.024X5 + 0.399 X6

สรุปผลการวิจัย
ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง 

อายุเฉล่ีย 69.53 ป รอยละ 50.3 จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา ดานสุขภาวะของผูสูงอายุ พบวาสุขภาวะ
ภาพรวมอยูในระดับมาก ดานความรูเกี่ยวกับการปลูกผัก
ในเมืองฯ พบวา รอยละ 46.2 มีระดับความรูมาก โดยตอบ
คำถามถูกตองเฉลี่ย 12.6 ขอ จาก 20 ขอ ดานความคิด
เห็นเก่ียวกับการปลูกผักและการบริโภคผักภาพรวมอยูใน
ระดับมาก ความคิดเห็นเก่ียวกับทกัษะการปลูกผักภาพรวม
อยูในระดับปานกลาง ความตองการการสงเสริมการปลูก

ผกัฯ พบวาดานเนือ้หาการปลกูผกัฯ ภาพรวมอยูในระดบัมาก 
และความตองการดานสื่อในการสงเสริมการปลูกผักฯ 
พบวาภาพรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อแยกเปน
รายประเด็น พบวา ผูสูงอายุตองการส่ือกิจกรรมอยูใน
ระดับมาก รองลงมาคือตองการสื่อบุคคล และสื่อสิ่งพิมพ
อยูในระดับปานกลาง และตองการสื่ออิเล็กทรอนิกสอยูใน
ระดบันอย บทบาทและปญหาของหนวยงานในการสงเสรมิ
การปลูกผักในเมือง พบวาภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
โมเดลการสงเสริมการปลูกผักในเมืองเพ่ือสุขภาวะของ
ผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร มีองคประกอบหลัก ไดแก 
การวางแผน การดำเนินการสงเสริม การตรวจสอบและ
ปรบัปรงุ โดยใชหลกั SMMCES เปนกรอบในการดำเนนิการ 
ไดแก ผูสงเสริม (Sender: S), ตัวสาร (Message: M), 
วิธีการสงเสริม (Method: M), ชองทางการสงเสริม 
(Channel: C), ผูสูงอายุ (Elderly: E) และการสนับสนุน 
(Support: S) การทดลองวิธีการถายทอดความรูกอนและ
หลังการฝกอบรม พบวาดานความรูและทักษะแตกตางกัน 
ความคดิเหน็เกีย่วกบัการปลกูผกัและบรโิภคผกัไมแตกตางกนั 
ปจจัยที่มีผลตอสุขภาวะของผูสูงอายุ ไดแก ระดับความ
คดิเหน็เกีย่วกบัการปลกูผกัฯ ระดบัความรูเกีย่วกบัการปลกู
ผักฯ และระดับทักษะการปลูกผักฯ การประเมินโมเดลฯ 
จากการสัมมนาเชิงประเมินมีความเห็นวาเหมาะสม

ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช
1. กรุงเทพมหานคร กรมสงเสริมการเกษตร และ

หนวยงานที่เกี่ยวของ สามารถนำโมเดลการสงเสริมการ
ปลกูผกัในเมืองเพ่ือสขุภาวะของผูสงูอายุในกรุงเทพมหานคร 
ไปใชหรอืประยุกตใชในการสงเสรมิการปลูกผกัในเมืองเพือ่
สุขภาวะของผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร และที่อื่น ๆ

2. เจาหนาทีส่งเสริมการเกษตรภาครัฐ และเอกชน 
สามารถนำผลการวิจัย ประเด็นความตองการเนื้อหาการ
ปลูกผักฯ ประเด็นความตองการส่ือฯ และประเด็นปจจัย
ที่มีผลตอสุขภาวะของผูสูงอายุ ไปปรับใชหรือวางแผนการ
สงเสริมการปลูกผักในเมืองเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุ
ในกรุงเทพมหานคร และที่อื่น ๆ

ขอเสนอแนะในการทำวิจัยตอไป
ควรทำการวิจัยรูปแบบการปลูกผักเพ่ือสุขภาวะ

ที่เหมาะสมกับบริบทของผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูงอายุ
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มขีอจำกดัดานตาง ๆ  เชน การมองเหน็ การเคลือ่นไหว หรอื
ความปลอดภัยในการปฏิบัติกิจกรรม
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