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Abstract
This study aimed to evaluate the quality of rice from 5 regions of Thailand. Therefore, it has been 

analyzed for filth in rice during January 2018 to March 2019, 116 samples were categorized into jasmine 
rice, brown rice, colour rice and glutinous rice 34, 29, 28 and 25 samples, respectively. The visual 
examination were found live insects in jasmine rice, brown rice, colour rice and glutinous rice into 16 
(47.0%), 22 (75.9%), 15 (53.6%) and 7 (28.0%) of each rice sample and examined under a microscope 
more than 225 insect fragments were found that did not meet the Defect Action Levels (DAL) requirement, 
10 (8.6%) samples were found in jasmine rice, brown rice and glutinous rice into 3 (8.8%), 4 (13.8%) 
and 3 (12.0%) of each rice sample. It was found that the rice type was statistically related to the 
number of live insects and light filth samples. It is found in brown rice more than other types of rice. 
The data from the studies indicates that manufacturers should strict on hygiene and good manufacturing 
practices to upgrade the quality of products to be of good quality consistently for consumer acceptance 
and for export.
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บทคัดยอ
การศกึษาในครัง้น้ีมวีตัถปุระสงคเพ่ือประเมนิคณุภาพขาวสารจาก 5 ภมูภิาคของประเทศไทย จงึไดตรวจวเิคราะห

หาส่ิงแปลกปลอมในขาวสาร ในชวงเดือนมกราคม 2561 ถึงเดือนมีนาคม 2562 จำนวน 116 ตัวอยาง แบงเปน ขาวขาว
หอมมะลิ ขาวกลอง ขาวสี และขาวเหนียว จำนวน 34, 29, 28 และ 25 ตัวอยาง ตามลำดับ ผลตรวจดวยตาเปลา
พบแมลงมีชีวิตในขาวขาวหอมมะลิ ขาวกลอง ขาวสี และขาวเหนียว จำนวน 16, 22, 15 และ 7 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 
47.0, 75.9, 53.6 และ 28.0 ของตัวอยางขาวแตละชนิด และตรวจภายใตกลองจุลทรรศน พบชิ้นสวนแมลงมากกวา 
225 ชิ้น ที่ทำใหไมผานเกณฑขอกำหนด Defect Action Levels (DAL) จำนวน 10 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 8.6 พบใน
ขาวขาวหอมมะลิ ขาวกลอง และขาวเหนียว จำนวน 3, 4 และ 3 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 8.8, 13.8 และ 12.0 ของ
ตัวอยางขาวแตละชนิด และพบวาชนิดขาวสารมีความสัมพันธกับจำนวนตัวอยางท่ีพบแมลงมีชีวิต และส่ิงแปลกปลอม
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ขนาดเลก็ นำ้หนกัเบา (light filth) อยางมนียัสำคญัทางสถติ ิโดยพบในขาวกลองมากกวาขาวชนดิอ่ืน ขอมูลจากการศกึษา
บงชีว้าผูผลติควรเขมงวดเรือ่งสขุลักษณะและกรรมวธิทีีด่ใีนการผลติ เพือ่ยกระดบัคุณภาพผลติภณัฑใหมคีณุภาพดสีมำ่เสมอ 
เปนที่ยอมรับของผูบริโภคและเพื่อการสงออก
คำสำคัญ:  ขาวสาร สิ่งแปลกปลอม สิ่งแปลกปลอมขนาดเล็กน้ำหนักเบา

คำนำ
ขาว เปนพืชเศรษฐกิจสำคัญของประเทศ ทั้งในดาน

การบรโิภคเปนอาหาร และเปนสนิคาเกษตรสงออกอันดบัหน่ึง
ของประเทศไทย โดยเฉพาะอยางยิง่ประเทศสหรัฐอเมรกิา
นำเขาขาวสารจากประเทศไทยมากทีส่ดุ และจะเขมงวดกบั
ความสะอาดของผลิตภัณฑอาหารในเรื่องสิ่งที่นารังเกียจ 
(filth) เชน ขนและสิ่งขับถายของหนูและสัตวอื่น แมลง 
ชิน้สวนแมลงและสิง่ขบัถาย รวมทัง้สิง่แปลกปลอมขนาดเลก็
น้ำหนักเบา (light filth) ไดแก แมลง ชิ้นสวนแมลง และ
ขนสัตวฟนแทะ ซึ่งสิ่งแปลกปลอมประเภทนี้จะเปนดัชนี
บงชี้ถึงกรรมวิธีการผลิตที่ไมถูกสุขลักษณะ ไดกำหนดใน 
Defect Action Levels (DAL) (FDA, 1995) ที่ระบุถาพบ
ชิ้นสวนแมลง ≥225 ชิ้น หรือขนหนู ≥4.5 เสน ในตัวอยาง 
225 กรัม ถือวาไมผานเกณฑที่กำหนด สำหรับมาตรฐาน
ขาวของไทยระบไุวในมาตรฐานสนิคาเกษตร ขาวหอมมะลไิทย 
(มกษ. 4000-2560a) ขาวหอมไทย (มกษ. 4001-2560b) 
ขาวไทย (มกษ. 4004-2560c) และขาวสไีทย (มกษ. 4006-
2560d) ของสำนักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร
แหงชาต ิทีก่ำหนดลักษณะเฉพาะคณุภาพขาวตองปราศจาก
แมลงและไรท่ีมชีวีติ และมาตรฐาน ISO 7301 (TISI, 2011) 
ทีร่ะบุจะตองไมพบแมลงมีชวีติ จงึไดการศึกษาส่ิงแปลกปลอม
ในขาวสารจาก 5 ภมูภิาคของประเทศไทย เพ่ือประเมินคณุภาพ
ขาวสาร และรวบรวมเปนขอมลูเบือ้งตนสำหรบัเผยแพรแก
ผูผลิตและผูสงออกนำไปใชในการปรับปรุงแกไขกรรมวิธี
การผลิตใหถูกสุขลักษณะ เพ่ือใหผลิตภัณฑมีคุณภาพดี
สมำ่เสมอ เปนท่ียอมรบัของผูบริโภค และชวยลดปญหาทาง
การคาระหวางประเทศ ซึง่การศกึษาคร้ังนีก้ารตรวจขาวสาร
ดวยตาเปลาจึงพิจารณาตามเกณฑมาตรฐานสินคาเกษตร 
สวนการตรวจหาส่ิงแปลกปลอมขนาดเล็กน้ำหนักเบา 
(light filth) ตองตรวจภายใตกลองจลุทรรศน พจิารณาตาม
เกณฑขอกำหนด DAL เปนแนวทางในการพิจารณาเกณฑ
ตดัสนิคณุภาพ ซึง่การตรวจพบแมลง ชิน้สวนแมลง และขนสตัว 
จัดเปนสิ่งแปลกปลอมซึ่งไมเปนที่ยอมรับ หรือนารังเกียจ 
เปนตัวบงชี้ถึงระบบควบคุมคุณภาพ และอาจนำมาใชเปน
เครื่องมือในการกีดกันทางการคาสำหรับการสงออกไป
จำหนายตางประเทศ

อุปกรณและวิธีการ
เคร่ืองมือและอุปกรณ

เคร่ืองช่ัง 2 ตำแหนง กลองจุลทรรศนชนดิ widefield 
zoom stereo microscope และ compound 
microscope อางนำ้เย็น (cooling bath) เตาใหความรอน
พรอมเครือ่งกวนแมเหลก็ (hot plate stirrer) ชดุเครือ่งกรอง, 
Wildman-trap flask, แทงกวน (stirring rod), beaker, 
petri dish และกระดาษกรอง whatman เบอร 8

ตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนขาวสารจากพื้นที่
เพาะปลูกใน 14 จังหวัด 5 ภูมิภาคของประเทศไทย ไดแก 
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื (อบุลราชธาน ีสรุนิทร นครราชสมีา 
อดุรธานี ขอนแกน) ภาคเหนือ (นครสวรรค พจิติร พษิณโุลก 
เชียงราย ตาก) ภาคกลาง (สุพรรณบุรี พระนครศรีอยุธยา 
สระบรุ ีปทมุธาน ีสมุทรปราการ) ภาคตะวนัออก (ฉะเชงิเทรา 
ชลบุรี สระแกว) ภาคใต (นครศรีธรรมราช พัทลุง) การ
วางแผนการเก็บตัวอยาง โดยรวมมือกับศูนยวิทยาศาสตร
การแพทย (ศวก.) ในพ้ืนที่ จำนวน 9 แหง ไดแก ศูนย
วทิยาศาสตรการแพทย อบุลราชธานี นครราชสีมา อดุรธานี 
ขอนแกน นครสวรรค พิษณุโลก เชียงราย ชลบุรี และ
สุราษฎรธานี เก็บตัวอยางขาวสารจำนวน 116 ตัวอยาง 
แบงเปน 4 ชนิด ไดแก ขาวขาว (ขาวขาวหอมมะลิ) จำนวน 
34 (ตักแบง 17, บรรจุถุง 17), ขาวกลอง 29 (ตักแบง 14, 
บรรจุถุง 15) ขาวสี 28 (ตักแบง 15, บรรจุถุง 13) และ
ขาวเหนยีว 25 (ตกัแบง 12, บรรจถุงุ 13) ตวัอยาง ตามลำดบั 
เปนตัวอยางขาวท่ีผลิตในป 2559-2560 ตรวจวิเคราะห
ในชวงเดือนมกราคม 2561 ถึงเดือนมีนาคม 2562

วิธีดำเนินการวิจัย
วิธีวิเคราะหแบงเปน 2 ขั้นตอนตามชนิดของ

สิ่งแปลกปลอม คือตรวจหาส่ิงแปลกปลอมท่ีมองเห็นดวย
ตาเปลา และตรวจหาส่ิงแปลกปลอมขนาดเล็กน้ำหนักเบา 
(light filth) ภายใตกลองจุลทรรศน ซึ่งการตรวจหา
สิ่งแปลกปลอมท่ีมองเห็นดวยตาเปลา (FDA, 1984) โดย
ตรวจความผิดปกติตาง ๆ ที่อาจมองเห็นดวยตาเปลา หาก
สามารถจำแนกชนิดไดตองระบุชนิดและขนาด จากน้ัน
ตรวจส่ิงแปลกปลอมขนาดเล็กน้ำหนักเบา (light filth) 
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Figure 1 Number of samples detected living insects by visual in 4 types of rice

ภายใตกลองจุลทรรศน ตามวธิ ีAOAC 950.86, Light Filth 
(External) in Grains and Seeds (Whitlock, 2019) โดย
ชัง่ตวัอยางขาวสาร 225 กรมั ลงใน trap flask ขนาด 2,000 
มิลลิลิตร เติม 40% ethanol ใหไดปริมาตร 600 มิลลิลิตร 
นำไปตมบน hot plate stirrer ใหเดือดเบา ๆ  นาน 5 นาที 
พรอมกวนตวัอยางบอย ๆ  โดยใช stirring rod แลวนำ trap 
flask ไปทำใหเยน็ลง โดยแชในอางน้ำเย็นใหอณุหภูมลิดลง
ถึงอุณหภูมหิอง จึงเติม 40% ethanol ใหไดปริมาตร 900 
มลิลลิติร แลวเติม heptane 50 มลิลิลติร และกวนตัวอยาง
นาน 1 นาที แลวเติม 40% ethanol ใหชั้น heptane 
อยูในชวงคอ trap flask กวนทกุ 3-6 นาท ีจนครบ 20 นาที 
ตั้งท้ิงไว 10 นาที เทชั้น heptane ลงใน beaker ลาง 
stirring rod และคอ flask ดวย 40% ethanol เกบ็นำ้ลาง
ลงใน beaker นำช้ัน heptane ไปกรองดวยชุดเคร่ืองกรอง 
แลวนำกระดาษกรองไปตรวจหาส่ิงแปลกปลอมภายใต 
widefield zoom stereo microscope ที่กำลังขยาย 

30 เทา (Whitlock, 2019) และตรวจจำแนกชนิดชิ้นสวน
แมลงหรือขนสัตวภายใต compound microscope โดย
เปรียบเทยีบกบัลกัษณะอางองิจากสมุดภาพ (Gentry et al., 
1991)

ผลการวิจัยและวิจารณ
ขาวสาร 116 ตัวอยาง เมื่อตรวจดวยตาเปลา

พบแมลงมีชีวิต ไดแก ดวงงวง (Sitophilus spp.), 
มอดฟนเล่ือย (Oryzaephilus spp.), มอดขาวเปลือก 
(Rhyzopertha dominica), มอดแปง (Tribolium spp.), 
มอดหนวดยาว (Cryptolestes pusillus), เหาหนังสือ 
(Liposcelis spp.), และไร ในตัวอยางขาวสารจำนวน 60 
ตัวอยาง คิดเปน รอยละ 51.7 พบในขาวขาวหอมมะลิ 
ขาวกลอง ขาวสี และขาวเหนียว จำนวน 16, 22, 15 และ 
7 ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 47.0, 75.9, 53.6 และ 28.0 ของ
ตัวอยางขาวแตละชนิด (Figure 1)

การตรวจพบแมลงมีชีวิต เมื่อแบงตามประเภท
ภาชนะบรรจุโดย ขาวสารตกัแบง : ขาวสารบรรจถุงุ พบใน
ขาวขาวหอมมะลิ ขาวกลอง ขาวสี และขาวเหนียว พบ
จำนวน 9 : 7, 12 : 10, 10 : 5, และ 4 : 3 คิดเปนรอยละ 

52.9 : 41.2, 85.7 : 66.7, 66.7 : 38.5 และ 33.3 : 23.1 
ของตัวอยางขาวแตละชนิดตามประเภทภาชนะบรรจุ 
(Figure 2)
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Figure 2 Number of samples detected living insects according to packaging in 4 types of rice

การตรวจสิ่งแปลกปลอมขนาดเล็กน้ำหนักเบา (light 
filth) ภายใตกลองจุลทรรศน

เมือ่ตรวจภายใตกลองจุลทรรศน พบ light filth 105 
ตวัอยาง คดิเปนรอยละ 90.5 โดยพบแมลงไมมชีวีติ 1-10 ตวั 
(ไดแก ดวงงวง มอดฟนเลื่อย มอดขาวเปลือก มอดแปง 
มอดหนวดยาว เหาหนังสือ และไร) ชิ้นสวนแมลง 1-≥300 

ชิน้ และขนสัตว 1-2 เสน (ไดแกขนคน ขนแมว/สนุขั ขนหนู 
และขนนก) พบในขาวขาวหอมมะลิ ขาวกลอง ขาวสี และ
ขาวเหนียว จำนวน 32, 28, 22 และ 21 ตวัอยาง ตามลำดับ 
คิดเปนรอยละ 94.1, 96.6, 78.6 และ 84.0 ของตัวอยาง
ขาวแตละชนิด (Figure 3)

Figure 3 Number of samples detected light filth in 4 types of rice
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Figure 4 Number of samples did not pass DAL criteria in 3 types of rice

พบชิ้นสวนแมลง ≥225 ชิ้น ทำใหไมผานเกณฑ
ขอกำหนด DAL จำนวน 10 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 8.6 
พบในขาวขาวหอมมะลิ ขาวกลอง และขาวเหนียว จำนวน 
3, 4 และ 3 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 8.8, 13.8 และ 12.0 
ของตัวอยางขาวแตละชนิด แตไมพบในขาวสี เมือ่แบงตาม

ภาชนะบรรจุโดย ขาวสารตักแบง : ขาวสารบรรจุถงุ พบใน
ขาวขาวหอมมะลิ ขาวกลอง และขาวเหนียว เปน 2 : 1, 
3 : 1, และ 2 : 1 ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 11.8 : 5.9, 
21.4 : 6.7, และ 16.7 : 7.7 ของตัวอยางขาวแตละชนิด 
(Figure 4)

เมื่อนำมาหาความสัมพันธโดยคำนวณคาไคสแควร 
(Chi-Square Test) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 พบวา
ชนิดขาวสารมีความสัมพันธกับจำนวนตัวอยางที่พบแมลง

มีชีวิต และ light filth อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยพบ
แมลงมีชีวิตและสิ่งแปลกปลอมประเภท light filth 
ในขาวกลองมากกวาขาวชนิดอื่น (Table 1)

Table 1 Number of samples (percentage) detected living insects and light filth in 4 types of rice

Types of rice
Number of samples (percentage) 𝛘2 - test
Detected Not detected

Detected living insects
Jasmine rice
Brown rice
Colour rice
Glutinous rice

16 (47.06) 
22 (75.86)
15 (53.57)
7 (28.00)

18 (52.94)
7 (24.14)
13 (46.43)
18 (72.00)

12.74*

Detected light fi lth
Jasmine rice
Brown rice
Colour rice
Glutinous rice

32 (94.12)
28 (96.55)
22 (78.57)
21 (84.00)

2 (5.88)
1 (3.45)
6 (21.43)
4 (16.00)

6.24*

Remarks: * The type of rice was correlated with the number of living insect and light filth was statistically 
significant (p≤0.05)
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จากการตรวจพบแมลงมชีวีติในตวัอยางขาวทกุชนดิ 
ทำใหไมผานเกณฑคุณภาพของมาตรฐานสินคาเกษตร
ทีร่ะบใุน ขาวหอมมะลไิทย (มกษ. 4000-2560) ขาวหอมไทย 
(มกษ. 4001-2560) ขาวไทย (มกษ. 4004-2560) ขาวสไีทย 
(มกษ. 4006-2560) และไมผานเกณฑมาตรฐาน ISO 7301 
(TISI, 2011) ซึง่แมลงทุกชนิดทีต่รวจพบเปนแมลงศัตรูผลติผล
เกษตรท่ีพบในโรงเก็บ (stored pest) ทีก่อใหเกดิความเสียหาย
กับผลิตผลเกษตร โดยเฉพาะเมล็ดขาวจะสูญเสียน้ำหนัก 
สญูเสยีคณุคาทางอาหาร และเปนสาเหตุใหสญูเสียคณุภาพ
เมือ่มกีารทำลายสงู ผูผลติควรตองมกีารปองกัน กำจดัแมลง
ดังกลาวในระหวางการเก็บในยุงฉางหรือไซโล เพื่อรอการ
บรโิภค จำหนายหรอืการแปรรูป ดวยวธิกีารรักษาความสะอาด
โรงเก็บและลดความช้ืนในเมล็ด การควบคุมสภาพแวดลอม 
เชน อณุหภมูโิดยการใชความรอนหรอืความเยน็และควบคมุ
ความช้ืนไมใหเหมาะตอการขยายพันธุของแมลงท่ีจะทำให
แมลงเจริญเติบโต ออกไข ฟกเปนตัวหนอน ตัวออนและ
ตัวเต็มวัย มีการเก็บรักษาที่ถูกวธิี เชนการใชภาชนะบรรจุ
ชนิดตาง ๆ ที่ปดสนิทสามารถปองกันการเจาะทำลายของ
แมลงได (พรทิพย, 2551) นอกจากน้ีการรักษาความสะอาด
โรงเก็บอยางสม่ำเสมอ การควบคุมอุณหภูมิที่ -2 ถึง -5 
องศาเซลเซียส และการเก็บรักษาในสภาพสุญญากาศหรือ
สภาพท่ีปดผนึกแนน หรือการใชกาซคารบอนไดออกไซด 
(CO2) ในการกำจัดแมลงศัตรูผลติผลทางการเกษตร จะชวย
ลดการปนเปอนของแมลงตาง ๆ ได (ใจทิพย, 2551) เมื่อ
ตรวจภายใตกลองจุลทรรศน พบขาวสารไมผานเกณฑ
ขอกำหนด DAL จากการพบชิ้นสวนแมลง ≥225 ชิ้น อาจ
เกิดจากแมลงหรือชิ้นสวนแมลงที่ปนปลอมมาในขั้นตอน
การเกบ็เกีย่ว การตากเพือ่ลดความชืน้ การเกบ็รกัษาในโรงเกบ็ 
โดยเฉพาะการเก็บรักษาในภาชนะท่ีไมมีการปดสนิท เมื่อ
นำขาวเปลือกมาผานกรรมวิธีการขัดสีเปนขาวสารทำให
แมลงหรอืชิน้สวนแมลงแตกเปนช้ินเลก็ ๆ  กระจายในตัวอยาง
ขาวเปนจำนวนมาก เมื่อเปรียบเทียบขาวสารตักแบงกับ
ขาวสารบรรจุถุง พบวาขาวสารตักแบงพบแมลงมีชีวิตและ
ชิ้นสวนแมลงมากกวาขาวสารบรรจุถุง ผูผลิตควรมีระบบ
การปองกนัและการกำจดัแมลง รวมทัง้การเกบ็รกัษาทีถ่กูวธิี
กอนบรรจุ นอกจากนี้ผูจำหนายขาวสารตักแบงควรระวัง
และมีมาตรการปองกันการปนปลอมของแมลงในระหวาง
รอจำหนายดวย ซึ่งการตรวจพบแมลงและช้ินสวนแมลง
ในขาวสาร บงช้ีถงึกระบวนการผลติทีไ่มเปนตามหลกัเกณฑ

วิธีการที่ดีในการผลิตอาหาร (Good Manufacturing 
Practice; GMP) และจากการหาความสัมพันธดวยคา
ไคสแควร (Chi-Square Test) พบวาชนิดของขาวมีความ
สัมพันธกับจำนวนตัวอยางขาวท่ีตรวจพบแมลงมีชีวิตและ
ชิ้นสวนแมลงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยขาวกลอง
พบแมลงมีชวีติและช้ินสวนแมลงมากกวาขาวชนิดอืน่ อาจ
เกดิจากขาวกลองเปนขาวท่ีผานการกะเทาะเอาเปลือกออก
เทานั้น ยังคงมีสารอาหารที่ไมถูกขัดสีออกจึงเปนอาหาร
ที่ดีของแมลง (มกษ. 4004-2560)

สรุปผลการวิจัย
จากผลการศึกษา พบแมลงมีชีวิตและชิ้นสวนแมลง

ซึง่เปนสาเหตุใหคณุภาพขาวสารของประเทศไทยไมผานเกณฑ
มาตรฐานสินคาเกษตรในกรณีตรวจพบแมลงมีชีวิต และ
ไมผานเกณฑขอกำหนดขอกำหนด DAL ในกรณพีบชิน้สวน
แมลงมากกวา 225 ชิ้น ผูผลิตควรปรับปรุงกระบวนการ
ผลติ เพือ่ใหไดผลติภณัฑทีม่คีณุภาพดแีละสมำ่เสมอ เปนที่
ยอมรับของผูบริโภคหรือสงออก
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