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Abstract
The management of local agricultural waste is important to reduce the impact on 

the environment and also encourage farmers to have more income. The objective of this 
research was to study the production of oyster mushroom (Pleurotus osteatus) by using 
3 types of local agricultural waste as follows: rubber wood sawdust, rice straw, and 
sugarcane leaves as substrate materials. The experimental group was divided into 6 groups 
according to the mix ratio of the substrate material as follows: 1) rubber wood sawdust 
100:0 (control group) 2) rice straw 100:0 3) sugarcane leaves 100:0 4) sugar cane leaves 
mixed with rice straw 75:25 5) sugar cane leaves mixed with rice straw 50:50 and 6) sugar 
cane leaves mixed with rice straw 25:75. All groups of substrate material added rice bran, 
gypsum plaster powder, lime and epsom salt at the ratio of 6, 2, 1 and 0.2 kg/100 kg of 
substrate material, packed in a 10×15 inch plastic bag, weighing 900 grams/bag. The results 
showed that the days of complete mycelium running in spawn in all experimental groups 
were not statistically different (p>0.05). The group of sugar cane leaves mixed with rice 
straw 75:25 had the highest average individual weight of the fruiting body at 5.89 grams, 
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the highest stalk length at 6.42 cm. and the highest cap diameter at 6.18 cm. (p<0.05). 
In addition, the biological efficiency of the rubber wood sawdust 100:0 was the highest 
at 27.67%, followed by sugarcane leaves mixed with rice straw 75:25 and sugar cane 
leaves mixed with rice straw 50:50 at 19.44% and 19.89%, respectively. The nutritive 
value of the oyster mushroom found that the sugar cane leaves mixed with rice straw 
(50:50) had the highest dry matter, crude fiber and ash at 8.35%, 19.87% and 10.65%, 
respectively. Therefore, sugar cane leaves mixed with rice straw 75:25 result in size, weight 
and the perfection of the fruiting body meets the market demands. It is an interesting 
alternative agricultural waste to reduce the production cost of farmers.
Keywords:  Oyster mushrooms, agricultural waste,  substrate material

บทคัดยอ
การจัดการวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรในทองถิ่นเปนเรื่องสําคัญเพื่อลดผลกระทบกับสิ่งแวดลอม 

อีกทั้งยังสงเสริมใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มมากข้ึน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการผลิตเห็ดนางรม 
(Pleurotus osteatus) โดยใชวัสดุเพาะจากวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรท่ีมีในทองถิ่น 3 ชนิดคือ ขี้เลื่อย
ไมยางพารา ฟางขาว และใบออย เปนวสัดุเพาะเห็ด แบงกลุมการทดลองตามอัตราสวนผสมของวัสดเุพาะ
ออกเปน 6 กลุมดังนี้ 1) ขี้เลื่อยไมยางพารา 100:0 (กลุมควบคุม) 2) ฟางขาว 100:0 3) ใบออย 100:0 
4) ใบออยผสมฟางขาว 75:25 5) ใบออยผสมฟางขาว 50:50 และ 6) ใบออยผสมฟางขาว 25:75 
โดยวัสดุเพาะทุกกลุมเติมรําละเอียด ยิปซั่ม ปูนขาว และดีเกลือ ในอัตราสวน 6, 2, 1 และ 0.2 กิโลกรัม/
วสัดเุพาะ 100 กโิลกรมั บรรจใุสถงุพลาสติกขนาด 10×15 นิว้ นํา้หนกั 900 กรมั/ถงุ ผลการทดลองพบวา
จํานวนวันที่เสนใยเจริญเต็มถุงของทุกกลุมการทดลองไมแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) โดยวัสดุเพาะ
ใบออยผสมกับฟางขาว อัตราสวน 75:25 มีนํ้าหนักดอกเห็ดเฉลี่ยสูงสุด 5.85 กรัม/ดอก กานชูดอกเห็ด
มีความยาวเฉลี่ยมากที่สุดเทากับ 6.42 เซนติเมตร และหมวกดอกเห็ดขนาดเสนผานศูนยกลางมากที่สุด
เทากับ 6.18 เซนติเมตร (p<0.05) นอกจากน้ีคาประสิทธิภาพทางชีววิทยาพบวาวัสดุเพาะข้ีเลื่อย
ไมยางพารา 100:0 มีคาสูงที่สุดเทากับ 27.67 เปอรเซ็นต รองลงมาไดแก วัสดุเพาะใบออยผสมกับ
ฟางขาว 75:25 และใบออยผสมกับฟางขาว 50:50 มีคาเทากับ 19.44 เปอรเซ็นต และ 19.89 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ ดานคุณคาทางโภชนะของเห็ดนางฟาพบวาวัสดเุพาะใบออยผสมกับฟางขาว (50:50) มปีริมาณ
ของวัตถุแหง เยื่อใย และเถา สูงสุดที่ 8.35 เปอรเซ็นต 19.87 เปอรเซ็นต และ 10.65 เปอรเซ็นต 
ตามลําดับ ดังนั้นวัสดุเพาะใบออยผสมกับฟางขาว ในอัตราสวน 75:25 สงผลใหขนาด นํ้าหนัก และ
ความสมบูรณของดอกเห็ด ตรงกับความตองการของตลาด จึงจัดเปนวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร
อีกทางเลือกที่นาสนใจในการลดตนทุนการผลิตของเกษตรกร
คําสําคัญ:  เห็ดนางรม วัสดุเหลือใชทางการเกษตร วัสดุเพาะ
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คํานํา
ประเทศไทยพื้นที่สวนใหญทําการเกษตร

โดยเฉพาะการปลูกขาว ออย และมันสําปะหลัง 
หลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิต จะเหลือ เศษวัสดุ
เหลือทิ้งทางการเกษตรจํานวนมากถึง 43 ลานตัน
ตอป เศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรสวนใหญ
เกษตรกรมักนํามาใชเปนอาหารเล้ียงสัตวสําหรับ
ปศุสัตว และอุตสาหกรรมปุยหมัก สวนที่เหลือ
ยงัคงถือวาเปนของเสยีทีไ่มไดใชประโยชน สวนใหญ
จะกําจดัทิง้โดยวิธกีารเผา สงผลเสียตอสิง่แวดลอม
ตาง ๆ (สามารถ, 2563) อยางไรก็ตามของเสียจาก
การทําเกษตรหรืออุตสาหกรรมเกษตรเหลานี้
สามารถนํากลบัมาใชประโยชนเปนวสัดใุนการเพาะ
เห็ดได เน่ืองจากเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร
เหลานี้มีองค ประกอบของลิกโนเซลลูโลสสูง 
(Valverde et al., 2015) นอกจากนี้การนําเศษ
วัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรมาใชในการเพาะเห็ด
ยังสามารถลดรายจาย เพิ่มรายไดใหกับเกษตรกร 
และสรางโอกาสการจางงานโดยเฉพาะสําหรับ
เยาวชน และบุคคลวางงานท่ีสนใจการเพาะเห็ดได
อีกดวย ซึ่งการนําเศษวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร
มาใชเปนวัสดุเพาะเห็ดจะสงผลโดยตรงตอความ
ยั่งยืน และการพัฒนาของประเทศ

เห็ดมีความสามารถในการยอยสลายวัสดุ
ลกิโนเซลลโูลสดวยเอนไซม (Kumla et al., 2020) 
ในประเทศไทยเหด็นางรม (Pleurotus osteatus) 
เปนเห็ดที่นิยมรับประทานมากท่ีสุดเน่ืองจากมี
รสชาติดี เนื้อไมเหนียว มีคุณคาทางโภชนาการ
ที่เปนประโยชนตอรางกาย ประกอบดวยโปรตีน
ประมาณรอยละ 27.23 ไฟเบอรรอยละ 26.28 เถา
รอยละ 9.08 และยังประกอบดวยไขมันรอยละ 
3.07 และคารโบไฮเดรตรอยละ 37.69 สวนวติามนิ
ที่พบ เชน วิตามินดี วิตามินซี วิตามินบี 1 วิตามินบี 
5 และวิตามินบี 6 (Dicks and Ellinger, 2020) 

ในธรรมชาติเห็ดนางรมสามารถเจริญเติบโตบน
พืน้ผวิท่ีหลากหลาย ปรบัตวักบัสภาพอากาศอากาศ
ไดดี (Ferdousi et al., 2019) จากงานวิจัยการ
ศึกษาศักยภาพการใชวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตร
ในการเพาะเห็ดนางรม ไดแก เศษฝาย ฟางขาวสาลี 
ฟางขาว ชานออย ใบออย และซังขาวโพด พบวา
วสัดุเพาะฟางขาว ชานออย ใบออย และซังขาวโพด
ใหผลผลิตเทียบเทากับการใชวัสดุเพาะขี้เลื่อย 
(Dewany et al., 2018) ดังนั้นการศึกษานี้จึงมี
วตัถุประสงคเพือ่ใชวสัดเุหลอืทิง้ทางการเกษตรท่ีมี
ในทองถิ่นสําหรับการผลิตเห็ดนางรม ทดแทนวัสดุ
เพาะเดิมข้ีเลื่อยไมยางพาราเพื่อชวยลดตนทุน
ในการผลิต และลดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม ซึ่งอาจ
เปนประโยชนตอเกษตรกรใชเปนแนวทางเพื่อ
การจัดการวัสดุเหลือใชทางการเกษตรอยางมี
ประสิทธิภาพ

อุปกรณและวิธีการ
การแยกเชื้อเห็ดบริสุทธิ์

เตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อชนิดแข็ง Potato 
dextrose agar (PDA) นึ่งฆาเช้ือที่อุณหภูมิ 121 
องศาเซลเซียส นาน 15 นาที และแยกเช้ือจาก
ดอกเห็ดท่ีมีลักษณะสมบูรณ โดยใชมีดตัดเน้ือเย่ือ
ภายในบริเวณรอยเช่ือมระหวางกานดอกกับ
หมวกดอก วางบนอาหารดวยเทคนิคปลอดเช้ือ 
บมที่อุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส จากนั้นยาย
เสนใยท่ีเจริญแลวลงอาหารใหม จะไดหัวเชื้อ
บริสุทธิ์บนอาหารแข็ง PDA

การเตรียมหัวเชื้อในเมล็ดขาวฟาง
นําเมล็ดขาวฟางมาทําความสะอาดแชนํ้าท้ิง

ไวเปนเวลา 1 คนื และนาํไปตมจนเมลด็ขาวฟางสกุ 
1 ใน 4 สวนของปริมาณขาวฟาง โดยสังเกตไดจาก
เมล็ดท่ีมีลักษณะพองและมีรอยปริแตกเล็กนอย 
และไมควรตมจนเมล็ดขาวฟางพองบาน เพราะ
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จะทําใหเมล็ดขาวฟางเละเกินไปใชเลี้ยงเชื้อได
ไมคอยดี ผึ่งใหเมล็ดขาวฟางแหงจากน้ันบรรจุ
ใสขวดแกวปดฝาขวด นึ่งฆาเช้ือที่อุณหภูมิ 121 
องศาเซลเซียส นาน 15 นาที พักใหเย็นที่อุณหภูมิ
หอง จากนั้นนําหัวเชื้อเห็ดบริสุทธิ์บนอาหารแข็ง 
PDA อายุ 5 วันมาตัดใหไดชิ้นวุนท่ีมีเสนใยและ
มีรูปรางสี่เหลี่ยมขนาด 1×1 เซนติเมตร วางดาน
ที่มีเสนใยสัมผัสกับเมล็ดขาวฟาง ปดฝาขวด บมที่
อุณหภูมิ 25-30 องศาเซลเซียส นําไปหยอดเช้ือ
เมื่ออายุ 10 วันหรือจนกวาเสนใยเจริญคลุมเมล็ด
ขาวฟางทั้งหมด

การเตรียมวัสดุเพาะเห็ด
วางแผนการทดลองแบบสุ  มสมบู รณ  

(Completely Randomized Design) ตาม
อัตราสวนของวัสดุหลักไดแก ขี้เลื่อยยางพารา 
ฟางขาว และใบออย จาํนวน 6 กลุม 3 ซํา้ ดงันี ้ (T1) 
ขี้เลื่อยไมยางพารา (RWS) อัตราสวน 100:0 
เปอรเซ็นต (กลุมควบคุม), (T2) ฟางขาว (RS) 
อัตราสวน 100:0 เปอรเซ็นต, (T3) ใบออย (SL) 

อัตราสวน 100:0 เปอรเซ็นต, (T4) ใบออย+
ฟางขาว อตัราสวน 75:25 เปอรเซ็นต, (T5) ใบออย
+ฟางขาว อัตราสวน 50:50 เปอรเซ็นต และ (T6) 
ใบออย+ฟางขาว อัตราสวน 25:75 เปอรเซ็นต 
ทุกอัตราสวนเติมรําละเอียด ยิปซ่ัม ปูนขาว และ
ดีเกลือ ในอัตราสวน 6, 2, 1 และ 0.2 กิโลกรัม/
วสัดเุพาะหลกั 100 กโิลกรมั ตามลาํดบั สบัฟางขาว
แหง ขนาดประมาณ 2 เซนตเิมตร ดวยเครือ่งสบัยอย 
นําฟางขาวท่ีสับยอยแลว แชนํ้าท้ิงไวเปนเวลา 
24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาที่กําหนดนําฟางข้ึนจาก
นํ้าแช พักไวใหพอหมาด นํามากองเปนกองเตี้ย 
คลุกผสมกับส วนผสมทั้ งหมดผสมให  เข ากัน 
(Figure 1) คลุมดวยผายางเปนเวลา 3 วัน โดย
กลับกองทุก ๆ 1 วัน เพื่อหมักฟางใหออนนุม เมื่อ
ครบกาํหนดนาํวสัดเุพาะทีเ่ตรยีมบรรจใุสถงุพลาสตกิ
สําหรับเพาะเห็ดขนาด 10×15 นิ้ว โดยบรรจุวัสดุ
เพาะนํา้หนกั 900 กรมัตอถงุ จาํนวนสตูรละ 20 ถงุ 
จากนั้นอัดกอนใหแนนพอประมาณ ใสคอขวด
พลาสติก ดึงถุงใหตึงปดจุก นํากอนวัสดุเพาะไปนึ่ง

Figure 1 Substrate ratio:  (T1) Rubber wood sawdust: RWS (100:0), (T2) Rice straw: RS 
(100:0), (T3) Sugarcane-leaf: SL (100:0), (T4) SL+RS (75:25), (T5) SL+RS (50:50), 
(T6) SL+RS (25:75)

T1 T2 T3

T4 T5 T6
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ฆาเชื้อโดยหมอนึ่งแบบไมอัดความดันที่อุณหภูมิ 
90 องศาเซลเซียส เปนเวลา 4 ชั่วโมง ทิ้งไวจน
หมอน่ึงเยน็นาํกอนออกมาพกัสาํหรบัขยายเชือ้เหด็
ลงกอนตอไป (วัสดุเพาะใบออยการเตรียมทํา
เชนเดียวกับฟางขาว) การหยอดเชื้อเมล็ดขาวฟาง
ลงกอนเช้ือเห็ดโดยเทคนิคปลอดเชื้อ หยอดเชื้อ
กอนละประมาณ 20 เมลด็ แลวปดจุกทนัท ีบมกอน
ที่อุณหภูมิเฉลี่ยประมาณ 25-30 องศาเซลเซียส 
เมื่อเชื้อเจริญเต็มกอนนําไปเปดดอกในโรงเรือน 
ในวสัดเุพาะแตละชนดิมอีงคประกอบของวสัดดุงันี้ 
1) ฟางขาวมสีวนประกอบหลกัเซลลโูลส 30 เปอรเซน็ต 
เฮมเิซลลูโลส 50 เปอรเซ็นต และลิกนนิ 15 เปอรเซ็นต 
2) ขีเ้ลือ่ยไมยางพารามีสวนประกอบหลกัเซลลโูลส 
40-50 เปอรเซ็นต เฮมิเซลลูโลส 24-40 เปอรเซ็นต 
และลิกนิน 18-25 เปอรเซ็นต 3) ใบออยสวน
ประกอบหลักเซลลูโลส 25-40 เปอร  เซ็นต  
เฮมิเซลลูโลส 35-40 เปอรเซ็นต และลิกนิน 30-40 
เปอรเซ็นต เปนตน (รัชพล, 2558; Cheung and 
Anderson, 1997)

การเกบ็ขอมลูการเจรญิเตบิโตของเสนใย ผลผลิต
และคุณภาพของดอกเห็ดนางรม

เกบ็ขอมลูอตัราการเจริญของเสนใย โดยการ
ประเมินการเจริญเติบโตของเสนใยบนกอนทุก 4, 
8, 12 และ 15 วัน จํานวน 20 กอน โดยประเมิน
ดวยสายตา เมือ่เปดดอกเห็ดทาํการเก็บผลผลติและ
คุณภาพของดอกเห็ด ไดแก นํ้าหนักสด ขนาดดอก 
ความยาวกานดอก และจํานวนดอกเฉลี่ยตอ 1 ชอ 
และประสิทธิภาพทางชีวภาพของวัสดุเพาะ 
(Biological efficiency; BE) (Prasad et al., 2018)

วิเคราะหคุณคาทางอาหาร
วิธีการวิเคราะหคุณคาทางอาหารดวยวิธี 

proximate analysis ตามวิธีการของ AOAC 
(1995) ไดแก ความช้ืน (Moisture) เยื่อใยรวม 
(Crude fiber) โปรตีน (Protein) และเถา (Ash)

แผนการทดลองและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ
แผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (Completely 

randomized design; CRD) วิเคราะหความ
แปรปรวน (Analysis of variance, ANOVA) และ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยด วย 
Fisher’s Least Significant Difference; LSD 
(p<0.05) ดวยโปรแกรม Statistical Package for 
the Social Science for Windows (SPSS) 
version 22

ผลการวิจัยและวิจารณ
การเจริญของเสนใยบนวัสดุเพาะหลังจาก

หยอดเชื้อระยะเวลา 4 วัน พบวามีการเจริญของ
เสนใยเพ่ิมขึน้ ไมมคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสาํคญั
ทางสถติ ิ(p>0.05) แตทีร่ะยะเวลา 8, 12 และ 15 วนั 
พบวาการเจรญิของเสนใยมคีวามแตกตางกนัอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยท่ีระยะเวลา 
15 วัน วัสดุเพาะใบออยผสมกับฟางขาว (25:75) 
มกีารเจรญิของเสนใยสงูสดุ 67.24 เปอรเซน็ต และ
วัสดุเพาะใบออย (100:0) มีการเจริญของเสนใย
นอยทีส่ดุ 58.73 เปอรเซ็นต วสัดเุพาะทีใ่ชระยะเวลา
ในการเจริญของเสนใยจนเต็มวัสดุเพาะนอยท่ีสุด
คอื วสัดเุพาะใบออยผสมกบัฟางขาว (25:75) ใชเวลา 
16.91 วัน (Table 1) ซึ่งการเจริญและพัฒนาของ
เสนใยจนกระท่ังเปนดอกเห็ดมีความแตกตางกัน
อาจเนื่องมาจากวัสดุที่ใชเพาะแตกตางกัน โดย
ในวัสดุเพาะแตละชนิดจะมีองคประกอบของ
ปริมาณของอัลฟาเซลลูโลส (alpha-cellulose), 

นํ้าหนักแหง
ของวัสดุเพาะ

คาประสิทธิภาพ
ทางชีววิทยา (%)

นํ้าหนักสดดอกเห็ด
= × 100

207ว. ผลิตกรรมการเกษตร 5(1):203-215
J. Agri. Prod. 2023



เฮมิเซลลูโลส (hemi-cellulose) และลิกนิน 
(lignin) ในปริมาณที่เหมาะสมชวยเพิ่มการเจริญ
เตบิโตและการพฒันาของเสนใย แตในทางกลบักนั
ถาในวัสดุเพาะเห็ดมีปริมาณสารประกอบฟนอลิก 
(phenolics หรือ phenolic compounds) 
จะชะลอการเจรญิและการพฒันาของเสนใย (Wang 
et al., 2001) จากผลการทดลองจะเห็นไดวา
หลังจากหยอดเชื้อเปนระยะเวลา 8 วัน การเจริญ
และพัฒนาการของเสนใยสูงที่สุดพบที่วัสดุเพาะ
ขี้เลื่อยไมยางพารา (100:0) เนื่องมาจากในข้ีเลื่อย
ไมยางพารามีปริมาณสารอาหารท่ีเหมาะสมในการ
เจริญเติบโตในชวงเร่ิมตนภายหลังการหยอดเช้ือ 
แมวาการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเสนใย
นอยทีส่ดุจะพบทีว่สัดเุพาะใบออย (100:0), ใบออย
ผสมฟางขาว (25:75) และใบออยผสมฟางขาว 
(75:25) ซึ่งสอดคลองกับผลทดลองของ Morzina 
et al. (2022) รายงานวาในวัสดุเพาะเห็ดที่เปน
ใบออย หรอืฟางขาวมีอตัราการเจริญและพัฒนาการ

ของเสนใยต่ําทีส่ดุเม่ือเทียบกับวัสดุเพาะท่ีใชขีเ้ล่ือย
ไมยางพารา แตวสัดุเพาะใบออย หรอืฟางขาวจะใช
เวลาในการเจริญจนเต็มวสัดเุพาะนอยทีส่ดุ รายงาน
ของ Sardara et al. (2017) วัสดุเพาะขี้เลื่อย
ไมยางพารา และฟางขาวทําใหมีการเจริญเติบโต 
และพัฒนาของเสนใยท่ีดีภายหลังจากการหยอด
เชื้อ ในการศึกษาของ Sardar et al. (2020) 
รายงานการเจริญและพัฒนาของเสนใยของเช้ือเห็ด
นางรมหลวง หรอืเห็ดออรินจ ิ(Pleurotus eryngii) 
อยางรวดเร็วภายหลังจากการหยอดเชื้อบนวัสดุ
ทีใ่ชเพาะเปนฟางขาว ซึง่อาจเนือ่งมาจากความผนัแปร
ของวัสดุเพาะและชนิดของเห็ดท่ีใชในการศึกษา 
ซึ่งในการศึกษานี้เห็ดนางรมใหจํานวนดอกเห็ด
มากท่ีสุดในวัสดุเพาะข้ีเลื่อยไมยางพารา (100:0) 
และใบออยผสมฟางขาว (25:75) เนื่องมาจาก
สวนผสมน้ีมีปริมาณเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และ
ลิกนินในปริมาณที่สูงกวา ซึ่งอาจเปนประโยชนตอ
การเจริญเติบโต และการพัฒนาของเห็ดนางรม

Table 1 Percent mycelial growth of oyster mushroom on different local agricultural waste 
substrates

Treatments
Percent (%) Mycelium growth Complete Mycelium 

Running in Spawn4 8 12 15

RWS (100:0) 
RS (100:0)
SL (100:0) 
SL+RS (75:25)
SL+RS (50:50)
SL+RS (25:75)

9.42a

8.10a

9.78a

8.47a

8.98a

9.14a

28.14a

20.78b

16.91c

18.35c

20.10b

17.65c

30.74bc

37.89b 
35.78b

43.12a

34.55b

48.54a 

60.37b

60.41b 
58.73c

60.23b

60.47b

67.24a 

28.14c

20.78b

17.65a 

18.35a

20.10b

16.91a

F-test >0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

%CV 0.32 14.00 34.28 7.56 14.01

Remarks: The means with the same column do not differ significantly as per LSD test (p<0.05); RWS: 
Rubber wood sawdust; RS: Rice straw; SL: Sugarcane-leaf

208 ว. ผลิตกรรมการเกษตร 5(1):203-215
J. Agri. Prod. 2023



เมื่อเสนใยเจริญเติบโตจนเต็มวัสดุเพาะแลว
จึงนํากอนเห็ดยายไปในโรงเรือนที่ใชสําหรับการ
เปดดอก ภายในโรงเรือนจะควบคุมอุณหภูมิที่ 28-
30 องศาเซลเซยีส ความชืน้สมัพทัธ 70-90 เปอรเซน็ต 
หลงัจาก 5 วนั กอนเหด็จะเริม่ออกดอกในระยะแรก 
จากการทดลองพบวาดอกเห็ดทีอ่อกในรุนที ่1 วสัดุ
เพาะขี้เล่ือยไมยางพารา (100:0) ใหดอกเห็ด
มากทีส่ดุจาํนวน 12.15 ดอก/กอน วสัดเุพาะใบออย
ผสมกับฟางขาว (25:75) ใหดอกเห็ดรองลงมา

จํานวน 11.25 ดอก/กอน และการออกดอกเห็ด
รุ นท่ี 2 วัสดุเพาะข้ีเลื่อยไมยางพารา (100:0) 
ใหดอกเห็ดมากท่ีสดุจาํนวน 10.24 ดอก/กอน และ
รองลงมาวัสดเุพาะใบออยผสมกับฟางขาว (25:75) 
ใหดอกเห็ดจาํนวน 10.10 ดอก/กอน จากการนับจาํนวน
ดอกเห็ดเฉลี่ย พบวาวัสดุเพาะขี้เลื่อยไมยางพารา 
(100:0) และวัสดุเพาะใบออยผสมกับฟางขาว 
(25:75) ทั้ง 2 รุนมีจํานวนดอกเห็ดที่ไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) (Table 2)

Table 2 Number of fruiting body Per Packet of oyster mushroom on different local 
agricultural waste substrates

Treatments
Number of Fruiting Bodies Per Packet

1st Flush 2nd Flush

RWS (100:0)
RS (100:0)
SL (100:0) 
SL+RS (75:25)
SL+RS (50:50)
SL+RS (25:75)

12.15a

5.64b

5.53b

6.17b

6.11b

11.25a

10.24a

6.02bc

2.24d

7.44b

5.62bc

10.10a

F-test <0.05 <0.05

%CV 7.69 7.63

Remarks: The means with the same column do not differ significantly as per LSD test (p<0.05); RWS: 

Rubber wood sawdust; RS: Rice straw; SL: Sugarcane-leaf

หลงัจากเปดดอกเปนเวลา 5 วนั เหด็ออกดอก
ในรุนที่ 1 วัดขนาดของดอกเห็ดทุกดอกโดยทําการ
วดัความยาวกานชดูอกเหด็ มคีาระหวาง 5.20-6.42 
เซนติเมตร และเสนผานศูนยกลางของกานชู
ดอกเห็ด มีคาระหวาง 0.31-0.39 เซนติเมตร ซึ่งมี
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) 
และขนาดเส นผ านศูนย กลางของหมวกเห็ด 
มคีาระหวาง 5.61-6.30 เซนติเมตร และความหนา

ของหมวกเห็ดมีคาระหวาง 0.18-0.22 เซนติเมตร 
พบวาดอกเห็ดนางรมในรุ นที่ 1 ที่ใชวัสดุเพาะ
ใบออยผสมกับฟางขาว (75:25) มีความยาวของ
กานชูดอกและเสนผานศูนยกลางของกานชูดอกสงู
ที่สุด 6.42 และ 0.39 เซนติเมตร สวนขนาดของ
หมวกดอกท่ีใชวัสดุเพาะใบออยผสมกับฟางขาว 

(25:75) มีขนาดของเสนผานศูนยกลางหมวกดอก
มากที่สุดเฉลี่ย 6.30 เซนติเมตร และในสวนของ
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ความหนาของหมวกดอกวัสดทุีใ่ชเพาะในแตละชนดิ
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
p>0.05 และผลผลิตรุนที่ 2 มีความยาวของกาน
ชูดอกมีคาระหวาง 4.75-6.18 เซนติเมตร และ
เสนผานศูนยกลางของกานชูดอกมีคาระหวาง 

0.27-0.41 เซนตเิมตร และขนาดเสนผานศนูยกลาง
ของหมวกดอก มคีาระหวาง 5.07-6.03 เซนตเิมตร 
และความหนาของหมวกดอกมีคา 0.11-0.19 
เซนติเมตร ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) (Table 3 และ Figure 2)

 Table 3 Size of fruiting body of oyster mushroom on different local agricultural waste 
substrates

Treatments

First Flush (cm) Second Flush (cm)

Size of Stalk Size of Cap Size of Stalk Size of Cap

Length Diameter Diameter Thickness Length Diameter Diameter Thickness

RWS (100:0) 
RS (100:0)
SL (100:0) 
SL+RS (75:25)
SL+RS (50:50)
SL+RS (25:75)

6.19ab

5.44ab

5.65ab

6.42a 

5.35b

5.20b

0.37b

0.37b

0.34c

0.39a 

0.34c

0.31d

5.67cd

5.61d

5.61d

6.18ab

5.96b

6.30a

0.22a

0.22a

0.19a

0.19a

0.21a

0.18a

6.18a

5.35b

5.42b

5.37b

5.31b

4.75c

0.41a

0.31b

0.29b

0.37ab 
0.29b

0.27c

5.18b

5.27b

5.26b

6.03a

5.42b

5.07b

0.19a

0.15c

0.17b

0.19a 
0.11d

0.11d

F-test <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

%CV 7.69 7.63 0.20 0.01 0.08 0.00 0.17 0.05

Remarks: The means with the same column do not differ significantly as per LSD test (p<0.05); RWS: 

Rubber wood sawdust; RS: Rice straw; SL: Sugarcane-leaf

Figure 2 The characteristics of mushroom on the substrates: (T1) Rubber wood sawdust: 
RWS (100:0), (T2) Rice straw: RS (100:0), (T3) Sugarcane-leaf: SL (100:0), 
(T4) SL+RS (75:25), (T5) SL+RS (50:50), (T6) SL+RS (25:75)

T1 T2 T3

T4 T5 T6

210 ว. ผลิตกรรมการเกษตร 5(1):203-215
J. Agri. Prod. 2023



อยางไรก็ตาม จากการศึกษาแสดงใหเห็น
ความแตกตางของขนาดของก านชูดอกและ
หมวกดอกซึง่อาจเกดิจากการแปรผนัของสายพนัธุ
ของเห็ดนางรมรวมถึงพ้ืนผิวของวัสดุเพาะและ
สภาพการเจริญของเสนใยที่แตกตางกัน จากผล
การทดลองสอดคลองกับ Shah et al. (2004) 
รายงานวาวสัดเุพาะขีเ้ลือ่ยไมยางพารามขีนาดของ
กานชูดอกและหมวกดอกเห็ดอยูในระดับปานกลาง 
จากการทดลองจะเห็ดไดวาวัสดุเพาะใบออยผสม
ฟางขาว (75:25) มีความยาวกานชูดอกและขนาด
หมวกดอกมากที่สุด ในดอกเห็ดทั้ง 2 รุน

หลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิตของดอกเห็ด
ไดทําการชั่งนํ้าหนักดอกเดี่ยวและชอดอกตอกอน 
พบวาดอกเหด็ทีใ่ชวสัดเุพาะ ใบออยผสมกบัฟางขาว 
(75:25) ทัง้ 2 รุน มนีํา้หนกัดอกเดีย่วมากทีส่ดุ 5.85 
และ 5.31 กรมัตอดอก ตามลําดบั แตเมือ่ชัง่น้ําหนัก
ของดอกเห็ดตอกอน พบวาวัสดุเพาะข้ีเลื่อย

ไมยางพารา (100:0) มีนํ้าหนักมากท่ีสุดทั้ง 2 รุน 
คือ 62.08 และ 43.41 กรัมตอกอน ตามลําดับ 
(Table 4) อาจจะเนื่องมาจากการที่มีจํานวน
ดอกเห็ดตอกอนมาก ในสวนคาประสิทธิภาพทาง
ชีววิทยา (Biological Efficiency: B.E.) พบวา
วัสดุเพาะขี้เลื่อยไมยางพารา RWS (100:0) มีคาสูง
ทีส่ดุเทากบั 27.67 เปอรเซน็ต รองลงมาไดแก วสัดุ
เพาะใบออยผสมกับฟางขาว (75:25) และใบออย
ผสมกับฟางขาว (50:50) มีคาเทากับ 19.44 
เปอรเซ็นต และ 19.89 เปอรเซ็นต ตามลําดับ 
(Table 4) Triribhuvanamala et al. (2012) แสดง
ใหเห็นวาประสิทธิภาพทางชีววิทยาของฟางขาว
ในการเพาะเห็ดมีประมาณรอยละ 10.2-15.0 
เปอรเซน็ต เนือ่งจากฟางขาวมสีารเซลลโูลสซ่ึงเปน
พอลิเมอรชีวภาพ เหมาะกับการเจริญเติบโตของ
เห็ดที่ตองยอยสลายและดูดซึมสารอาหารไปใช

Table 4 Yield and biological efficiency of oyster mushroom on different local agricultural 
waste substrates

Treatments

First Flush (g) Second Flush (g)
Biological

Effi ciency

(%)

Individual 

Weight of 

Fruiting Body

Weight of 
Fruiting Bodies 

Per Packet

Individual 

Weight of 

Fruiting Body

Weight of 

Fruiting Bodies
Per Packet

RWS (100:0) 
RS (100:0)
SL (100:0) 

SL+RS (75:25)

SL+RS (50:50)
SL+RS (25:75)

5.11b

4.69c

3.19d

5.85a

4.66c

4.16c

62.08a

26.45d

17.64e

46.80b 
28.47d

36.09c

4.24b

4.32b

2.95d

5.31a

4.38b

3.25c

43.41a

26.00c

6.60d

39.51b

24.62c

32.83b

27.67a

16.09bc

10.38c

19.44b

19.89b

15.32bc

F-test <0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

%CV 0.67 21.35 0.61 14.37 47.51

Remarks: The means with the same column do not differ significantly as per LSD test (p<0.05); RWS: 

Rubber wood sawdust; RS: Rice straw; SL: Sugarcane-leaf
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จากการทดลองเม่ือเปรียบเทียบน้ำหนัก
ดอกเห็ดตอดอก และน้ําหนักดอกเห็ดตอกอน 
จะพบวาใบออยผสมกับฟางขาว (75:25) ใหนํา้หนกั
สูงที่สุดเฉลี่ย 5.85 กรัมตอดอก และ 46.80 กรัม
ตอกอน ตามลําดับ เนื่องจากใบออยที่นํามาใชเปน
วัสดุเพาะน้ันประกอบดวยธาตุอาหารซ่ึงเปนแหลง
อาหารทีจ่าํเปนตอการเจริญของเหด็ ไดแก ไนโตรเจน 
ฟอสฟอรสั โพแทสเซยีม และธาตอุาหารชนดิอืน่ ๆ  
และมอีตัราสวนของคารบอนตอไนโตรเจนท่ีเหมาะสม 
ทาํใหไดผลผลิตและคุณคาทางอาหารท่ีสงูขึน้ (วมิล 
และวรรณวภิา, 2561) ในสวนวสัดเุพาะจากฟางขาว
เปนวสัดทุีส่ามารถหาไดงาย นยิมใชเปนวสัดทุดแทน
ขี้เลื่อยไมยางพาราในการผลิตเห็ด เนื่องจากมี
ประสทิธภิาพทางชวีวทิยาทีไ่มแตกตางกนั (Kumla 
et al., 2020) ฟางขาวเปนผลพลอยไดหรือวัสดุ
เหลือทิ้งจากภาคอุตสาหกรรมการเกษตรที่ไดจาก
ลาํตนแหงของธัญพืชหลังการเก็บเก่ียว และจัดเปน
พืชชีวมวลที่เปนวัตถุดิบประเภทลิกโนเซลลูโลส 
โดยมีสวนประกอบหลัก ไดแก เซลลูโลส 32-47 
เปอรเซ็นต เฮมิเซลลูโลส 19-27 เปอรเซ็นต และ
ลิกนิน 5-24 เปอรเซ็นต (Tufail et al., 2018) 
เปนวัสดุเพาะท่ีมีศักยภาพในการใหผลผลิตไดดี 
แตหากนําไปเปนวัสดุเพาะเพียงชนิดเดียวจะมี
ระยะเวลาการใหผลผลิตสั้นกวาวัสดุเพาะชนิดอ่ืน 
จากการทดลองแสดงใหเห็นวาฟางขาวสามารถ
นํามาใช เป นวัสดุทดแทนข้ีเลื่อยไม ยางพารา
ในการเพาะเห็ดนางรมได เนื่องจากฟางขาวมี
ส วนประกอบหลักเปนลิกโนเซลลูโลสซ่ึงเปน
พอลิเมอรชีวภาพ และองคประกอบทางเคมีที่

เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของเห็ดท่ีสามารถ
ยอยสลายและดูดซึมสารอาหารไปใชในการเจริญ
เตบิโตของเห็ดนางรม ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจยัของ
ครุปกรณ (2565) ที่พบวาการใชชานออยฟางขาว 
ไมยราบยักษเปนวัสดุเพาะเห็ดนางรมเทาทําให
เห็ดมีการเจริญเติบโตและใหผลผลิตที่ดีกวาการใช
ขี้เลื่อยไมยางพารา แสดงใหเห็นวาในกระบวนการ
ผลิตเห็ดนั้นเกษตรกรที่สนใจเพิ่มผลผลิตเห็ด
สามารถนําชานออย ฟางขาว และไมยราบยักษ
มาบดยอยเพือ่ใชเปนวสัดทุดแทนขีเ้ลือ่ยไมยางพารา
ในการผลิตเห็ดไดเปนอยางดี และยังเปนอีก
ทางเลือกหน่ึงใหเกษตรกรนํามาใชใหเกดิประโยชน
สูงสุด ชวยลดตนทุนการผลิต และยังเปนการลด
มลพษิจากการเผากําจัดวสัดเุหลอืท้ิงทางการเกษตร
ไดอีกทางหนึ่ง

ดานคณุคาทางโภชนะของเหด็นางรมทีใ่ชเศษ
เหลือท้ิงทางการเกษตรเปนวัสดุเพาะในอัตราสวน
ที่แตกตางกัน พบวาปริมาณของวัตถุแหงของเห็ด
สงูสดุ 8.35 เปอรเซน็ต คอืวสัดเุพาะใบออยผสมกับ
ฟางขาว (50:50) สวนของเยื่อใยรวมสูงสุด 19.87 
เปอรเซ็นต โปรตีนรวมของนํ้าหนักแหงสูงท่ีสุด คือ 
22.53 เปอรเซ็นต โดยใชวัสดุเพาะใบออย (100:0) 
รองลงมาไดแกวัสดุเพาะใบออยผสมกับฟางขาว 
(75:25) คือ 21.81 เปอรเซ็นต ในสวนของเถาพบ
สงูท่ีสดุในวัสดเุพาะใบออยผสมกับฟางขาว (50:50) 
คือ 10.65 เปอรเซ็นต ซึ่งเถารวมทั้งหมดของ
วัตถุแหงมีความแตกตางกันอยางมีนัยทางสถิติที่ 
p<0.05
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Table 5  Nutritive values of oyster mushroom on different local agricultural waste 
substrates

Treatments
Dry matter 

(%)
Crude fi ber 

(% of dry matter)
Protein 

(% of dry matter)
Ash 

(% of dry matter)

RWS (100:0) 
RS (100:0)
SL (100:0) 
SL+RS (75:25)
SL+RS (50:50)
SL+RS (25:75)

7.96ab

8.01ab

8.26a

6.85b

8.35a

6.74b

17.71abc

17.21bc

15.36c

17.73abc

19.87a

18.59ab

21.03ab

16.82c

22.53a

21.81a

19.30b

17.26c

6.88c

10.21ab

8.65b

9.50ab

10.65a

9.23ab

F-test <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

%CV 7.58 30.45 25.78 27.05

Remarks:  The means with the same column do not differ significantly as per LSD test (p<0.05); RWS: 

Rubber wood sawdust; RS: Rice straw; SL: Sugarcane-leaf

สรุปผลการวิจัย
วัสดุเพาะฟางขาวและใบออยสามารถนํามา

ใชเปนวัสดุทดแทนขี้เลื่อยไมยางพาราในการเพาะ
เห็ดนางรม (Pleurotus osteatus) ไดเปนอยางดี 
โดยเฉพาะการใชวัสดุเพาะใบออยผสมฟางขาว 
ในอัตราสวน 50:50 และอัตราสวน 75:25 
ซึ่งเห็ดนางรมสามารถดึงสารอาหารจากวัสดุเพาะ
ฟางขาวและใบออยมาใชในการสรางชีวมวลของ
ดอกเหด็มคีาประสทิธภิาพทางชวีวทิยา (Biological 
Efficiency: B.E.) เทากับ 19.89 เปอรเซ็นต และ 
19.44 เปอรเซน็ต ในดานคุณคาทางโภชนะของเห็ด
นางรมที่ใชวัสดุเพาะฟางขาวและใบออยมีปริมาณ

ของวตัถุแหง เยือ่ใยรวม โปรตนีรวม และเถาสงูกวา
เมื่อเทียบกับดอกเห็ดนางรมท่ีใชวัสดุเพาะข้ีเลื่อย
ไมยางพารา ดงันัน้วสัดเุพาะใบออยผสมกับฟางขาว
สงเสริมใหดอกเห็ดมีขนาดที่ใหญและนํ้าหนักดี 
ดอกเห็ดมีความสมบูรณตรงตามที่ตลาดตองการ 
และมีคณุคาทางโภชนะท่ีสงูเหมาะสําหรบัผูบริโภค 
ดงันัน้เมือ่เปรยีบเทียบวสัดุเพาะขีเ้ลือ่ยไมยางพารา 
ใบออย และฟางขาวใหผลผลิตไมแตกตางกัน 
สามารถเลอืกใชวสัดเุพาะใบออยและฟางขาวทีเ่ปน
วัสดุเหลือท้ิงทางการเกษตรท่ีมีในทองถ่ินทดแทน
ขี้เลื่อยไมยางพาราได
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