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Abstract
This study was conducted to investigate: 1) socio-economic attributes of community 

enterprises in Chiang Mai province 2) a level of self-reliance of the community enterprises 
3) factors effecting self-reliance of the community enterprises 4) To study the problems, 
obstacles and recommendations on the self-reliance of community enterprises in Chiang 
Mai comprised 253 groups in 7 districts (unit of analysis). Each group consisted of the 
president, secretary, treasurer and member. A set of questionnaires was used for data 
collection administered with one representative of each group. Obtained data were 
analyzed by using descriptive statistics and Multiple regression.

Results of the study revealed that each community enterprise group had 15.56 
member on average; The average age of community enterprise members is 45.81 years 
and they were upper secondary school graduates. They had established the groups for 
5.33 years on average and 31.35 percent were agricultural groups. More than one. Half 
of the community enterprise groups 64.82 percent were basis ones in terms of a level 
of business. Most of the community enterprise groups 83.39 percent gained capital through 
fund assembly with the group. Each group sold products of their group and 24.08 percent 
focused on made to order. They had an annual circulating capital participation for 
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231,181.82 baht, and 36.36 percent, participation of members of the community enterprise 
groupres. There were communication and opinion exchange within the group 72.33 
percent. More than one-half of the community enterprises 64.82 percent joined a training 
but 63.63 percent no work binding. In terms of sell-reliance of the community enterprises, 
as a whole, it was found at a high level: Spirit(Mind), socially/culture, natural resource, 
technology and economy, respectively. Age of group members a level of business and 
participation in operation had a positive relationship with self-reliance of the community 
enterprises. However, group type had a negative relationship with self-reliance of the 
community enterprises. Some groups of the community enterprises lacked of modern 
technology for production and food preservation. Besides, the COVID 19 pandemic had 
an effect on worriness and decreased incomes. Some community enterprises group did 
not have enough raw materials for production while some did not have knowledge 
transfer to new generations. For suggestions, the public sector should support technology 
and the community should hold encouragement activities such as flea market. In addition, 
it should have the extension of networks between the community enterprises and raw 
material producers both inside and outside the community. People in the community 
should be promoted to produce raw materials. Lastly, the Agriculture District office should 
promote new generations to be aware of local wisdom conservation.
Keywords:  Self-reliance, community enterprise

บทคัดยอ
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาลักษณะพื้นฐาน เศรษฐกิจ และสังคมของกลุมวิสาหกิจ

ชุมชน 2) เพื่อศึกษาระดับการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหม 3) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผล
ตอการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน 4) เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพึ่งตนเอง
ของกลุมวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งผูวิจัยใชกลุมวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหม จํานวน 
7 อําเภอ 253 กลุม เปนหนวยวิเคราะห (Unit of analysis) โดยใหประธานกลุมเปนตัวแทนกลุมละ 
1 คน ในการตอบแบบสอบถาม เครือ่งมอืทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมลู คอื แบบสอบถาม วเิคราะหขอมลู
โดยใชสถิติพรรณนาและการวิเคราะหการถดถอยพหุ การวิจัยคร้ังนี้นี้พบวา จํานวนสมาชิกภายในกลุม
เฉลี่ยอยูที่ 15.56 คน มีอายุเฉล่ีย 45.81 ป ซึ่งสมาชิกสวนใหญจบการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ประเภทของกลุมเปนการเกษตร รอยละ 31.35 มีระยะเวลาในการตั้งกลุมเฉล่ีย 5.33 ป 
ซึ่งมีระดับกิจการอยูในขั้นพื้นฐาน รอยละ 62.84 มีแหลงที่มาของเงินทุน รอยละ 83.39 สวนใหญนั้น
ที่ตั้งกลุ มขึ้นมาเปนการระดมทุนกันภายในกลุ มซึ่งมีวิธีการจัดจําหนายสินคาของวิสาหกิจชุมชน 
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รอยละ 24.08 เปนผลิตตามคําสั่งซื้อ มีเงินทุนหมุนเวียน เฉลี่ย 231181.82 บาท/ป และการมีสวนรวม
ของสมาชิกในกลุมวิสาหกิจชุมชน รอยละ 36.36 ทํารวมกันเกือบทุกครั้งรวมทั้งมีการสื่อสารหรือ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุมวิสาหกิจชุมชน รอยละ 72.33 สมาชิกวิสาหกิจชุมชนน้ันไดรับการ
ฝกอบรม รอยละ 64.82 ซึง่ไมมกีารทาํงานเชือ่มโยงลกัษณะเครอืขายกบักลุมวสิาหกจิชมุชนอืน่หรอืองคกร
อื่น รอยละ 63.63 ในดานการพ่ึงตนเองของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหม พบวา กลุมมีการพึ่งตนเอง
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีการพึ่งตนเองอยูในระดับมากในทุกดาน ไดแก ดานจิตใจ ดานสังคม
และวัฒนธรรม ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานเทคโนโลยีและดานเศรษฐกิจ ตามลําดับ ในสวนของปจจัย
ทีม่คีวามสัมพันธกบัการพ่ึงตนเองของวิสาหกิจชุมชนมีความสัมพนัธในเชิงบวก ไดแก อายุของสมาชิกกลุม 
ระดับกิจการของกลุม การมีสวนรวมในการดําเนินงาน และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการพึ่งตนเองของ
วิสาหกิจชุมชนในเชิงลบ ไดแก ประเภทของกลุม ซึ่งกลุมวิสาหกิจบางกลุมมีปญหาขาดเทคโนโลยี
ที่ทันสมัยทั้งเทคโนโลยีการผลิตสินคา เทคโนโลยีการถนอมอาหาร อีกท้ังการแพรระบาดของเช้ือไวรัส 
COVID-19 สงผลตอจิตใจ ทําใหสภาพจิตใจยํ่าแย และในดานเศรษฐกิจทําใหรายไดลดลง วิสาหกิจ
บางกลุมนั้นมีวัตถุดิบในชุมชนไมเพียงพอตอการผลิตสินคา จึงตองนําเขาวัตถุดิบจากชุมชนอื่น ๆ 
บางวสิาหกจิไมมกีารสงตอความรูไปยงัคนรุนหลงั เนือ่งดวยหลายสาเหต ุเชน การท่ีคนรุนใหมไมคอยสนใจ
ในภูมิปญญาทองถิ่น หรือไมทราบในการมีอยูของชุดความรูในภูมิปญญานั้น ๆ ขอเสนอแนะ ภาครัฐ
ควรมีการสนับสนุนงบประมาณในสวนของเทคโนโลยี ชุมชนควรมีการจัดกิจกรรมเพ่ือเพิ่มขวัญกําลังใจ 
อกีทัง้ควรมตีลาดนดัชมุชนเพือ่เปนการกระตุนเศรษฐกจิภายในชมุชน รวมไปถงึควรขยายเครอืขายระหวาง
วสิาหกจิชมุชนและผูผลติวตัถดุบิทัง้ภายในและภายนอกชมุชน โดยสงเสรมิใหคนในชุมชนเพาะปลกูวตัถดุบิ
ที่ขาดแคลนมากขึ้น และสํานักงานเกษตรอําเภอที่รับผิดชอบในสวนงานของวิสาหกิจชุมชนควรสงเสริม
ใหคนรุนใหมหันมาสนใจอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นอยางตอเนื่องและจริงจัง
คําสําคัญ: การพึ่งตนเอง วิสาหกิจชุมชน

คํานํา
วิกฤตเศรษฐกิจไทยเมื่อ พ.ศ. 2540 รัฐบาล

จึงหาทางท่ีจะสรางรายไดใหกับประชาชนและ
ประเทศชาติ ทั้งนี้ต องหาทางเปล่ียนมุมมอง
ในชมุชนใหเหน็วาสิง่ทีต่นมอียูนัน้หรอืทนุเดมิทีม่อียู
ในชุมชน คือทรัพยสินที่มีราคา สามารถเพ่ิมรายได
ประเทศไทยจึงมีการจัดต้ังกลุมวิสาหกิจชุมชนขึ้น 
(ทรงศักดิ์ และคณะ, 2546) จังหวัดเชียงใหมเปน
แหลงอารยธรรมที่เกาแก มีการสั่งสมวัฒนธรรม
ประเพณีและภูมิปญญาพ้ืนบาน มีหัตถกรรมท่ี

หลากหลายซ่ึงในปจจบุนัในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัเชียงใหม
มีกลุมวิสาหกิจชุมชนท้ังหมดที่มาขอจดทะเบียน 
(ณ วันที่ 18 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2564) จํานวน 
2,647 กลุม (สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม, 
2564) กลุมวิสาหกิจชุมชนท่ีมีการจดทะเบียนนั้น
มีทั้งท่ีดําเนินการอยางตอเนื่องบาง ไมตอเนื่องบาง 
หรอืยกเลกิกจิการ ดงันัน้การพฒันาการจดัการของ
กลุมวิสาหกิจชุมชนสูการพ่ึงตนเองอยางย่ังยืนมี
ความจาํเปนอยางยิง่ เพราะเปนรากฐานการพัฒนา
ประเทศที่สําคัญ ซึ่งกลุ มวิสาหกิจชุมชนของ
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ประเทศไทยตองมีการพัฒนาการจัดการของกลุม
อยางเปนระบบ รวมถึงความจําเปนที่จะตองมี
ระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดี ซึ่งการพัฒนาจัดการของ
กลุมวิสาหกิจชมุชนสูการพ่ึงตนเองอยางยัง่ยนื ตอง
ประกอบดวยการพึง่ตนเองใน 5 ดาน ไดแก 1) ดาน
เทคโนโลยี 2) ดานเศรษฐกิจ 3) ดานทรัพยากร
ธรรมชาติ 4) ดานจติใจ 5) ดานสงัคมและวัฒนธรรม 
ซึ่งเปนแนวคิดใหกลุมวิสาหกิจชุมชนพัฒนาสูการ
พึง่ตนเอง ผูวจิยัจงึสนใจทีจ่ะศึกษาการพ่ึงพาตนเอง
ของกลุมวิสาหกจิชมุชน จงัหวดัเชยีงใหม ซึง่ผลงาน
วจิยันีจ้ะเปนแนวทางในการพัฒนาสงเสริมวสิาหกิจ
ชุมชนใหสามารถพ่ึงตนเองไดและสามารถดําเนิน
กิจการไดอยางยั่งยืน (สัญญา, 2536)

วิธีดําเนินการวิจัย
การวจิยัครัง้นีผู้วจิยัใชวธิกีารวจิยัเชงิปรมิาณ 

โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังตอไปนี้ โดยกลุมประชากร
คอื กลุมวสิาหกิจชมุชน ในจงัหวดัเชยีงใหม จาํนวน 
7 อําเภอ ซึ่งประกอบดวย อําเภอแมอาย อําเภอ
เชียงดาว อําเภอพราว อําเภอสะเมิง อําเภอแมริม 
อําเภอดอยสะเก็ด อําเภอฮอด จํานวนท้ังหมด 
688 กลุม ผูวิจัยไดใชวิธีคํานวณเพื่อหาขนาดของ
กลุมประชากรตัวอยางจากสูตรของ Yamane 
(1973) ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% และยอมใหมี
ความคลาดเคล่ือน 0.05 ไดกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 
253 กลุม งานวิจัยคร้ังนี้มีการเก็บรวบรวมขอมูล
โดยใชเปนแบบสอบถาม โดยมีประธานกลุมเปน
ตัวแทนในการตอบแบบสอบถามกลุมละ 1 คน 
ซึง่แบบสอบถามมลีกัษณะเปนคาํถามปลายปดและ
คาํถามปลายเปด โดยแบงขอคาํถามออกเปน 3 ตอน 
ดังนี้ ตอนที่ 1 ลักษณะพื้นฐานของวิสาหกิจชุมชน 
เศรษฐกิจ และสังคมของวิสาหกิจชุมชน ตอนที่ 2 
ระดับการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชนใน 5 ดาน 

ไดแก ดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากร
ธรรมชาติ ดานจิตใจ ดานสังคมและวัฒนธรรม 
ตอนที่ 3 ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการ
พึ่งตนเองของกลุมวิสาหกิจชุมชน

ผู วิจัยนําขอมูลที่ เก็บรวบรวมไดทั้งหมด
มาวิเคราะหด วยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อ
การวิจัยทางสังคมศาสตร ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
1) การวิเคราะหลักษณะพื้นฐาน เศรษฐกิจ สังคม 
ของกลุมวิสาหกิจชุมชน โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) คือ ความถ่ี รอยละ 
คาเฉลีย่ และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2) การวเิคราะห
ขอมลูเกีย่วกับระดบัการพึง่ตนเองของกลุมวสิาหกิจ
ชมุชนในจงัหวดัเชยีงใหม ใน 5 ดาน คอื ดานเทคโนโลยี 
ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานจิตใจ 
ดานสงัคมและวฒันธรรม โดยการใชสถติเิชิงพรรณนา 
(Descriptive statistics) คอืคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และจดักลุมใหเปนคะแนน เพือ่ใชในการ
จัดลําดับดังนี้ 4.21-5.00 คือ ระดับมากท่ีสุด 3.41-
4.20 คอื ระดบัมาก 2.61-3.40 คอื ระดบัปานกลาง 
1.81-2.60 คือ ระดับนอย 1.00-1.80 คือ ระดับ
นอยที่สุด 3) การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการ
พึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน ภายใตกรอบแนวคิด
การพ่ึงตนเอง 5 ดาน โดยใชสถิติเชิงอนุมาน คือ 
การวิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression 
Analysis) และนําเสนอขอมูลจากการวิเคราะห
เชิงพรรณนา

ผลการวิจัย
ขอมูลพื้นฐาน เศรษฐกิจ และสังคม ของกลุม
วิสาหกิจชุมชน

ผลการศึกษาพบวา จํานวนสมาชิกภายใน
กลุมเฉลีย่อยูที ่15.56 คน มอีายเุฉลีย่อยูที ่45.81 ป 
จบการศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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อีกทั้งประเภทของกลุมเปนการเกษตร รอยละ 
31.35 มีระยะเวลาในการตั้งกลุมเฉลี่ย 5.33 ป 
ซึ่งมีประเภทกิจการอยูในข้ันพื้นฐาน มีแหลงท่ีมา
ของเงินทุนสวนใหญนั้นที่ตั้งกลุมขึ้นมาเปนการ
ระดมทนุกนัภายในกลุมซึง่มวีธิกีารจดัจาํหนายสนิคา
ของวิสาหกิจชุมชนเปนผลิตตามคําสั่งซื้อ มีเงินทุน
หมุนเวียนเฉล่ีย 231,181.82 บาท/ป และการมี
สวนรวมของสมาชกิในกลุมวสิาหกจิชมุชนทาํรวมกนั
เกือบทุกครั้ง รวมทั้งมีการสื่อสารหรือแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นภายในกลุมวิสาหกิจชุมชน อีกทั้ง
วสิาหกิจชุมชนน้ันไดรบัการฝกอบรม ซึง่กลุมวสิาหกิจ
ชมุชนไมมกีารทาํงานเชือ่มโยงลกัษณะเครือขายกบั
กลุมวิสาหกิจชุมชนอื่นหรือองคกรอื่น

การพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
เชียงใหม

ผลการศึกษาพบวา การพ่ึงตนเองของวิสาหกิจ
ชุมชนภายใตกรอบแนวคิดการพึ่งตนเองใน 5 ดาน 
คือ ดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากร
ธรรมชาต ิดานจติใจ ดานสงัคมและวฒันธรรม โดย
รวมการพึ่งตนเองอยูในระดับมาก (4.02) โดย
สามารถพึ่งตนเองไดในระดับมากที่สุดดานจิตใจ 
4.24 รองลงมาดานสังคมและวัฒนธรรม 4.16 ดาน
ทรพัยากรธรรมชาต ิ4.08 ดานเทคโนโลย ี3.88 และ
ดานเศรษฐกิจ 3.60 ตามลําดับ (Table 1)

  

Table 1 Level of self-sufficiency of community enterprises in 5 aspects

 Self-reliance 𝛘 SD Description

Technology
Economic
Natural resource
Spirit(Mind)
Social-cultural

3.88
3.60
4.08
4.24
4.16

0.62
0.87
0.57
0.68
0.64

High
High
High

Very high
High

Total 4.02 0.67 High

Remarks: 4.21-5.00=Very high, 3.41-4.20=High, 2.61-3.40=Moderate, 1.81-2.60=Low, 1.00-1.80=Lowest

เมื่อพิจารณาประเด็นยอยในแตละดาน 
วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดเชียงใหมมีระดับการ
พึ่งตนเองไดดังนี้ (Table 2-Table 6)

จากการวเิคราะหการพึง่ตนเองดานเทคโนโลยี 
พบวา โดยภาพรวมกลุมวสิาหกจิชมุชนมกีารพึง่พา
ตนเองไดอยูในระดับมาก (𝛘=3.88) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวามกีารพึง่ตนเองไดอยูในระดบัมาก
ทกุประเด็น คอื กลุมวสิาหกจิชมุชนมคีวามรูทีเ่พยีงพอ

ตอการแกไขปญหาหรอืซอมแซมเคร่ืองมอืเครือ่งใช
เมื่อเกิดปญหาขึ้นไดดวยกลุมของตนเอง (𝛘=3.94) 
กลุ มวิสาหกิจชุมชนมีการนําเครื่องมือเครื่องใช
ในการดาํเนนิงานของกลุมมาชวยเพิม่ประสทิธภิาพ
ในการดําเนินงาน (𝛘=3.88) กลุมวิสาหกิจชุมชน
มกีารนาํเครือ่งมอืเครือ่งใชในการดาํเนนิงานไดอยาง
เหมาะสมและคุมคา (𝛘=3.85) กลุมวสิาหกจิชมุชน
มีการใชเครื่องมือเคร่ืองใชตามทองถ่ินท่ีเหมาะสม
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เพือ่ลดตนทนุในการผลติของกลุม (𝛘=3.84) จะเหน็
ไดวากลุ มมีความรู เพียงพอตอการแกไขปญหา
หรือซอมแซมเครื่องมือเครื่องใชเมื่อเกิดปญหาขึ้น 
เนือ่งดวยกลุมวสิาหกจิชมุชนนัน้ไดมกีารเขาการฝก
อบรมเกี่ยวกับเครื่องมือเครื่องใชที่กลุมไดนํามาใช
ในกระบวนการผลติ และมปีระสบการณมาพอสมควร 
จึงทําใหกลุมมีความรูเพียงพอตอการแกไขปญหา
หรือซอมแซมเครื่องมือเครื่องใชเมื่อเกิดปญหาขึ้น
เปนลําดับแรก ซึ่งเปนไปทิศทางตรงกันขามกับ 

ณรัชชอร (2553) ที่ไดกลาววา การพึ่งตนเองดาน
เทคโนโลยขีองสมาชกิกองทนุหมูบานในเขตเทศบาล
เมืองกระทุมลม สามารถพ่ึงตนเองในเร่ืองวิธีการ
บาํรงุรกัษารวมท้ังการซอมแซมดัดแปลง พฒันา หรอื
คิดประดิษฐโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นไดไมมากนัก 
เนื่องดวยขอจํากัดดานความรูดานเทคโนโลยีและ
ขอจํากัดดานเวลาซึ่งตองใชเวลาสวนใหญในการ
ประกอบอาชีพ (Table 2)

Table 2 Mean standard deviation and interpret of self reliance level on technology

Self-reliance 𝛘 SD Description

Technology

1. Community enterprise groups have sufficient 
knowledge to fi x problems or repair tools when 
problems arise with their own groups.

2. Community enterprise groups can use appropriate and 
valuable tools.

3. Community enterprise groups use the existing tools 
appropriately to reduce production costs.

4. Community enterprises use tools to improve 
operational effi ciency.

3.94

3.85

3.84

3.88

0.85

084

0.80

0.79

High

High

High

High

Total 3.88 0.62 High

Remarks: 4.21-5.00=Very high, 3.41-4.20=High, 2.61-3.40=Moderate, 1.81-2.60=Low, 1.00-1.80=Lowest

จากการวเิคราะหการพึง่ตนเองดานเศรษฐกจิ 
พบวา โดยภาพรวมกลุ มวิสาหกิจชุมชนมีการ
พึ่งตนเองไดอยูระดับมาก (𝛘=3.60) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอ พบวามีการพึ่งตนเองไดในระดับมาก
ทกุประเด็น ไดแก กลุมวสิาหกิจชุมชนมีการระดมหุน
หรือเงินหมุนเวียนภายในกลุมตลอด (𝛘=3.72) 

กลุมวิสาหกิจชุมชนมีการบริหารจัดการเงินใหมี
สภาพคลองในการใชจายอยูตลอด (𝛘=3.67) กลุม
วสิาหกิจชุมชนมีการสะสมเงินออมอยางเปนระเบยีบ
และมคีวามตอเนือ่งมาเปนระยะเวลานาน (𝛘=3.59) 
กลุมวสิาหกจิชุมชนมกีารสะสมเงนิทุนสํารองเพือ่ใช
ในภาวะฉุกเฉิน (𝛘=3.55) จะเห็นไดวาวิสาหกิจ
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ชมุชนมกีารระดมหุนหรือเงนิหมนุเวยีนภายในกลุม
ในกระบวนการผลิต และสรางรายไดจากการขาย
ผลิตภัณฑ สามารถลดตนทุนการผลิตโดยเลือกใช
ทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน เปนการชวยอุดหนุน
เศรษฐกิจของชุมชนและชวยใหกลุ มประหยัด
คาใชจายไดมากข้ึนในภาวะเศรษฐกิจที่ตกต่ํา 
ณ ปจจุบันสืบเนื่องมาจากโรคระบาดโควิด 19 นั้น 
สมาชิกจึงตองปรับตัวเพื่อใหมีรายไดที่เพียงพอตอ
การดํารงชีวิต การเก็บออมเงิน การจัดสรรรายได
ในกลุมใหเปนระบบ จะชวยลดภาระคาใชจายของ
กลุมได และสามารถดําเนินงานตอไปไดอยางม่ันคง 
วิภารัตน (2562) พบเชนเดียวกันวา การพึ่งตนเอง

ดานเศรษฐกิจมีการพ่ึงพาตนเองในระดับมาก 
สามารถสรางรายไดจากการเขารวมเปนสมาชิกของ
กลุมวิสาหกิจชุมชน มีการดําเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง มรีายไดเพียงพอตอรายจายและ
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข เชนเดียวกัน
กบั ธวชัชยั และคณะ (2559) กลาววา การพึง่ตนเอง
ทางดานเศรษฐกิจ คือ กลุมมีการพึ่งตนเองดาน
เศรษฐกิจจากการมีเงินทุนจากหุ นสมาชิกใน
กระบวนการผลิต และมกีารลดตนทุนการผลติจาก
การใชวัตถุดิบท่ีรับซ้ือในชุมชนกอนเปนหลัก เพื่อ
ลดการซื้อสมุนไพรจากภายนอกชุมชนและ
ลดคาใชจายในการดําเนินงานตาง ๆ (Table 3)

Table 3 Mean standard deviation and interpret of self reliance level on economic

Self-reliance 𝛘 SD Description

Economic

1. Community enterprise groups have mobilized stocks 
or working capital within the group.

2. Community enterprise groups have mobilized stocks 
or working capital within the community.

3. Community enterprise groups provide liquidity 
management.

4. Community enterprise groups have accumulated 
reserves for emergency use.

5. Community enterprise groups have been accumulating 
their savings in an orderly manner and continuously 
over a long time.

3.72

3.48

3.67

3.55

3.59

1.02

1.08

0.90

0.93

0.98

High

High

High

High

High

Total 3.60 0.87 High

Remarks: 4.21-5.00=Very high, 3.41-4.20=High, 2.61-3.40=Moderate, 1.81-2.60=Low, 1.00-1.80=Lowest
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จากการวเิคราะหการพึง่ตนเองดานทรพัยากร
ธรรมชาติ พบวา โดยภาพรวมกลุมวิสาหกิจชุมชน
มีการพึ่งตนเองไดอยูระดับมาก (𝛘=4.08) เมื่อ
พิจารณาเปนรายขอ พบวามีการพึ่งตนเองได
ในระดบัมากทกุประเดน็ ไดแก กลุมวสิาหกจิชมุชน
ตระหนักถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน
อยางคุมคาและเกดิประโยชนสงูสดุ (𝛘=4.19) กลุม
วิสาหกิจชุมชนมีการนําองคความรูดานทรัพยากร
ธรรมชาติมาใชในการดําเนินกิจกรรมของวิสาหกิจ
ชุมชน (𝛘=4.11) กลุมวิสาหกิจชุมชนสามารถนํา
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในชุมชนมาตอยอดเพ่ือ
เพิ่มมูลคาของสินคาหรือบริการได (𝛘=4.06) กลุม
วิสาหกิจชุมชนมีวัตถุดิบที่นํามาผลิตโดยที่ไมพึ่ง

วัตถุดิบจากแหลงชุมชนอื่น (𝛘=3.97) จะเห็นไดวา 
กลุมวิสาหกิจชุมชนตระหนักถึงการใชทรัพยากร
ธรรมชาติของชุมชนอยางคุมคาและเกิดประโยชน
สูงสุด เชนเดียวกันกับ กมลวรรณ (2558) การ
พึง่ตนเองดานทรพัยากรธรรมชาต ิโดยไดนาํทรพัยากร
ธรรมชาตทิีม่อียูในชมุชนมาประยกุตไดอยางคุมคา 
อีกท้ังยงัชวยดแูลรกัษาธรรมชาติในชมุชนไมใหหมด
สิ้นไป โดยไดมีการรวมกันรณรงคสรางจิตสํานึก
ในการประหยัดทรัพยากร และฟนฟูทรัพยากร
ธรรมชาติทีม่อียูอยางจาํกดั นาํทรพัยากรธรรมชาติ
ไปประยกุตใชใหเกดิประโยชนและมปีระสทิธภิาพสงู 
และรักษาทรัพยากรธรรมชาติให ดํารงสืบไป 
(Table 4)

Table 4 Mean standard deviation and interpret of self reliance level on natural resource

Self-reliance 𝛘 SD Description

Natural resource

1. Community enterprise groups use natural resource 
knowledge to carry out activities.

2. Community enterprise groups are aware of the 
community’s cost-effective and optimal use of natural 
resources.

3. The raw materials provided by community enterprises 
do not depend on other communities.

4. Community enterprise groups can natural resources in 
the community in order to increase the value of 
products or services.

4.11

4.19

3.97

4.06

0.59

0.70

0.71

0.74

High

High

High

High

Total 4.08 0.57 High

Remarks: 4.21-5.00=Very high, 3.41-4.20=High, 2.61-3.40=Moderate, 1.81-2.60=Low, 1.00-1.80=Lowest
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จากการวเิคราะหการพึง่ตนเองดานจติใจ พบวา 
โดยภาพรวมกลุมวิสาหกิจชุมชนมีการพ่ึงตนเองได
อยูในระดับมากที่สุด (𝛘=4.24) เมื่อพิจารณาเปน
รายขอ พบวามีการพ่ึงตนเองไดอยูในระดับมาก
ที่สุด คือ กลุมวิสาหกิจชุมชนยึดหลักคำสอนท่ีวา 
ตนเปนที่พึ่งแหงตน เพื่อที่จะทำใหกลุมมีกำลังใจ
ในพึง่ตนเองได (𝛘=4.29) กลุมวสิาหกิจชมุชนมีการ
ดูแลเอาใจใสและคอยใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน 
(𝛘=4.28) กลุมวสิาหกจิชมุชนมคีวามสามคัค ีรบัฟง
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน (𝛘=4.25) หากสมาชิก
ในกลุ มกระทําการผิดพลาดขึ้น สมาชิกในกลุ ม
คนอื่น ๆ สามารถยอมรับและใหอภัยได (𝛘=4.21) 
จะเหน็ไดวา กลุมวสิาหกจิชมุชนน้ันยดึหลกัคาํสอน
ทีว่า ตนเปนทีพ่ึง่แหงตน เพือ่ทีจ่ะทาํใหกลุมมกีาํลงัใจ
ในพ่ึงตนเองได ซึ่งไดมีความสําคัญเปนลําดับแรก 
และกลุมวสิาหกจิชมุชนนัน้ยดึนาํมาแนวทางในการ
ท่ีจะเผชญิกับปญหาตาง ๆ  และองคกรทีน่าํแนวคดิ
เศรษฐกิจจะปฏิบัติงานใหประสบความสําเร็จ 

เชนเดียวกบั ณรชัชอร (2553) กลาววา การพ่ึงตนเอง
ทางดานจิตใจมีความสําคญัเปนลาํดบัแรก ในแงของ
การกระตุนใหบคุคลคดิแสวงหาหลกัการและแนวทาง
เพ่ือนาํมาพัฒนาตนเองและสังคม ซึง่การพ่ึงตนเอง
อยู ในระดับมากที่สุด โดยไดมีการใฝหาความรู 
ในการปรับปรุงสินคาใหดีขึ้น มีจิตใจมุงพัฒนา
คณุภาพผลติภณัฑ สมาชกิสวนใหญมคีวามเขมแขง็
ทางดานจิตใจ เปนเพราะวิถีชีวิตท่ีพอเพียงของ
ชาวบานนั่นเอง โดยหมูบานสวนใหญจะนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดําเนินชีวิต 
มีภูมิคุมกันในตนเอง นั่นคือสิ่งสําคัญท่ีทําใหชุมชน
มีการพ่ึงตนเองทางดานจิตใจ พรอมท่ีจะเผชิญกับ
ปญหาตาง ๆ และองคกรท่ีนําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต รวมท้ัง
ตระหนักในคุณธรรม เปนเหตุใหสมาชิกกองทุน
หมู บ านมีการพ่ึงตนเองทางจิตใจอยู ในระดับ
มากที่สุด (Table 5)

Table 5 Mean standard deviation and interpret of self reliance level on spirit(mind)

Self-reliance 𝛘 SD Description

Spirit(Mind)

1. Community enterprise groups care and encourage each 
other.

2. Community enterprise groups are harmonious.
3. Community enterprise groups help solve problem together.
4. Community enterprise groups forgive each other.
5. Community enterprise groups use the principle of self-

reliance.

4.28

4.25
4.17
4.21
4.29

0.70

0.81
0.84
0.83
0.73

Very high

Very high
High

Very high
Very high

Total 4.24 0.68 Very high

Remarks: 4.21-5.00=Very high, 3.41-4.20=High, 2.61-3.40=Moderate, 1.81-2.60=Low, 1.00-1.80=Lowest
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จากการวิเคราะหการพึ่งตนเองดานสังคม
และวัฒนธรรม พบวา โดยภาพรวมกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนมีการพึ่งตนเองไดอยูในระดับมาก (𝛘=4.16) 
เมือ่พจิารณาเปนรายขอ พบวามกีารพึง่ตนเองไดอยู
ในระดับมากที่สุด คือ การดำเนินงานของวิสาหกิจ
ชุมชนมีสวนชวยในการพัฒนาชุมชนได (𝛘=4.25) 
ประเด็นที่เหลือมีการพึ่งตนเองไดอยูในระดับมาก 
คือ การดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนมีความ
สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน (𝛘=4.19) 
กลุมวสิาหกจิชมุชนมกีารนาํความรูดัง้เดมิผสมผสาน
ภมูปิญญาสากลมาใชในการพัฒนาสนิคาหรอืบรกิาร 
(𝛘=4.11) การดําเนินงานของวิสาหกิจชุมชนทําให
คนในชมุชนมคีวามเอือ้เฟอและเกือ้กลูซึง่กนัและกัน 
(𝛘=4.10) จะเห็นไดวาการดําเนินงานของวิสาหกิจ
ชมุชนมีสวนชวยในการพฒันาชมุชนได กลุมวสิาหกจิ
ชุมชนบางกลุมมีการถายทอดความรูพื้นฐานของ

การทอผาพ้ืนบาน และบางกลุมมีการถายทอด
ความรูเกี่ยวกับการใชสมุนไพรพื้นบาน และเปน
แหลงทองเที่ยวใหกับชุมชน ซึ่งสอดคลองกับ 
Department of agricultural Extension (2014) 
กลาววา การพ่ึงตนเองทางดานสงัคมและวัฒนธรรม
สามารถชวยในการพัฒนาชุมชนได ในดานสราง
การมสีวนรวมกบัท้ังภายในและภายนอกชมุชน โดย
ตัง้กลุมเปนศูนยการเรียนรู เปนจุดถายทอดความรู
พื้นฐานการใชสมุนไพรพื้นบาน เพื่อรักษาอาการ
เจบ็ปวยเบือ้งตนใหกบัคนในชมุชน และในดานการ
ชวยเหลือและเกื้อกูลกันในชุมชน กลุมจะแบงเงิน
รายไดจากการขายผลิตภณัฑของกลุมในแตละปไว 
3% ตอป เพือ่นาํมาใชในกิจกรรมสาธารณประโยชน
ของกลุม เชน ซื้อขาวสารแจกผูสูงอายุในชุมชน 
มอบเงินทุนใหโรงเรียน (Table 6)

Table 6 Mean standard deviation and interpret of self reliance level on social-cultural

Self-reliance SD Description

Social-cultural

1. Community enterprise operations can develop 
communities.

2. Community enterprise operations makes community 
members generous and help each other.

3. Community enterprise operations is consistent with the 
lifestyle of community.

4. Community enterprise groups brings together between 
traditional and international knowledge to develop 
products or services.

4.25

4.10

4.19

4.11

0.65

0.75

0.67

0.79

Very high

High

High

High

Total 4.16 0.64 High

Remarks: 4.21-5.00=Very high, 3.41-4.20=High, 2.61-3.40=Moderate, 1.81-2.60=Low, 1.00-1.80=Lowest
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ปจจยัทีม่ผีลตอการพึง่ตนเองของวสิาหกจิชมุชน
ในจังหวัดเชียงใหม

ผลการศึกษาการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอ
การพ่ึงตนเองของวิสาหกิจชมุชนในจังหวดัเชยีงใหม
ใชการวิเคราะหถดถอยพหุ ทั้งนี้เพื่อหาวาตัวแปร
อิสระ 13 ตัวแปร ไดแก จํานวนสมาชิก อายุเฉลี่ย
ของสมาชิกกลุม ระดับการศึกษาของสมาชิกกลุม 
ประเภทของกลุมวิสาหกิจ ระยะเวลาในการกอต้ัง
กลุม ประเภทกิจการ แหลงเงินทุน ชองทางการ
จัดจําหนาย จํานวนเงินทุนหมุนเวียน รายได การมี
สวนรวมในการดําเนินงาน การสื่อสารแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น การไดรับการฝกอบรมของวิสาหกิจ
ชมุชนในปทีผ่านมา การทํางานรวมกับเครือขายอืน่ 
กับตัวแปรตาม คือ การพ่ึงตนเองของวิสาหกิจ
ชุมชนในจังหวัดเชียงใหมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และสงผลในเชิงบวกและเชิงลบกับตัวแปรตาม

จากการวิเคราะหพบวา คา F=.000 แสดง
ใหเห็นวามีตัวแปรอยางนอย 1 ตัวแปร ที่มีความ
สัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับตัวแปรตาม 
เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจเชิงพหุ 
(Multiple coefficient of determination, R2) 
พบวาคา R2=.192 หมายความวา ตัวแปรอิสระ
ทัง้หมดสามารถอธบิายการผนัแปรของตวัแปรตาม
ไดรอยละ 19.2 และตวัแปรอสิระทัง้หมด 13 ตวัแปร 
พบวามตีวัแปรจาํนวน 4 ตวัแปร มคีวามสมัพนัธกบั
ตวัแปรตามอยางมนียัสาํคัญทางสถิต ิมคีวามสัมพนัธ
เชิงบวกจํานวน 3 ตัวแปร ไดแก อายุของสมาชิก
กลุม ระดับกจิการ การมีสวนรวมในการดําเนินงาน
ของสมาชิกภายในกลุม และมีความสัมพันธเชิงลบ
จาํนวน 1 ตวัแปร ไดแก ประเภทของกลุม ซึง่สามารถ
อธิบายได ดังน้ี

1) อายุเฉลี่ยของสมาชิกกลุม พบวา มีความ
สมัพนัธเชงิบวกกบัการพึง่ตนเองของวิสาหกจิชมุชน 

หมายความวา วิสาหกิจชุมชนที่สมาชิกมีอายเุฉลี่ย
อยูที ่45.81 ป ทาํใหกลุมนัน้มกีารพ่ึงตนเองเพ่ิมข้ึน 
.012 เนื่องจากเปนชวงวัยกลางคนมีประสบการณ
ชวีติ และองคความรูทีไ่ดสัง่สมมาเปนระยะเวลาหนึง่ 
สงผลใหสมาชกิในชวงวยักลางคนนีม้คีวามเชีย่วชาญ
ในการทาํงานสงู มคีวามมัน่คงทางดานจติใจสามารถ
อดทนภายใตแรงกดดันตาง ๆ ได มีความคิดอยาง
เปนระบบ กระบวนการการตัดสนิใจทีม่ปีระสทิธภิาพ 
จึงทําใหสามารถนําสิ่งเหลานี้มารวมกันดําเนินงาน
กบัผูอืน่ภายในกลุมวสิาหกจิได ซึง่สมาชกิแตละคน
มกัมคีวามรูความชาํนาญทีแ่ตกตางกนัในแตละดาน
ทําใหเมื่อรวมมือกันจะเกิดผลสําเร็จไดมากกวา

2) ประเภทกิจการ พบวา มีความสัมพันธ
เชิงบวกกับการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน 
หมายความวา วิสาหกิจชุมชนที่อยู ในประเภท
กาวหนานั้นมีผลทําใหกลุ มนั้นมีการพึ่งตนเอง
เพิ่มขึ้น .303 เนื่องจากวิสาหกิจชุมชนประเภท
กาวหนานั้นเปนกิจการที่พัฒนาตอเนื่องจาก
วิสาหกิจชุมชนพื้นฐาน ใชความรูประสบการณ 
มีเทคโนโลยีที่สูงขึ้นในการผลิต มีการดําเนินการ
อยางเปนระบบและดวยรูปแบบท่ีทันสมัย มีการ
ควบคุมคุณภาพทุกข้ันตอน ไดรับการรับรอง
คุณภาพตามมาตรฐานสากล อีกท้ังยังไดสงออกสู
ตลาดใหญภายนอกหรือตลาดแขงขันท้ังระดับ
ในประเทศ จนถึงการสงออกไปตางประเทศ เชน 
ผลิตภัณฑหนึ่งตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ (OTOP) 
ชนิดตาง ๆ ที่เกิดจากกระบวนการวิสาหกิจชุมชน 
วสิาหกจิชมุชนประเภทกาวหนา เปนวสิาหกจิชมุชน
ที่สามารถพึ่งตนเองได

3) การมีส วนรวมในการดําเนินงานของ
สมาชิกภายในกลุม พบวา มีความสัมพนัธเชิงบวก
กบัการพึง่ตนเองของวสิาหกิจชมุชน หมายความวา 
วิสาหกิจชุมชนที่สมาชิกมีการทํางานรวมกันนั้น
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มีผลทําใหกลุ มนั้นมีการพึ่งตนเองเพิ่มขึ้น .397 
เนื่องมาจากการที่สมาชิกมีส วนร วมในการ
ดําเนินงานน้ันทําใหสามารถทํางานไปในทิศทาง
เดียวกัน และสามารถพูดคุยปรึกษากันไดในดาน
การผลิต การตลาด ทําใหเกิดการรวมมือกันในการ
ทํางาน มีการระดมสมองในความคิดที่สรางสรรค 
แปลกใหม รวมถึงการพัฒนาสินคาใหกับกลุ ม 
ชวยกันแกไขปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้นภายใน
กลุมและมีการรวมแรงรวมใจกันจากหลายฝาย 
ทั้งสมาชิกภายในกลุมท่ีชวยกันผลิตสินคาออกมา 
หนวยงานภายนอกที่ชวยสนับสนุน หรือแมแต
ภาครัฐ

4) ประเภทของกลุม พบวา มีความสัมพันธ
เชิ งลบกับการพ่ึงตนเองของวิสาหกิจชุมชน 
หมายความวา ถากลุมวิสาหกิจชุมชนที่มีความ
หลากหลายของประเภทมีผลทําใหการพึ่งตนเอง
ลดลง .106 หรือในทางกลับกันถาเปนวิสาหกิจ

ชุมชนที่ไมไดมีความหลากหลายของประเภทมีผล
ทําใหการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชนเพิ่มขึ้น 
เนือ่งจากคนไทยประกอบอาชพีการเกษตรเปนหลกั
ทําใหมีวิสาหกิจชุมชนประเภทน้ีมากท่ีสุด โดย
สวนใหญวสิาหกจิประเภทการเกษตรมากทีส่ดุและ
เปนกิจการระดับขั้นพื้นฐาน เนื่องดวยพื้นฐาน
การประกอบอาชีพเกษตรเปนทุนเดิม ทําใหคน
ในชุมชนมีความคุนชินกับการเกษตร พรอมท้ัง
ประสบการณที่สั่งสมมาอยางยาวนานทําใหเกิด
ความเช่ียวชาญในดานการเกษตรสูง แตในแง
ของการแปรรูป ในสวนของบรรจุภัณฑ การตลาด 
อาจจะเปนเรื่องใหมสําหรับกลุมวิสาหกิจชุมชน
ที่ทําการเกษตรเพียงอย างเดียว ซึ่ งไม  ได มี
องคความรูในสวนนี้จึงตองไดรับการฝกอบรมและ
ใชระยะเวลานานในการเรียนรูใหม ดวยเหตุนีท้าํให
เลือกประกอบวิสาหกิจชุมชนประเภทเดียว 
(Table 7)

Table 7 Factors affecting self-reliance level of community enterprises in chiang mai 
province

Independent
Self-reliance

Beta t-value

Overall self-reliance
Constant
Average age of group members
Type of business
participation in the operations of members within the 
group
type of group

3.147
.012
.303
.397

-.106

14.660
2.945**
4.715**
2.754

-3.253**

R2=.192 F value 14.745

Remarks: * Statistically significant level at 0.05, ** Statistically significant level at 0.01
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สรุปผลการวิจัย
วิสาหกิจชุมชนนั้นมีการบริหารจัดการทุน

โดยจะตระหนักถึงการใชทรัพยากรธรรมชาติของ
ชุมชนอยางคุมคาและเกิดประโยชนสูงสุด รวมท้ัง
การซื้อขายภายในชุมชนทําใหคนในชุมชนมีรายได
เพิ่มมากข้ึน ในดานการพ่ึงตนเองของวิสาหกิจ
ชุมชน พบวา โดยภาพรวมวิสาหกิจชุมชนมีการ
พึง่ตนเองอยูในระดบัมาก เมือ่พจิารณาเปนรายดาน 
พบวา การพึง่ตนเองดานจติใจอยูในระดบัมากทีส่ดุ 
รองลงมาคือ การพ่ึงตนเองดานสังคมและวัฒนธรรม 
ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานเทคโนโลยี ดาน
เศรษฐกิจ อยูในระดับมาก ตามลําดบั และการศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอการพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน 
พบวา มอียู 4 ตวัแปร ไดแก 1) อายเุฉลีย่ของสมาชิก
กลุม 2) ประเภทกิจการ 3) การมีสวนรวมในการ
ดําเนินงานของสมาชิกภายในกลุม 4) ประเภทของ
กลุม ที่มีความสัมพันธทางสถิติอยางมีนัยสําคัญกับ
การพึ่งตนเองของวิสาหกิจชุมชน

เมื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคการพึ่งตนเอง
ของวิสาหกิจชุมชน พบวา กลุมวิสาหกิจบางกลุม
มีปญหาขาดเทคโนโลยีที่ทันสมัย ทั้งเทคโนโลยี
การผลิตสินคา เทคโนโลยีการถนอมอาหาร อีกทั้ง
การแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 สงผลตอ
จิตใจทําใหสภาพจิตใจย่ําแยและในดานเศรษฐกิจ
ทําใหรายไดลดลง วิสาหกิจบางกลุมนั้นมีวัตถุดิบ
ในชมุชนไมเพียงพอตอการผลติสนิคา จงึตองนาํเขา
วตัถดุบิจากชุมชนอืน่ ๆ  บางวสิาหกิจไมมกีารสงตอ
ความรูไปยังคนรุนหลัง เนื่องดวยหลายสาเหตุ เชน 
การท่ีคนรุนใหมไมคอยสนใจในภูมิปญญาทองถ่ิน 
หรอืไมทราบในการมีอยูของชุดความรูในภูมปิญญา
นั้น ๆ ขอเสนอแนะ ภาครัฐควรมีการสนับสนุน
งบประมาณในสวนของเทคโนโลย ีชมุชนควรมกีาร
จัดกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมขวัญกําลังใจ อีกทั้งควรมี

ตลาดนดัชุมชนเพือ่เปนการกระตุนเศรษฐกจิภายใน
ชมุชน รวมไปถึงควรขยายเครือขายระหวางวสิาหกจิ
ชุมชนและผูผลิตวัตถุดิบท้ังภายในและภายนอก
ชมุชน โดยสงเสรมิใหคนในชมุชนเพาะปลกูวัตถดุบิ
ที่ขาดแคลนมากข้ึน และสํานักงานเกษตรอําเภอ
ที่รับผิดชอบในสวนงานของวิสาหกิจชุมชนควร
สงเสรมิใหคนรุนใหมหนัมาสนใจอนุรกัษภมูปิญญา
ทองถิ่นอยางตอเนื่องและจริงจัง
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