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Abstract
The objectives of this research were to study 1) farmer’s personal characteristics, 

social and economic information, 2) farmer’s knowledge, attitude and practice of organic 
agriculture, 3) factors influencing farmer’s practice of organic agriculture standards and 
4) problems and recommendations on organic farming of organic vegetable farmers in 
Vientiane, Lao PDR. Data were collected with questionnaire from sample group of 160 
farmers and analyzed by using descriptive statistics and inferential statistics.

The research found two-thirds of farmers (68.13%) were female with average age of 
45.55 years, half of them (53.12%) graduated higher than primary level. The farmers had 
an average 3.16 rai of organic agriculture area, which earned 218,775 Baht per year of 
family income during 6.91 years in average of organic farming experience, received 
agricultural information 2.97 time a month and participated in agricultural training 2.68 
time per year. The farmers possessed a medium knowledge (𝛘 = 15.24), while their attitude 
toward organic farming were at a high level (𝛘 =4.21), leading their practice of organic 
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agriculture as a whole were also at a high level (𝛘 =4.20). There were five factors influencing 
farmer’s practice according to organic agriculture standards (Sig<.05) consisted organic 
farming area, receiving agricultural information, agricultural training or trip, knowledge and 
attitude on organic agriculture. Most of farmers had problems on organic farming included 
disease and pest protection, lack of production factor and unstable market. Thereby, 
some of them recommended to relevant agencies should continuously encourage 
agricultural knowledge and useful information, support grant for agricultural input such 
as organic seed and fertilizer as well as allocation of stable market which could help 
them to produce according to standards efficiently.
Keywords:  practice, organic vegetable, organic agriculture standards, Lao PDR

บทคัดยอ
การวิจยันีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษา 1) ขอมลูพืน้ฐานสวนบคุคล เศรษฐกิจ และสงัคม 2) ระดบัความรู 

ทัศนคติ และการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย 3) ปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตร
อนิทรยี รวมถงึ 4) ปญหา และขอเสนอแนะเกีย่วกบัการปฏบิตัติามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีของเกษตรกร
ผูปลูกผักอินทรียในนครหลวงเวียงจันทน สปป. ลาว โดยใชแบบสอบถามใน การเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง จํานวน 160 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และสถิติอนุมานคือ การวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณ  

ผลการวจิยัพบวา เกษตรกรสองในสาม (68.13%) เปนเพศหญงิ มอีายเุฉลีย่ 45.55 ป มากกวาครึง่หนึง่ 
(53.12%) มีการศึกษาสูงกวาระดับประถมศึกษา มีพื้นที่ปลูกผักอินทรียเฉลี่ย 3.16 ไร รายไดในครัวเรือน
เฉลี่ย 218,775 บาทตอป ประสบการณปลูกผักอินทรียเฉลี่ย 6.91 ป ไดรับขาวสารดานการเกษตรเฉลี่ย 
2.97 ครั้งตอเดือน อบรมหรือดูงานดานการเกษตรเฉล่ีย 2.68 ครั้งตอป ความรูเก่ียวกับมาตรฐานเกษตร
อนิทรยีอยูในระดบัปานกลาง (𝛘 = 15.24) ในขณะทีม่ทีศันคตติอมาตรฐานเกษตรอนิทรยีอยูในระดบัมาก 
(𝛘 = 4.21) และการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรียรวมทุกดานอยูในระดับมาก (𝛘 = 4.20) โดยพบ 
5 ปจจัยสําคัญที่มีผลตอการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกร (Sig<.05) ไดแก พื้นที่ปลูก
ผักอินทรีย การรับรูขาวสารดานการเกษตร การเขารวมอบรมหรือดูงานดานการเกษตร ความรู และ
ทัศนคติของเกษตรกรตอมาตรฐานเกษตรอินทรีย ปญหาที่เกษตรกรพบมาก ไดแก การปองกันโรคและ
แมลงศัตรูพืช ขาดปจจัยการผลติ และการตลาด เกษตรกรจึงมีขอเสนอแนะตอทุกหนวยงานที่เก่ียวของ
วาควรมีการจัดฝกอบรมใหความรูแกเกษตรกรอยางตอเนื่องเก่ียวกับการควบคุมโรคและแมลงศัตรูพืช 
การสนับสนุนทุน เมล็ดพันธุอินทรีย และการผลิตปุยอินทรีย รวมถึงการจัดสรรตลาดที่มั่นคง เพื่อชวยให
เกษตรกรสามารถผลิตพืชผักตามมาตรฐานเกษตรอินทรียไดอยางมีประสิทธิภาพ
คําสําคัญ:  การปฏิบัติ ผกัอินทรีย มาตรฐานเกษตรอินทรีย สปป. ลาว
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คํานํา
ปจจุบันการเกษตรแบบทั่วไปที่ใชสารเคมี

เปนการกอมลพษิตอธรรมชาตแิละทําใหสิง่แวดลอม
เสื่อมโทรมโดยคิดเปนรอยละ 14 ของการปลอย
กาซเรอืนกระจกทัง้หมดของโลก (Pachauri et al., 
2014) ทาํใหความตองการและพฤติกรรมการบริโภค
ของบุคคลเร่ิมมีความตระหนักมากขึ้นเกี่ยวกับ
ความยั่งยืนของสุขภาพและการอนุรักษธรรมชาติ 
สงผลทําใหการผลิตในระบบอินทรียเติบโตข้ึน 
เกษตรอนิทรยีเปนแนวทางการทาํการเกษตรทีไ่มใช
สารเคมีในกระบวนการผลิต แตจะใหความสําคัญ
ดวยการนําทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูมาใชใหเกิด
ประโยชนสงูสดุ สามารถเพาะปลูกพชืใหไดผลผลติ
ทั้งด านปริมาณและคุณภาพที่ดี เป นมิตรกับ
สิง่แวดลอม ไมเปนอนัตรายตอเกษตรกรและผูบรโิภค 
เปนระบบเกษตรท่ีมีความย่ังยืนและเปนอาชีพ
ทีม่ัน่คง (Department of Agriculture Extension, 
2015 อางถึงใน สรธน และพุฒิสรรค (2562)) 
ถอืไดวาเปนการสรางความย่ังยนืทัง้ทางสังคม นเิวศน 
และเศรษฐกิจ (Bourn and Prescott, 2002) ทัง้นี้
สถานการณการทําเกษตรอินทรียทั่วโลกมีอัตรา
การเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และผลผลิตที่ได
เปนที่ตองการของผูบริโภคมากข้ึนอยางตอเน่ือง
ทุกป (สุณัฐวีย, 2558)

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
(สปป. ลาว) โครงการแรกท่ีมุงเนนตอการผลิต
ในระบบเกษตรอินทรียคือโครงการสงเสริมการทํา
เกษตรอินทรีย และการตลาดใน สปป . ลาว 
(PROFIL) เปนโครงการท่ีพฒันาข้ึนในป พ.ศ. 2547 
โดยความรวมมือระหวางองคกรพัฒนาเอกชนจาก
สวิตเชอรแลนด (Helvetas) และกรมปลูกฝง 
(Department of Agriculture; DOA) กระทรวง
กสิกรรมและปาไม (Ministry of agriculture and 

forestry; MAF) อีกท้ังยังไดรับทุนจากสมาคมเพื่อ
ความรวมมือระหวางประเทศจากสวีเดน ภายใต
การชวยเหลือของโครงการนี้ มาตรฐานเกษตร
อินทรียฉบับแรกของ สปป. ลาว ไดรับการสรางขึ้น 
(Department of Agriculture, 2005) โดยองิตาม
มาตรฐานสหพนัธเกษตรอนิทรยีนานาชาต ิ(IFOAM) 
จนปจจุบันนี้ไดมีการจัดต้ังกลุมผลิตเกษตรอินทรีย
ทั้งหมด 1 นคร และ 7 จังหวัด (กรมปลูกฝง, 2559) 
โดยหน่ึงในกลุมริเร่ิมทีส่าํคัญคือ กลุมเกษตรอินทรีย
นครหลวงเวียงจันทน ซึ่งเปนกลุมผลิตพืชผักและ
ผลไมอินทรียที่ปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย
ลาวในการผลิตทุกขั้นตอน ภายใตการดูแลของ
กรมปลูกฝง (DOA) ที่คอยผลักดันและสงเสริม
การผลิตใหไดตามมาตรฐาน เนื่องจากพืชผักเปน
พชืเศรษฐกิจทีม่คีวามสําคญัจดัอยูในกลุมพชือายสุัน้
ที่ใหผลผลิตเร็วและเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของ
มนุษย (กมล และคณะ, 2544) กลุมเกษตรอินทรีย
นครหลวงเวยีงจนัทนจงึเปนกลุมท่ีมบีทบาทสาํคญั
ในการผลิตและตอบสนองความตองการของกลุม
ผูบริโภคพืชผักอินทรียในพื้นที่ที่ตองการบริโภค
ผลผลิตและผลิตภัณฑที่สะอาดปลอดภัยจาก
สารเคมีทางการเกษตร อยางไรกต็าม แมวาภาครฐั
จะมนีโยบายสงเสริมการผลิตเกษตรอนิทรีย แตการ
เผยแพรมาตรฐานเกษตรอินทรียยังไมครอบคลุม 
สงผลใหเกษตรกรบางสวนยังไมเขาใจอยางชัดเจน 
ทําใหมีการปฏิบัติไมไดตามมาตรฐาน และยังไมมี
มาตรการลงโทษตอผู ที่ไมปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรยี (กรมปลูกฝง, 2559) ดงันัน้ การวิจยั
เพื่อใหทราบถึงการตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย
ของเกษตรกร รวมถึงปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติ 
ตลอดจนปญหา และขอเสนอแนะของเกษตรกร
จงึเปนส่ิงสาํคญัท่ีจะไดมาซึง่ขอมลูอันเปนประโยชน
ในการนําไปใชเพื่อการวางแผนงานสงเสริม แกไข
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ปญหาใหตรงจุด เพื่อพัฒนาการปลูกพืชในระบบ
อนิทรยีของเกษตรกรผูปลกูผกัในนครหลวงเวยีงจนัทน 
และพื้นที่อื่น ๆ ตอไปในอนาคต

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณ 

ดาํเนินการวิจยัตัง้แตเดือนเมษายนถึงเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2564 โดยมีระเบียบวิธีวิจัยดังตอไปนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้คือ เกษตรกร

ผูปลกูผกัอนิทรียในนครหลวงเวียงจนัทน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ทั้งหมด 10 หมูบาน 
ประกอบดวย 265 ครวัเรอืน (แขนงปลกูฝง, 2563) 
โดยผูวจิยัไดคาํนวณหาขนาดกลุมตวัอยางจากสูตร
ของ Taro Yamane (Yamane, 1973) ทีร่ะดบัความ
เชือ่มัน่รอยละ 95 และยอมใหเกดิความคลาดเคลือ่น 
0.05 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 160 ครัวเรือน แลว
กําหนดสัดสวนประชากรในแตละหมูบาน และ
ทาํการสุมตวัอยางเกษตรกร โดยวธิกีารสุมอยางงาย
ดวยการจบัสลากจากรายชือ่ และกําหนดใหตวัแทน
เกษตรกรครัวเรือนละ 1 คน เปนผูใหขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย
แหลงขอมูลที่รวบรวมเพื่อใชในการวิจัย

สามารถแบงออกเปน 2 ประเภท คือ
1. ขอมูลปฐมภูมิ รวบรวมขอมูลโดยการใช

แบบสอบถาม (Questionnaire) มีทั้งขอคําถาม
ปลายเปดและปลายปด แบงออกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 การศึกษาลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล 
เศรษฐกิจ และสังคม ตอนที่ 2 การศึกษาระดับ
ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย และตอนที่ 3 การศึกษาปญหา และ

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรียของเกษตรกร โดยผานการทดสอบ
ความเชื่อมั่นแลว (α>0.07)

2. ขอมลูทุตยิภมู ิเปนการรวบรวมขอมลูจาก
เอกสาร รายงาน และงานวจิยัท่ีเกีย่วของเพือ่นาํมา
เปนขอมูลพื้นฐานในการวิจัย

การวิเคราะหขอมูล
ขอมูลท้ังหมดที่ เก็บรวบรวมไดถูกนํามา

วิเคราะหดวยโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจัย
ทางสังคมศาสตรโดยแบงการวิเคราะหขอมูล
ออกเปน 3 สวน คือ

1. การวิเคราะหขอมูลลักษณะพื้นฐานสวน
บุคคล เศรษฐกิจ สังคม ระดับความรู ทัศนคติ และ
การปฏบิตัติามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีของเกษตรกร 
โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ไดแก ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยในสวนของการปฏิบตัใิชการวัดแบบ 
5 ระดับ ดาํเนินการวิเคราะหขอมลูแบบวัดมาตราสวน
การประมาณคา (Rating Scale) ของ Likert 
(1961) โดยกาํหนดคะแนนเฉลีย่เพือ่แบงระดบัและ
พิจารณาระดับการปฏิบัติ ดังนี้

 คาคะแนนเฉลี่ย  ระดับการปฏิบัติ
4.51 – 5.00 = ปฏิบัติมากที่สุด
3.51 – 4.50 = ปฏิบัติมาก
2.51 – 3.50 = ปฏิบัติปานกลาง
1.51 – 2.50 = ปฏิบัตินอย
1.00 – 1.50 = ปฏิบัตินอยที่สุด

2. การวเิคราะหหาปจจยัท่ีสงผลตอการปฏบิตัิ
ตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกรผูปลูก
ผักอินทรียในนครหลวงเวียงจันทน สาธารณรัฐ
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ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยการใชสถติอินมุาน 
( Inferential Statistics) คือการวิเคราะห
พหุถดถอยแบบคัดเลือกเข าทั้งหมด (Enter 
multiple regression analysis)

3. การวิเคราะหปญหา และขอเสนอแนะ
ของเกษตรกรตอการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตร
อินทรีย ด วยวิธีการจัดประเภท และจัดกลุ ม 
(Categorize and sort)

ผลการวิจัยและวิจารณ
ลักษณะพ้ืนฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม
ของเกษตรกร

ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรสองในสาม 
(68.13%) เปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 45.55 ป 
มากกวาคร่ึงหนึง่ (53.12%) ไดรบัการศึกษาสูงกวา
ระดบัประถมศกึษา มสีถานภาพสมรสเกือบทัง้หมด 
(93.75%) มจีาํนวนสมาชกิในครวัเรือนเฉลีย่ 5.48 คน 
จาํนวนแรงงานปลกูผักอนิทรยีเฉลีย่ 3.28 คน มพีืน้ที่
ปลูกผักอินทรียเฉลี่ย 3.16 ไร จํานวนชนิดพืชผัก
ที่ปลูกในแตละปเฉลี่ย 19.14 ชนิด สรางรายได
ในครัวเรือนเฉลี่ย 218,775 บาทตอป เกษตรกร
สวนมาก (76.88%) ไมมีหน้ีสิน มีประสบการณ
ในการปลูกผักอินทรียเฉลี่ย 6.91 ป นอกจาก
การเปนสมาชิกกลุมเกษตรอินทรียแลวมากกวา
ครึ่งหน่ึง (57.50%) ไมไดเปนสมาชิกกลุมอื่น ๆ 
ในชุมชนเลย เกษตรกรไดรับขอมูลขาวสารดาน
การเกษตรเฉลี่ย 2.97 ครั้งตอเดือน โดยผาน
ชองทางท่ีสําคัญไดแก เพื่อนบานหรือกลุมปลูกผัก 
เจาหนาทีภ่าครัฐ และอนิเทอรเนต็ และเคยเขารวม

ฝกอบรมหรือศึกษาดูงานดานการเกษตรเฉล่ีย 
2.68 ครั้งตอป

 ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรียของเกษตรกร

ผลการวจิยัพบวา เกษตรกรมคีวามรูเกีย่วกบั
มาตรฐานเกษตรอินทรียอยู ในระดับปานกลาง 
(คะแนนเฉลีย่ 15.24) มทีศันคติตอมาตรฐานเกษตร
อินทรียโดยภาพรวมจัดอยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย 
4.21) และมกีารปฏิบตัติามมาตรฐานเกษตรอินทรยี
รวมทัง้ 5 ดานอยูในระดบัมาก (คาเฉลีย่ 4.20 ) และ
ระดับการปฏิบัติในแตละดานก็อยูในระดับมาก
ทั้งหมด ซึ่งมีคาเฉลี่ยที่ใกลเคยีงกันดังนี้ ดานระยะ
การปรับเปล่ียนเปนเกษตรอินทรีย (คาเฉลี่ย 4.32) 
ดานการจัดการฟารมโดยรวม (คาเฉล่ีย 4.26) 
ดานการจัดการดิน นํ้า และ ปุย (คาเฉล่ีย 4.19) 
ดานการปองกันกําจัดศัตรูพืช โรคพืช และ วัชพืช 
(คาเฉลีย่ 4.13) และดานชนดิและพนัธุของพชืปลูก 
(คาเฉล่ีย 4.10) ตามลําดับ (Table 1) แสดง
ใหเห็นวา เกษตรกรมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติมากสุด
ในดานระยะการปรับเปล่ียนเปนเกษตรอินทรีย 
เนื่องจากเกษตรกรทุกครัวเรือนที่ไดการรับรองนั้น
ผานระยะนี้มากอนแลว ซึ่งเปนระยะที่ตองเริ่ม
ปฏิบัติตามหลักการที่มาตรฐานกําหนด ในขณะที่
เกษตรกรมีคาเฉล่ียการปฏิบัตินอยกวาดานอ่ืน ๆ 
ในเรื่องของชนิดและพันธุของพืชปลูก เพราะวา
เกษตรกรยังใชเมล็ดพันธุทั่วไปอยูเปนสวนใหญ 
และผลิตเมล็ดพันธุอินทรียไวใชเองไดนอย
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Table 1  Level of vegetable farming practice according to organic agriculture standards 
of farmers

(n = 160)

Organic Agriculture Standards 𝛘 SD. Practicing Level

1. Organic Farm Management
2. Conversion period Standards
3. Choice of Crops and Varieties
4. Soil, Water and Fertilizer Management
5. Prevention and Control of Diseases, Insects 

and Weeds

4.26
4.32
4.10
4.19
4.13

.339

.341

.376

.322

.348

High
High
High
High
High

Total 4.20 .268 High

Remarks: 4.51–5.00 = Highest, 3.51–4.50 = High, 2.51–3.50 = Moderate, 1.51–2.50 = low, 1.00–1.50 = 

Lowest

ปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตร
อินทรียของเกษตรกร

ผลการวิเคราะหสหสัมพันธระหวางตัวแปร
อสิระเอง พบวาไมมตีวัแปรอสิระคูใดมคีาสมัประสทิธิ์
สหสมัพันธเกิน 0.70 จงึไมเกดิปญหา Multicollinearity 
และผลการวิเคราะหปจจัยทีม่ผีลตอการปฏิบตัติาม
มาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกร พบวา
ตัวแปรอิสระทั้งหมด 16 ตัวแปรสามารถรวมกัน
อธิบายหรือทํานายความผันแปรตัวแปรตามอยูที่
รอยละ 69.3 (R2 = 0.693) และเมื่อพิจารณา
ตัวแปรอิสระที่มีผลตอการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรียของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (Sig. of F = 0.000) พบวามีจํานวนทั้งหมด 
5 ตัวแปร โดยแบงออกเปนตัวแปรที่มีผลทางบวก 
4 ตัวแปร คือ การรับรูขาวสารดานการเกษตร การ
เขารวมอบรมหรือดูงานดานการเกษตร ซึ่งมีความ
สัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ความรู เกี่ยวกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย และ

ทศันคตติอมาตรฐานเกษตรอนิทรยี มคีวามสมัพนัธ
อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และตวัแปร
ที่มีความสัมพันธทางสถิติในทางลบ คือ พื้นที่ปลูก
ผักอินทรีย โดยมีความสัมพันธทางสถิติอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.01 (Table 2) โดยสามารถ
อธิบายและวิจารณผลการวิจัยไดดังนี้

1) การรับขาวสารดานการเกษตรของเกษตรกร
มคีวามสัมพันธเชิงบวกกับการปฏิบตัติามมาตรฐาน
เกษตรอินทรยี หมายความวา เกษตรกรไดรบัขอมลู
ขาวสารดานการเกษตรมากเทาไหรก็สงผลตอ
การนําไปปฏิบัติตามมากขึ้นดวย ไมวาจะเปนการ
ไดรบัขาวสารจากเพือ่นบานหรอืกลุมปลกูผกั ภาครฐั 
รวมถึงอินเทอรเน็ต ในประเด็นท่ีนาสนใจ หรือ
สาํคญัตองานท่ีทาํ กจ็ะเกิดปฏิบตัติาม ซึง่สอดคลอง
กับผลการวิจัยของ Inta และคณะ (2561) ที่พบวา 
จํานวนคร้ังของการไดรับขอมูลขาวสารดานการ
เกษตรมีผลทําใหเกิดการยอมรับเทคโนโลยีการ
ปลูกขาวภายใตระบบเกษตรดีที่เหมาะสม เชน
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เดียวกันกับการศึกษาของ Thong (2564) พบวา 
เมือ่เกษตรกรรบัรูขาวสารในการปลกูกาแฟอนิทรยี
มากขึ้นจะมีผลทําใหการปฏิบัติสูงขึ้นเชนกัน

2) การเขารวมฝกอบรมหรอืศกึษาดงูานดาน
การเกษตร มีความสัมพันธเชิงบวกกับการปฏิบัติ
ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย แสดงใหเห็นวา เมื่อ
เกษตรกรมกีารฝกอบรมหรือมกีารศกึษาดงูานดาน
การเกษตรมากขึ้นจะมีผลทําใหเกิดการปฏิบัติตาม
มาตรฐานเกษตรอนิทรยีเพ่ิมขึน้ดวย อาจเนือ่งมาจาก
ในการฝกอบรมนัน้เกษตรกรไดทัง้แลกเปลีย่น เรยีนรู 
และฝกปฏิบตัดิวยตัวเองจากส่ิงทีส่นใจ จนเกิดเปน
ความเขาใจ สามารถนาํไปปรับใชไดจรงิ สอดคลอง
กับการวิจัยของ นราศิณี และคณะ (2560) พบวา 
เกษตรกรท่ีไดรบัการฝกอบรมในเร่ืองการทาํเกษตร
อินทรีย จะมีความนาจะเปนที่จะยอมรับการทํา
เกษตรอินทรียเพิม่ขึน้เม่ือเปรียบเทียบกับเกษตรกร
ทีไ่มไดรบัการอบรม ซึง่ผลการวิจยัคร้ังนีก้ย็งัสนับสนุน
การศึกษาของ พฒุสิรรค และคณะ (2562) ทีพ่บวา 
เมื่อเกษตรกรมีการฝกอบรมเก่ียวกับมาตรฐาน
เกษตรทีด่เีพิม่ขึน้ยอมจะมผีลทําใหเกดิการยอมรบั
การสงเสริมการปลูกพืชผักในระบบการเพาะปลูก
ที่ดีสูงขึ้นตามไปดวย

3) ความรูเกี่ยวกับมาตรฐานเกษตรอินทรีย
มคีวามสัมพันธเชิงบวกกับการปฏิบตัติามมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย แสดงวาถาเกษตรกรมีความรูมากขึน้
จะมีผลตอการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย
เพ่ิมข้ึนดวย อาจเน่ืองมาจากเกษตรกรน้ันสั่งสม
ความรูจากขบวนการเรียนรูผานการฝกอบรมจาก
เจาหนาทีส่งเสรมิตัง้แตรเิริม่สรางกลุมจนถงึปจจุบนั 
การไดรับขอมูลขาวสารจากสื่อตาง ๆ รวมถึง
ประสบการณปลูกผักอินทรียจนเกิดเปนความรู
นําไปสูการปฏิบัติได ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกัน
กบัการศกึษาของ กงัสดาล และคณะ (2561) พบวา 

เกษตรกรท่ีมคีวามรูเก่ียวกับวธิกีารปลูกพืช GAP สงู 
จะเกดิการยอมรบัวธิกีารปลกูพชื GAP ไปปฏบิตัสิงู 
และยังสอดคลองกับ กนกกานต (2564) ที่พบวา 
การที่เกษตรกรมีความรูเก่ียวกับมาตรฐานเกษตร
อินทรียมากขึ้นสามารถชวยใหเกษตรกรมีการ
ปฏบิตัใินการปลูกขาวตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยี
เพิ่มขึ้นดวย

4) ทัศนคติตอมาตรฐานเกษตรอินทรียมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย กลาวคือ ถาเกษตรกรมีทัศนคติ
ทีเ่หน็ดวยมากข้ึนจะมีแนวโนมทําใหการปฏิบตัติาม
มาตรฐานเกษตรอินทรียเพิ่มมากข้ึนดวย ทั้งนี้
อาจเปนผลมาจากขอมูลความรูที่เกษตรกรไดรับ
จากหนวยงานรัฐที่รณรงคสงเสริม และสนับสนุน
การทําเกษตรอินทรียตลอดมา รวมถึงกระแส
ความตองการของผูบริโภค และผลตอบรับท่ีดีจาก
ประสบการณจรงิ ทาํใหเกษตรกรมีทศันคติทีด่แีละ
มีการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรียเปน
อยางดี ซึ่งสอดคลองกับ เจริญ และคณะ (2559) 
ที่พบวา ปจจัยดานทัศนคติตอกับมาตรฐานเกษตร
อินทรียมีอิทธิพลโดยตรงตอระดับการยอมรับ
มาตรฐานเกษตรอินทรียมากที่สุด เชนเดียวกันกับ 
ศานิต และคณะ (2564) พบวา เมื่อเกษตรกร
มีทัศนคติเห็นดวยตอการผลิตมะพราวอินทรีย
เพิ่มมากข้ึน การยอมรับการผลิตมะพราวอินทรีย
จะเพ่ิมมากขึ้นดวย 

5) พืน้ทีป่ลกูผกัอนิทรียมคีวามสัมพนัธเชิงลบ
กับการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย เมื่อ
เกษตรกรมีจํานวนพ้ืนท่ีปลูกผักเพิ่มขึ้นกลับทําให
ความสามารถในการปฏิบตัไิดตามมาตรฐานเกษตร
อินทรียลดลง อาจเนื่องมาจากการที่เกษตรกร
มขีนาดพืน้ทีม่ากขึน้กย็ิง่จําเปนตองใชแรงงาน เวลา 
และตนทุนที่สูงขึ้นดวย ภาระในการจัดการดูแล
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ทีม่ากขึน้อาจสงผลทาํใหความสามารถในการปฏิบตัิ
ไดตามมาตรฐานนอยลง สอดคลองกับผลการวิจัย
ของ นราศณิ ีและคณะ (2560) พบวา หากเกษตรกร
มีขนาดพ้ืนที่ผลิตพืชเพ่ิมขึ้น 1 ไร มีโอกาสท่ี
เกษตรกรเหลานี้จะยอมรับการทําเกษตรอินทรีย

ลดลง 1 เทา รวมถงึผลการวจิยัของ ปภพ และคณะ 
(2561) ก็สนับสนุนวา เมื่อเกษตรกรมีจํานวนพื้นที่
ในการทําการเกษตรเพ่ิมขึ้นกลับสงผลใหมีการทํา
เกษตรกรรมในระดับครัวเรือนลดลง

Table 2  Results of the multiple regression analysis of independent variables and vegetable 
farming practice according to organic agriculture standards

Independent Variables

Dependent Variable

Vegetable farming practice according to 
organic agriculture standards of farmers

B t Sig.

1. Gender 
2. Age 
3. Education level
4. Marital status
5. Family member
6. Number of labors 
7. Organic farming area
8. Crops and varieties
9. Total income 
10. Indebtedness
11. Organic farming experience
12. Participation in community group 
13. Receiving agricultural information 
14. Agricultural training or trip
15. Knowledge of organic farming
16. Attitude towards organic farming

-.022
.000
.038
-.055
.001
.003
-.028
-.001

1.964E-7
.017
.008
-.065
.021
.015
.025
.499

-.509
-.247
.970
-.761
.090
.250

-3.279
-.566
1.379
.394
1.853
-1.768
2.494
2.214
4.625
9.073

.611

.805

.334

.448

.928

.803
.001**
.572
.170
.694
.066
.079
.014*
.028*
.000**
.000**

R2 = .693 (69.30%)     F = 8.245     Sig. F = .000**

Remarks: * Statistically significant level at 0.05, ** Statistically significant level at 0.01
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ปญหาและขอเสนอแนะของเกษตรกร
การศึกษาปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

การปฏบิตัติามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีของเกษตรกร
พบวา ปญหาที่เกษตรกรพบมากไดแก ปญหา
ในการปองกนัการระบาดของโรคและแมลงศตัรพูชื 
ปจจัยการผลิตที่ยังขาดแคลน เชน เมล็ดพันธุ 
อินทรีย ปุยอินทรีย และทุนในการสรางโรงเรือน 
นอกจากปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติตามมาตรฐาน
เกษตรอินทรียแลว เกษตรกรบางสวนยังมีปญหา
ตลาดสําหรับขายผลผลิตที่ยังไมคงที่ หมุนเวียนไป
ตามจดุตาง ๆ  ทีก่าํหนด โดยเกษตรกรมขีอเสนอแนะ
ตอทุกหนวยงานท่ีเก่ียวของวา เจาหนาที่ควรจัด
ฝกอบรมใหความรูเกีย่วกบัการปองกนัและควบคมุ
โรค-แมลงศตัรูพชื การผลติและเกบ็รกัษาเมล็ดพนัธุ
อินทรีย การทําปุยอินทรียที่หลากหลาย ตลอดจน
การสนับสนุนวิทยาการใหมที่เปนประโยชนใหแก
เกษตรกรอยางตอเนื่อง รวมถึงการจัดสรรตลาด
ที่มั่นคง และแหลงทุนสนับสนุนปจจัยการผลิต
โดยเฉพาะการทําโรงเรือนเพ่ือลดปญหาศัตรูพืช 
และเพิ่มความสามารถในการผลิตชวงฤดูฝนได

สรุปผลการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้สามารถสรุปไดคือ การปฏิบัติ 

ตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของเกษตรกรโดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก และการปฏิบัติทั้ง 5 ดาน
ก็อยูในระดับมากเชนเดียวกัน โดยพบ 5 ปจจัยที่มี
ผลตอการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรียของ
เกษตรกร ซึ่งเปนปจจัยที่ควรใหความสําคัญในงาน
สงเสริมการทําเกษตรอินทรีย ไดแก พ้ืนที่ปลูกผัก
อนิทรีย การรับรูขาวสารดานการเกษตร การเขารวม
อบรมหรือดูงานดานการเกษตร ความรูเกี่ยวกับ
มาตรฐานเกษตรอินทรียและทัศนคติตอมาตรฐาน
เกษตรอินทรีย แสดงใหเหน็วาการท่ีเกษตรกรไดรบั

ขอมูลขาวสาร ไดเรียนรูจนเกิดความเขาใจ และ
ความรูสกึนกึคดิทีด่ตีอการทําเกษตรอินทรยี รวมถงึ
การมีขนาดพื้นที่ทําการผลิตในขอบเขตที่ควบคุม
จดัการไดนัน้ สามารถสงผลใหเกษตรกรปฏบิตัติาม
มาตรฐานเกษตรอินทรียไดดี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
เกษตรกรผูปลกูผกัอนิทรยีในนครหลวงเวยีงจนัทน 
เปนกลุมท่ีไดรบัการสงเสริมสนับสนุน และอยูภายใต
การดูแลของหนวยงานภาครัฐ จึงเปนปจจัยสําคัญ
ของกลุมผลิตผักอินทรียที่มีทั้งประสบการณ และ
ความรูที่จะสามารถปฏิบัติตามมาตรฐาน ดังนั้น 
ปญหาและขอเสนอแนะของเกษตรกรสวนใหญ
ควรไดรับการชวยเหลือและแกไข เพื่อใหพวกเขา
สามารถทําการผลิตไดอยางเต็มที่

ขอเสนอแนะ
จากผลการวิจัยชี้ใหเห็นวาการไดรับขอมูล

ขาวสารและการเขารวมการฝกอบรมชวยทําให
เกษตรกรมีความรู และทัศนคติที่ต อการผลิต
ผกัอนิทรยีและยอมนาํไปสูการปฏบิตัติามมาตรฐาน
เกษตรอินทรียตามไปดวย แตเกษตรกรสวนใหญ
ยังมีความรูปานกลาง คาเฉลี่ยการปฏิบัติดานชนิด
และพันธุ ของพืชปลูกนอยกวาดานอ่ืน ๆ และ
มปีญหาในการปองกันศตัรพูชื ดงันัน้เจาหนาทีส่งเสรมิ
หรือหนวยงานที่เกี่ยวของควรใหความสําคัญกับ
การจัดทําโครงการหรือกิจกรรมการอบรมเชิง
ปฏบิตักิารเพ่ือใหความรูเรือ่งการทําเกษตรอินทรีย
แกเกษตรกรอยางตอเนื่อง เชน วิธีการควบคุม
ปองกันศัตรูพืช การผลิตและเก็บรักษาเมล็ดพันธุ 
การทําปุยอินทรีย ตลอดจนความรูที่เก่ียวของกับ
กระบวนการผลิตตาง ๆ  โดยมีการสาธิตวธิกีาร หรอื
มีแปลงทดลองใหเกษตรกรไดศึกษาเปนตัวอยาง 
การเสริมสรางจติสาํนกึ หรอืการกระตุนใหเกษตรกร
ตระหนกัถึงขอดขีองการทําเกษตรอนิทรยีทีถ่กูตอง
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และเหมาะสม ผานการประชาสมัพนัธหรอืเผยแพร
ขอมูลผานส่ือตาง ๆ ที่เกษตรกรสามารถเขาถึงได 
ตลอดจนการแนะนําใหเกษตรกรจัดแบงพื้นที่เพื่อ
ทําเกษตรอินทรียอยางเหมาะสมเพ่ือเปนการลด
ตนทุนทางการผลิต นอกจากนั้น การสรางตลาด
ใหมคีวามม่ันคงโดยการสรางตลาดของกลุมเอง เพือ่
อาํนวยความสะดวกใหเกษตรกรสามารถนําผลผลติ
ออกจําหนายและเขาถึงผูบริโภคไดอยางสมํ่าเสมอ
จะสามารถผลักดันใหเกษตรกรเกิดความมั่นใจ
ในการผลิตผักอินทรียที่มีมาตรฐาน และสามารถ
จะผลติตามมาตรฐานเกษตรอนิทรยีไดอยางตอเน่ือง

จากผลการวิจัยปญหาและขอเสนอแนะของ
เกษตรกรยังพบวา เกษตรกรบางสวนยังขาดปจจัย
การผลิต ดังน้ัน เจาหนาที่สงเสรมิหรือหนวยงานที่
เกีย่วของทกุระดบัควรหาแหลงทนุเขามาชวยเหลอื 
และสนับสนุนเกษตรกรในดานปจจัยการผลิตเชน 
เมล็ดพันธุ และสารชีวภัณฑ เปนตน รวมถึงเงินทุน
ในการสรางโรงเรือน ซึง่จะสามารถชวยใหเกษตรกร
สามารถผลิตในชวงฤดูฝนและลดปญหาจาก
การทําลายของศัตรูพืชไดมากข้ึน อยางไรก็ตาม 
นอกจากการชวยเหลือดานปจจัยตาง ๆ แลว 
หนวยงานท่ีเกี่ยวของทุกภาคสวนควรรวมปรึกษา
หารอืกบักลุมเกษตรกรในการกาํหนดใหมมีาตรการ
ลงโทษตอผูทีไ่มปฏิบตัติามมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
เพื่อลดปญหาการละเมิดหรือการละเลยที่อาจ
เกิดขึ้นในการปฏิบัติตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย
ตามที่กลุมกําหนด

กิตติกรรมประกาศ
ผูวิจัยขอขอบคุณเปนอยางสูงตอหนวยวิชา

ปองกันพืช คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัย
แหงชาติลาว ที่สนับสนุนและชวยเหลือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล ตลอดจนคณาจารยและบุคลากร
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