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Abstract
This study was conducted to investigate: 1) socio-economic attributes of farmers; 

2) level of food security creating practice at the household level of the farmers; and 
3) factors effecting food security creating at the household level of the farmers. The 
sample group consisted of 279 farmers in Muang Kham, Xiengkhoung province, Laos P.D.R. 
A set of questionnaires was used for data collection and analyzed by using descriptive 
statistics and multiple regression.

Results of the study revealed that most of the respondents were female, 42.93 years 
old on average, married and elementary school graduates on below. They had 6 household 
members and 3 household work force on average. The respondents had 10.66 rai of farm 
land with an income earned from the agricultural sector for 30,252.46 baht per year on 
average. They had an income earned from the non-agricultural sector for 11,059.13 baht 
per year. The respondents had household expenses for 25,802.92 baht per year and 
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debts for 2,179.82 baht on average. Most of the respondents had no social position but 
they were group member in the community for 4 groups on average. They attended a 
training or joined an educational trip for 1.32 time on average. They perceived news or 
information about farming for 19.22 time per month on average. The respondents had a 
moderate level of knowledge about food security creating but they had a high level of 
an agreement or attitude towards food security creating. As a whole, the respondents 
performed food security creating at the household level at a moderate level (𝒙=3.46). 
Based on its details, they had a high level of practices in terms of food utilization (𝒙=3.53), 
access to food (𝒙=3.52), adequate food (𝒙=3.40), and food stability (𝒙=3.40), respectively. 
The following had positive statistically significant relationship with food security creating 
practice at the household level: educational attainment, an income earned from the 
agricultural sector, an income earned from the non-agricultural sector, participation in 
activities related to food security, knowledge about food security creating, and attitude 
towards food security creating. Two factors were found to be negative: household expenses 
and debt burden.
Keywords:  Food availability, food access, food utilization, food stabilization

 บทคัดยอ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของ

เกษตรกร 2) เพื่อศึกษาระดับการปฏิบัติการสรางความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนของเกษตรกร 
และ 3) เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติการสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือนของ
เกษตรกรในพื้นท่ีเมืองคํา แขวงเชียงขวาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาวิจัย คือ เกษตรกรเมืองคํา แขวงเชียงขวาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จํานวน 
279 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยสถิติพรรณนา และการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณ

ผลการศกึษาพบวา  กลุมตวัอยางสวนใหญเปนเพศหญงิ อายุเฉลีย่ 42.93 ป มสีถานภาพสมรส สาํเรจ็
การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษาหรือตํ่ากวา มีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 6 คน มีแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 
3 คน มีพื้นที่ทําการเกษตรเฉลี่ย 10.66 ไร มีรายไดในภาคการเกษตรเฉลี่ย 30,252.46 บาทตอป 
มรีายไดนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 11,059.13 บาทตอป มรีายจายในครวัเรอืนเฉลีย่ 25,802.92 บาทตอป 
มีหนี้สินเฉล่ีย 2,179.82 บาท สวนใหญไมมีตําแหนงทางสังคม เปนสมาชิกกลุมในชุมชนเฉลี่ย 4 กลุม 
เขารวมฝกอบรมหรือศึกษาดูงานเฉลี่ย 1.32 ครั้งตอป ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเกษตรเฉลี่ย 
19.22 คร้ังตอเดอืน เกษตรกรมคีวามรูเกีย่วกับการสรางความม่ันคงทางอาหารอยูในระดับปานกลาง และ
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มีทัศนคติตอการสรางความมั่นคงทางอาหารอยูในระดับเห็นดวยมาก กลุมตัวอยางเกษตรกรมีการสราง
ความมั่นคงทางอาหารในระดับครัวเรือนโดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (คาเฉลี่ย 3.46) โดยดานที่มี
คาเฉล่ียการปฏบิตัมิาก คอื ดานการใชประโยชนจากอาหาร (คาเฉลีย่ 3.53) รองลงมา ไดแก ดานการเขาถงึ
อาหาร (คาเฉลี่ย 3.52) โดยดานการมีอาหารเพียงพอ และดานความมีเสถียรภาพของอาหารมีคาเฉลี่ย
เทากันที่ 3.40 ตามลําดับ ในสวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติในการสรางความมั่นคงทางอาหาร
ในระดับครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติมีจํานวน 8 ตัวแปร โดยเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธเชิงบวก
จํานวน 6 ตัวแปร ไดแก ระดับการศึกษา รายไดจากภาคการเกษตร รายไดนอกภาคการเกษตร การได
เขารวมโครงการหรือกิจกรรมเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร ความรูเก่ียวกับการสรางความมั่นคงทาง
อาหาร และทัศนคติของเกษตรกรเกี่ยวกับการสรางความมั่นคงทางอาหาร และตัวแปรที่มีความสัมพันธ
ในเชิงลบมีจํานวน 2 ตัวแปร ไดแก รายจายในครัวเรือน และภาระหนี้สิน
คําสําคัญ: การใชประโยชนจากอาหาร การเขาถึงอาหาร การมีอาหารเพียงพอ ความมีเสถียรภาพ
 ดานอาหาร

คํานํา
ความไมมัน่คงทางอาหาร ถอืเปนปญหาสาํคัญ

ที่ประเทศกําลังพัฒนากําลังเผชิญอยู โดยเฉพาะ
การประสบกับปญหาทุพโภชนาการที่ประชาชน
ไมไดรบัอาหารทีม่โีภชนาการเพยีงพอกบัทีร่างกาย
ตองการ อยางไรก็ตามปญหาความไมมั่นคงทาง
อาหารยังไดประสบกับประเทศท่ีพัฒนาแลวดวย
เชนกัน คือ การขาดความสมดุลทั้งในเชิงปริมาณ
และคุณภาพของอาหารและนํ้าที่เพียงพอและ
เหมาะสมกบัประชากรทีก่าํลงัเพิม่มากขึน้ในแตละป 
จากปญหาดังกลาวจึงเปนที่มาให องคการอาหาร
และการเกษตรแหงสหประชาชาติ (Food and 
Agriculture Organization of the United 
Nations: FAO) ไดยกประเด็นความไมมั่นคงทาง
อาหารมาพิจารณาเพ่ือใหทุกประเทศเล็งเห็น
ความสําคัญของการสรางความมั่นคงทางอาหาร 
โดยใหมีการพัฒนาและหนุนเสริมทุกองคประกอบ
ของกระบวนการผลิตอาหาร โดยเร่ิมจากการผลิต 
การทําเปนอาหาร การบริโภค และผลกระทบ

ที่เกิดจากการบริโภคภายใตหลักการสําคัญของ
ความม่ันคงทางอาหารท้ัง 4 มติ ิคอื 1) การมีอาหาร
เพยีงพอ (Food Availability) 2) การเขาถึงอาหาร 
(Food Access) 3) การใชประโยชนจากอาหาร 
(Food Utilization) และ 4) การมีเสถียรภาพดาน
อาหาร (Food Stability) (สุพรรณี, 2560)

ตามทิศทางแผนพัฒนาประเทศของสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ในสวนของการสราง
หลกัประกนัความมัน่คงทางดานอาหารและการบรโิภค
ที่ไดมาตรฐานทางโภชนาการไดใหความสําคัญ
ในการมุงเนนใหเกิดการสรางความปลอดภัยของ
ผูผลติและผูบรโิภค เพือ่นาํไปสูการพัฒนาและยกระดับ
ประสิทธิภาพการผลิตสินคาทางการเกษตรใหได
คุณภาพและปริมาณและเพียงพอตอการบริโภค
ภายในประเทศ ซึง่เปนพืน้ฐานสําคญัในการสงเสรมิ
ใหประชาชนมสีขุภาพทีด่ ีทัง้ดานรางกายและจติใจ 
ทั้งนี้การมีอาหารท่ีเพียงพอซ่ึงสวนสําคัญในการ
สรางความมั่นคงทางอาหารยังเปนการชวยเหลือ
กลุมผูดอยโอกาส เด็ก เยาวชน และสตรีวัยชรา
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ใหมสีวนรวมในการแกปญหาความยากจน เปนการ
ลดภาวะการขาดอาหารและขาดโภชนาการไดอีก
ทางหนึง่ (Ministry of Planning and Investment, 
2016)

เมอืงคาํ อยูในเขตจังหวดัเชยีงขวาง มหีมูบาน
ทั้งหมด 90 หมูบาน มีประชากร 51,716 คน 
มีจํานวนครัวเรือน 8,192 หลังคาเรือน และมี
หมูบานท่ียากจนจํานวน 24 หมูบาน ประชาชน
สวนมากทําการเกษตรเปนอาชีพหลัก คิดเปน
รอยละ 91 และมีสภาพพื้นที่เปนภูเขาหรือพื้นที่สูง
ถงึ 2 ใน 3 ของพืน้ทีท่ัง้หมด ในสภาพเศรษฐกิจพบวา 
ประชาชนสวนมากประสบปญหากับความยากจน 
มรีายไดตํา่ มรีปูแบบการยังชีพทีข่ึน้อยูกบัธรรมชาติ
ภายใตระบบสังคมชนบทท่ีมหีมูบานตัง้อยูกระจายกัน 
หรือเปนหยอมบานเล็ก ๆ ที่อยูหางไกลจากพ้ืนที่
ทีเ่ปนเขตเมอืง ซึง่เปนปจจยัสาํคญัทีท่าํใหประชาชน
ไมสามารถเขาถึงแหลงอาหารไดอยางท่ัวถึง 
เน่ืองจากระบบการคมนาคมยังมกีารสญัจรทีค่อนขาง
ลาํบาก การตดิตอสือ่สารไมสะดวก และมคีวามลาชา
ในการรับขอมลูขาวสารตาง ๆ  (Sub-Committees 
of the General Assembly of Mueang Kham, 
2019) เนื่องจากประชาชนในเขตเมืองคําประกอบ
อาชพีเกษตรกรรมเปนสวนใหญและมแีนวโนมทีจ่ะ
เผชญิกับปญหาการขาดความมัน่คงทางอาหาร ดงันัน้
เพ่ือเปนแนวทางท่ีจะนําไปสูการสรางความม่ันคง
ทางอาหารในระดับครัวเรือนของเกษตรกรใหเปน
ไปไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนรูปธรรมน้ัน 
จาํเปนอยางยิง่ทีต่องมีการศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจ
และสงัคมของเกษตรกร รวมกบัการศกึษาถงึระดบั
การปฏิบัติในการสรางความม่ันคงทางอาหาร เพื่อ
นําไปสูการหาปจจัยที่มีผลตอการสรางความมั่นคง
ทางอาหารของเกษตรกร เพื่อใหเปนขอมูลในการ
ดาํเนนิงานการสรางความมัน่คงทางอาหารในครวัเรอืน

เกษตรกรใหสอดคลองไปกับแผนพัฒนาประเทศ 
และเตรียมความพรอมตอการเผชิญกับความ
ทาทายของความไมมัน่คงทางอาหารในอนาคตของ
ครัวเรือนเกษตรกรตอไป

วิธีดําเนินการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคือ เกษตรกรท่ี
อาศัยอยู ในเขตพ้ืนที่เมืองคํา แขวงเชียงขวาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งการ
กําหนดกลุมตัวอยาง โดยในการสุมตัวอยางครั้งนี้มี
การสุมตัวอยางทั้งหมดสองขั้นตอน (Tow-stages 
sampling) (ประชุม, 2541) โดยมีรายละเอียดดังนี้

ขั้นตอนท่ี 1 เปนการสุมหมูบาน ที่ตั้งอยูใน 
4 กลุ มบานที่เปนพื้นที่ดําเนินโครงการเกษตร
โภชนาการ เมืองคํา แขวงเชียงขวาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยกําหนดใหมีการ
สุมหมูบานในแตละกลุมบานจํานวน 3 หมูบาน โดย
วิธีการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก ไดหมูบาน
ตัวอยางจํานวน 12 หมูบาน โดยแตละหมูบาน
มีจํานวนเกษตรกรรวมทั้งหมด 925 คน จากนั้น
คํานวณจากสูตร (Yamane, 1973) ที่ระดับความ
เชื่อม่ัน 95 เปอรเซ็นต และยอมใหมีความคลาด
เคลื่อนที่ระดับ 0.05 ไดกลุมตัวอยางเกษตรกร
จํานวน 279 คน

ขั้นตอนที่ 2 เปนการสุมเกษตรกรในแตละ
หมูบานตัวอยาง โดยไดทําการเทียบสัดสวนของ
จํานวนเกษตรกรท้ังหมดแตละหมูบานตัวอยางกับ
ขนาดตัวอยางทั้งหมดที่ไดจากการคํานวณ เพื่อหา
ขนาดกลุมตัวอยางเกษตรกรแตละหมูบาน เมื่อได
ขนาดกลุมตัวอยางเกษตรกรแตละหมูบานแลวจึง
ทําการสุมเกษตรกร โดยใชวิธีการสุมอยางงายดวย
การใชตารางเลขสุมตามรายชือ่เกษตรกรแตละหมูบาน
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การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย
การศกึษาวจิยัในครัง้น้ีไดทาํการเกบ็รวบรวม

ขอมูลจากเกษตรกรในเมืองคํา แขวงเชียงขวาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวในป พ.ศ. 
2563 จํานวน 279 คน โดยใชแบบสอบถามเปน
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมลูมจีาํนวน 2 ตอน 
คือ ตอนที่ 1 ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ
และสังคมของเกษตรกร และตอนที่ 2 การปฏิบัติ
ของเกษตรกรในการสรางความมั่นคงทางอาหาร
ระดบัครวัเรือนมอีงคประกอบจํานวน 4 ดาน ไดแก 
1) ดานการมีอาหารเพียงพอ 2) ดานการเขาถึง
อาหาร 3) ดานการใชประโยชนของอาหาร และ 
4) ดานความมีเสถียรภาพของอาหาร

การวิเคราะหขอมูล
หลงัจากการเก็บรวบรวมขอมลูและตรวจสอบ

ความสมบูรณของขอมลูในเคร่ืองมอืแลว ไดกาํหนด
การวเิคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ โดยการประมวลผล
จากเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป
เพือ่การวิจยัทางสงัคมศาสตรโดยแบงการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติ คือ

1) ขอมลูลักษณะพืน้ฐานสวนบคุคล เศรษฐกจิ 
สังคม และการปฏิบัติของเกษตรกรในการสราง
ความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนใชสถิติเชิง
พรรณนาในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ 
คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สําหรับการ
วเิคราะหการปฏบิตัขิองเกษตรกรในการสรางความ
มั่นคงทางอาหารระดับครัวเ รือนกําหนดให 
เกษตรกรระบุคะแนนการปฏิบัติออกเปน 5 ระดับ 
คือ 5=ปฏิบัติอยูในระดับมากที่สุด 4=ปฏิบัติอยูใน
ระดับมาก  3=ปฏิบัติอยู  ในระดับปานกลาง 
2=ปฏิบัติอยูในระดับนอย และ 1=ปฏิบัติอยูใน
ระดบันอยสดุ จากนัน้นาํคะแนนทีไ่ดมาหาคาเฉลีย่

และแบงชวงสําหรับการพิจารณาระดับการปฏิบัติ
ของเกษตรกร ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย ระดับการปฏิบัติ
4.51-5.00 หมายถึง มกีารปฏบิตัอิยูในระดบั

มากที่สุด
3.51-4.50 หมายถึง มกีารปฏบิตัอิยูในระดบั

มาก
2.51-3.50 หมายถึง มกีารปฏบิตัอิยูในระดบั

ปานกลาง
1.51-2.50 หมายถึง มกีารปฏบิตัอิยูในระดบั

นอย
1.00-1.50 หมายถึง มกีารปฏบิตัอิยูในระดบั

นอยสุด

2) การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
การสรางความม่ันคงทางอาหารระดับครัวเรือนของ
เกษตรกรใชสถิติการวิเคราะห ถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis) ซึ่งใชโปรแกรม
สถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตรในการวิเคราะห 
ทัง้นีก้ารวิเคราะหเพ่ือหาปจจัยท่ีมคีวามสัมพนัธกบั
การปฏิบัติตอการสรางความมั่นคงทางอาหาร
ในระดับครัวเรือนเกษตรกรใชสถิติการวิเคราะห
การถดถอยพหคุณูเปนการหาความสมัพนัธระหวาง
ตวัแปรอสิระตัง้แต 2 ตวัขึน้ไป กบัตวัแปรตาม 1 ตวั 
วาตวัแปรอิสระตวัใดมคีวามสมัพนัธกบัตวัแปรตาม
อยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิและมีระดบัความสมัพนัธ
มากนอยเพยีงใด โดยการวิเคราะหในครัง้นีค้ณะผูวจิยั
ไดคดัเลือกตัวแปรอิสระจากการทบทวนวรรณกรรม
ทั้งหมด 17 ตัวแปร ไดแก 1) เพศ 2) อายุ 
3) สถานภาพสมรส 4) ระดับการศึกษาสูงสุด 
5) จํานวนสมาชิกในครัวเรือน 6) จํานวนแรงงาน
ในครัวเรือน 7) จํานวนพ้ืนท่ีทําการเกษตร 

44 ว. ผลิตกรรมการเกษตร 4(1):40-52
J. Agri. Prod. 2022



8) จํานวนรายไดจากภาคการเกษตร รายไดเสริม 
9) จํานวนรายจายในครัวเรือน 10) ภาระหน้ีสิน 
11) การมีตําแหนงทางสังคม 12) การเขารวมเปน
สมาชกิกลุมของชมุชน 13) จาํนวนครัง้ในการตดิตอ
กับเจาหนาที่ทางการเกษตร 14) การเขารวม
โครงการเก่ียวกับการสรางความม่ันคงทางอาหาร 
15) จํานวนครั้งในการรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับ
ความมั่นคงทางอาหาร 16) ความรูเกี่ยวกับการ
สรางความมั่นคงทางอาหาร และ 17) ทัศนคติของ
เกษตรกรเกี่ยวกับการสรางความมั่นคงทางอาหาร 
ซึง่จากการศึกษาความสัมพนัธระหวางตวัแปรอิสระ
แตละคู  โดยใชวิธีการวิเคราะหสหสัมพันธของ 
เพียรสัน (Pearson Correlation) พบวา ไมมี
ตัวแปรอิสระคูใดที่มีคาความสัมพันธ (r) สูงกวา 
0.80 ที่จะทําใหเกิดปญหาความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรอิสระดวยกันเองสูง (Multicollinearity) 
และสงผลให เกิดการละเมิดเงื่อนไขของการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณ (สุชาติ, 2546)

ผลการวิจัยและวิจารณ
ลักษณะพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม
ของเกษตรกร

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญงิ อายเุฉลีย่ 42.93 ป มสีถานภาพสมรส 
สาํเรจ็การศึกษาระดับชัน้ประถมศึกษา หรือตํา่กวา 
มสีมาชกิในครวัเรอืนเฉลีย่ 6 คน มแีรงงานในครวัเรอืน
เฉลี่ย 3 คน มีพื้นที่ทําการเกษตรเฉล่ีย 10.66 ไร 

มีรายไดในภาคการเกษตรเฉล่ีย 30,252.46 บาท
ตอป มรีายไดนอกภาคการเกษตรเฉล่ีย 11,059.13 
บาทตอป มีรายจายในครัวเรือนเฉล่ีย 25,802.92 
บาทตอป ผูที่รับผิดชอบในการใชจายในครัวเรือน
สวนใหญเปนแมบานหรือภรรยา มีภาระหน้ีสิน
เฉลี่ย 2,179.82 บาท สวนใหญไมมีตําแหนงทาง
สังคม ไดเปนสมาชิกกลุมในชุมชนเฉลี่ย 4 กลุม 
สวนใหญไมไดติดตอกับเจาหนาที่ทางการเกษตร 
เขารวมฝกอบรมหรือศึกษาดูงานเฉลี่ย 1.32 ครั้ง
ตอป ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเกษตรเฉลี่ย 
19.22 ครั้งตอเดือน เกษตรกรมีความรูเกี่ยวกับ
แนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนอยูในระดับปานกลาง และมีทัศนคติตอ
การสรางความม่ันคงทางอาหารอยูในระดับเห็น
ดวยมาก 

ระดับการสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนเกษตรกร

ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรมีคาเฉล่ียระดับ
การปฏิบัติในการสรางความม่ันคงทางอาหาร
ในระดับครัวเรือนภาพรวมอยูในระดับปานกลาง 
(คาเฉลี่ย 3.46) โดยดานที่มีคาเฉลี่ยการปฏิบัติ
มากสุด คือ ดานการใชประโยชนจากอาหาร 
(คาเฉลี่ย 3.53) รองลงมา ไดแก ดานการเขาถึง
อาหาร (คาเฉลีย่ 3.52) โดยดานการมีอาหารเพียงพอ 
และดานความมีเสถียรภาพของอาหารมีคาเฉลี่ย
เทากันที่ 3.40 ตามลําดับ (Table 1)
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Table 1 Levels of food security capacity building at the household levels of farmers in 
Muang Kham, Xiengkhouang province, Lao People’s Democratic Republic

(n=279)

Levels of food security capacity building 
in the household levels 

𝒙 S.D. Description

1. Food availability
2. Food access
3. Food utilization
4. Food stability

3.40
3.52
3.53
3.40

.631

.589

.480

.509

Moderate
High
High

Moderate

Total 3.46 .462 Moderate

Remarks   4.51-5.00 = Highest  3.51-4.50 = High  2.51-3.50 = Moderate  1.51-2.50 = low  1.00-1.50 = Lowest

ปจจัยท่ีมีผลตอการสรางความม่ันคงทางอาหาร
ในระดับครัวเรือนเกษตรกร 

การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติ
ในการสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับครวัเรือน
เกษตรกร เมืองคํา แขวงเชียงขวาง สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว ใชการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
เพื่อหาวาตัวแปรอิสระใดมีผลตอตัวแปรตามอยาง
มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 และเมือ่พจิารณา
ตัวแปรอิสระท่ีมีผลตอการสรางความม่ันคงทาง
อาหารในระดับครวัเรอืนเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถติ ิพบวามทีัง้หมด 8 ตวัแปร โดยเปนตวัแปร
ที่มีความสัมพันธเชิงบวกจํานวน 6 ตัวแปร ไดแก 
รายไดจากภาคการเกษตร ระดับความรู ทศันคติของ
เกษตรกร ระดับการศึกษาสูงสุด รายไดนอกภาค
การเกษตร และการเขารวมโครงการหรือกิจกรรม
เกีย่วกับความม่ันคงทางอาหารมีความสัมพนัธอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในขณะที่ตัวแปร
ทีม่คีวามสัมพนัธในเชิงลบ ไดแก รายจายในครัวเรือน 
และภาระหนีส้นิ (Table 2) โดยตัวแปรอิสระที่มี
ความสัมพันธอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิีร่ะดับ 0.05 

กบัตวัแปรท้ังหมด สามารถอธิบายความผันแปรของ
ตัวแปรตาม (การสรางความม่ันคงทางอาหาร
ในระดับครัวเรือนเกษตรกร) อยูรอยละ 47.20 
(R2 =.472) ซึ่งสามารถวิจารณผลการวิเคราะหได
ดังนี้

1. ระดบัการศึกษาสูงสดุ พบวา ถาเกษตรกร
ที่มีระดับการศึกษาที่สูงกวาระดับประถมศึกษา
จะมีแนวโนมในการสรางความมั่นคงทางดาน
อาหารในครัวเรือนมากขึ้น (Sig.=.013) เนื่องจาก
การศึกษาถือเปนสวนสําคัญท่ีทําใหเกษตรกร
มีพื้นฐานความรูที่จะนํามาประยุกตใชในการสราง
ความเขาใจในการวางแผนการสรางความมัน่คงทาง
อาหารในครัวเรือน เชน การเลือกซ้ืออาหารหรือ
วตัถุดบิประกอบการทาํอาหารทีม่คีณุภาพ และการ
หารายไดเพื่อการเขาถึงอาหาร เปนตน (Mishra, 
2005)

2. จํ า น วนร าย ได  ใ นภาคกา ร เ กษตร 
(Sig.=.000) สามารถอธิบายไดวา ถาเกษตรกรที่มี
รายไดในภาคการเกษตรท่ีสูงขึ้นจะสงผลทําใหมี
การสรางความม่ันคงทางอาหารในระดับครัวเรือน
เพิ่มสูงขึ้นตามไปดวย ทั้งนี้เนื่องจากรายไดจาก

46 ว. ผลิตกรรมการเกษตร 4(1):40-52
J. Agri. Prod. 2022



ภาคการเกษตรถือเปนรายไดหลักและอาจเปน
รายไดทางเดียวท่ีเกษตรกรใชสาํหรับในการซ้ือหรือ
หาอาหารที่มีคุณภาพ รวมถึงการจัดหาอาหารท่ีให
คุณคาทางโภชนาการสูง และอาหารที่ตนเองหรือ
ครอบครัวไมสามารถผลิตไดมาใหเหลาสมาชิก
ในครอบครัวไดบริโภคไดอยางเพียงพอและท่ัวถึง 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ทัตภณ และคณะ 
(2559) ทีพ่บวา รายไดของครอบครวัเปนปจจยัหนึง่
ทีม่คีวามสมัพันธกบัความมัน่คงทางอาหารดานการ
ปริมาณอาหารของวัยรุ นในชุมชนชนบทภาค
ตะวันออกเฉียงเหนืออยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

3. จํ านวนรายได นอกภาคการเกษตร 
(Sig.=.017) โดยอธิบายผลการศึกษาได ว า 
ถาเกษตรกรมีรายไดนอกภาคการเกษตร หรือ
รายไดเสริมนอกเหนือจากการทําเกษตรกรรม
เพิม่มากข้ึน จะทําใหเกษตรกรมีแนวโนมสรางความ
มัน่คงทางอาหารในระดบัครวัเรอืนในระดบัทีส่งูขึน้ 
โดยแหลงรายไดเสริมของเกษตรกรนอกเหนือจาก
การทําเกษตรกรรมในพื้นที่เมืองคํา คือ การเก็บ
ของปา และการทอผา (Kham District Agriculture 
and Forestry Office, 2019) ซึง่สะทอนใหเหน็วา
นอกเหนอืจากเกษตรกรจะมีรายไดหลกัจากการทํา
เกษตรกรรมแลว เกษตรกรยังมีการหารายไดเสริม
จากแหลงอ่ืนดวย อันเปนการบงชี้ถึงการมีโอกาส
หรือมศีกัยภาพทีจ่ะเขาถงึแหลงอาหารทีจ่าํเปนและ
การมปีรมิาณอาหารทีเ่พยีงพอของครวัเรอืนเกษตรกร 
และสอดคลองกับการศึกษาของ จันทรตนาพร 
(2557) ที่พบวา ความอุดมสมบูรณของทรัพยากร
ธรรมชาติทําใหชาวชุมชนเพียลาด อําเภอสังทอง 
นครหลวงเวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวมีความม่ันคงดานอาหารไดใน
ระดับหนึ่ง ซึ่งไดจากการหาผักพื้นบานในปา การ
หาปลาตามแหลงนํา้ธรรมชาติ รวมถึงการเปนปจจยั

หลักในสนับสนุนการทํานา การเพาะปลูกอื่น ๆ 
และการทาํปศสุตัวทีส่งผลใหผูคนในชมุชนมอีาหาร
เพียงพอ

4. จํานวนรายจายในครัวเรือน (Sig.=.005) 
สามารถอธิบายไดวา ถาเกษตรกรมีรายจายใน
ครัวเรือนสูงขึ้นจะมีผลทําใหการสรางความม่ันคง
ทางอาหารลดลง ทั้งนี้เนื่องมาจากภาระคาใชจาย
ในครัวเรือนของเกษตรกรสวนมากเปนไปเพื่อการ
ลงทุนในการทําการเกษตรหรือคาอุปการะทางการ
ศกึษาใหแกบตุรหลาน ประกอบกบัในปจจบุนัการผลติ
ในภาคการเกษตรยงัประสบกับปญหาดนิเสือ่มโทรม 
การระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืช และการ
ขาดแคลนนํา้เพือ่การเกษตร ซึง่ทําใหเกษตรกรตอง
ใหเงนิทนุในการบาํรงุดแูลรกัษาผลผลติของตนเอง
ใหไดคุณภาพและปริมาณตามความตองการของ
ตลาด จึงทําใหขาดหรือมีทุนทรัพยไมเพียงพอ
ในการจัดหาหรือเขาถึงแหลงอาหารที่มีประโยชน
ใหแกสมาชิกในครัวเรือนไดอยางมีประสิทธิภาพ
เทาที่ควร ดังผลการศึกษาของ คําสุกขะ และคณะ 
(2562) ที่พบวา การเกิดปญหาภัยธรรมชาติ เชน 
ภัยแลง และนํ้าทวมเปนอีกหนึ่งในสาเหตุทําให
ผลผลิตทางการเกษตรมปีรมิาณนอยไมเพยีงพอตอ
การบริโภค และถือเปนปจจัยหน่ึงที่ส งผลตอ
ครัวเรือนยากจน เมืองบัวละพา แขวงคํามวน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

5. จํานวนหนี้สินในครัวเรือน (Sig.=.032) 
สามารถอธิบายไดวาเกษตรกรที่มีภาระหนี้สิน
ในครัวเรือนท่ีสูงมากข้ึนจะมีแนวโนมท่ีจะสราง
ความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนลดลง สําหรับ
ครอบครัวประกอบอาชีพเกษตรกรรมสวนมาก
ตองแบกรับภาระหนี้สินจากการกูยืมเงินเพ่ือใชใน
กิจกรรมทางการเกษตรของตนเอง ซึ่งทําใหมีเงิน
ทุนไมเพียงพอและเกิดความยากลําบากในการเขา
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ถงึอาหารสาํหรบัเลีย้งดสูมาชกิในครัวเรอืน ผลการ
ศกึษาสามารถเทยีบเคยีงไดกบัการศกึษาของ ปณุณดา 
และคณะ (2559) ที่พบวา ครัวเรือนเกษตรกรไทย
ที่มีหนี้สินจะมีโอกาสที่จะตกเปนครัวเรือนมีความ
ไมมั่นคงดานอาหารสูงขึ้นตามไปดวย

6. การเขารวมการฝกอบรมท่ีเกีย่วกับการทํา
เกษตรกรรม (Sig.=.011) สามารถอธิบายไดวา
เกษตรกรที่ไดเขารวมการฝกอบรมเกี่ยวกับการทํา
เกษตรกรรมเพ่ิมขึ้นจะมีการสรางความม่ันคงทาง
อาหารในครัวเรือนในระดับท่ีสงูข้ึน โดยการเขารวม
ฝกอบรมในดานการเกษตรเปนชองทางหนึง่ในการ
เพิ่มองคความรู หรือเทคโนโลยีใหมและทันสมัยที่
เกษตรกรสามารถนํามาปรับใชกับการดําเนินการ
ทาํเกษตรกรรมของตนเอง โดยเฉพาะการยกระดับ
คุณภาพและปริมาณผลผลิตทางการเกษตรเพื่อให
ไดมาซึ่งกําไรหรือรายไดที่สูงขึ้น หรือการไดรับ
องคความรูเกี่ยวกับการวางแผนในการทําเกษตร 
ตลอดจนการผลิตสินคาเกษตรที่มีความปลอดภัย
จากสารเคมีสาํหรับเปนแหลงอาหารเพ่ือการบริโภค
มาบรโิภค ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาของ นคิม และ
คณะ (2560) ที่พบวา การถายทอดองคความรูเพิ่ม
ศักยภาพการผลิตอาหารตามหลักเกษตรอินทรีย 
เปนหนึง่ในองคประกอบของรปูแบบการสรางความ
มั่นคงทางอาหารของครัวเรือนดวยกระบวนการ
สิง่แวดลอมศกึษาในชมุชนรมินํา้พอง อาํเภอนํา้พอง 
จงัหวดัขอนแกน ทีส่มาชกิในครวัเรอืนควรไดรบัเพือ่
นําไปสูการสรางอาหารไดปลอดภัย เพียงพอและ
พึ่งตนเองไดอยางเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม

7. ความรูเกี่ยวกับการสรางความม่ันคงทาง
อาหาร (Sig.=.000) อธิบายผลการวิเคราะหไดวา 
เกษตรกรที่มีความรูเกี่ยวกับการสรางความมั่นคง
ทางอาหารในระดับทีส่งูขึน้จะมีแนวโนมสรางความ
มัน่คงทางอาหารในครวัเรอืนสงูขึน้ตามไปดวย ทัง้นี้

การท่ีเกษตรกรมีความรูนั้นจะสามารถชวยใหการ
นําเอาแนวคิดวิทยาการ หรือเทคโนโลยีตาง ๆ 
เกี่ยวกับการหนุนเสริมความม่ันคงทางอาหารมา
ประยุกตใชเพื่อการปฏิบัติไดอยางเหมาะสมและ
เปนไปตามหลักวิชาการ เชน ความรูเกี่ยวกับการ
ปลูกพืชในระบบเกษตรปลอดภัยหรือเกษตร
อินทรีย ความรูเก่ียวกับการวางแผนการตลาดเพื่อ
การจําหนายผลผลิตใหเกิดรายไดสูงสุด ความรู
เกีย่วกบัการปองกันและกาํจัดโรคและแมลงศตัรพูชื 
และความรูเก่ียวกับโภชนาการดานอาหาร เปนตน 
ซึ่งท้ังหมดน้ีลวนแตเปนองคความรู ที่สามารถ
สนบัสนุนการสรางความม่ันคงทางอาหารในครัวเรอืน
ของเกษตรกรไดทั้งสิ้น ผลการศึกษาดังกลาว
สอดคลองกับการศึกษาการสรางความม่ันคงทาง
อาหารของเกษตรกรอินทรีย ในภาคตะวันออก
เฉยีงเหนอืตอนลางของ เพชรบุญ และคณะ (2559) 
ที่พบวา กลวิธีการสรางความม่ันคงของเกษตรกร
อินทรียในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนลางใหมี
ความมั่นคงทั้งดานการบริโภค ดานการผลิต และ
ดานทรัพยากรสวนหนึ่งมาจากใชความรู และ
เทคโนโลยี จนไดผลผลติอาหารท่ีมคีวามหลากหลาย 
ปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ

8. ทัศนคติต อการสรางความม่ันคงทาง
อาหาร สามารถอธิบายไดวา (Sig.=.000) เกษตรกร
ที่มีทัศนคติตอการสรางความม่ันคงทางอาหาร
ในเชงิบวกหรอืเหน็ดวยทีจ่ะมกีารสรางความมัน่คง
ทางการอาหารในครัวเรือนเพ่ิมสูงข้ึน โดยผลการ
ศึกษาสะทอนใหเห็นถึงการที่เกษตรกรมีมุมมอง
หรอืมแีนวความคดิทีด่ตีอการสรางความมัน่คงทาง
อาหารถือเป นส วนสําคัญอยางย่ิงท่ีจะทําให 
เกษตรกรมกีารปฏบิตัเิกีย่วกบัการสรางความมัน่คง
ทางอาหาร โดยเฉพาะการปรับเปล่ียนรูปแบบการ
ผลติทีไ่มใชสารเคมทีีท่าํลายสิง่แวดลอม มกีารรกัษา

48 ว. ผลิตกรรมการเกษตร 4(1):40-52
J. Agri. Prod. 2022



คณุภาพของผลผลิต ตลอดจนการคัดเลอืกพนัธุพชื
หรือสัตวที่ใหคุณคาทางอาหารสูงสุดมาผลิตเพ่ือ
เปนสินคาและอาหารเพ่ือการบริโภค ซึ่งสอดคลอง
กบัการศกึษาของ รณดิา และคณะ (2560) ทีพ่บวา
ป จจัยหน่ึงที่ทําให กิจกรรมการจัดการความ
หลากหลายทางชีวภาพสูความมั่นคงทางอาหาร
ของชาติพันธุในลุมนํ้ากก-ลุมนํ้าโขง: กรณีศึกษา 

จังหวัดเชียงรายประสบผลสําเร็จ คือ การที่
ประชาชนในชุมชนมีความรัก หวงแหนแหลง
ทรัพยากรธรรมชาติของตนเอง และมีความเขาใจ
ถงึความสมัพนัธของคนกบัปาทีต่องอาศยัและพึง่พงิ
ในดานทรพัยากรนํา้ และแหลงอาหารเพือ่ใชในการ
ดําเนินชีวิต

Table 2  Factors effecting food security capacity building in the household levels of 
farmers in Muang Kham, Xiengkhouang province, Lao People’s Democratic 
Republic

Independent variables

Dependent variable

Creating Food Security of Farmers in 
Household Levels

B t Sig.

1. Educational attainment
2. Agricultural income
3. Non-agricultural income
4. Household Expenses
5. Debt burden
6. Participating in a training
7. Knowledge about food security

8. Attitudes about food security
Constant

.167
5.671E-06
3.734E-06
-2.902E-06
-6.864E-06

.027

.063

.176
1.649

2.488
5.134
2.410
-2.835
-2.159
2.576
7.763

4.407
8.101

.013*
.000**
.017*
.005**
.032*
.011*
.000**

.000**
.000**

R2 = .477 (47.70%)     F = 13.693     Sig. F = 0.000**

Remarks   *Statistically significant level at 0.05   **Statistically significant level at 0.01
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สรุปผลการวิจัย
การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสรางความ

มัน่คงทางอาหารในระดับครัวเรือนเกษตรกร เมืองคํา 
แขวงเชยีงขวาง สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชน
ลาว ผลการศึกษาสรุปไดวา การสรางความม่ันคง
ทางอาหารในระดบัครวัเรือนของเกษตรกรในเมอืงคาํ 
แขวงเชยีงขวาง สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชน
ลาวอยูในระดับการปฏิบัติปานกลาง โดยปจจัยที่มี
ผลตอการสรางความมั่นคงทางอาหารในระดับ
ครัวเรือนของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในเชิงบวก ไดแก ระดับการศึกษาสูงสุด จํานวน
รายไดจากภาคการเกษตร จํานวนรายไดนอกภาค
การเกษตร ความรูเกีย่วกบัการสรางความมัน่คงทาง
อาหาร และทศันคตขิองเกษตรกรเกีย่วกบัการสราง
ความม่ันคงทางอาหาร และการเขารวมโครงการ
หรือกิจกรรมเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหาร 
ในขณะทีป่จจยัทีส่งผลใหการสรางความมัน่คงทาง
อาหารในระดับครัวเรือนของเกษตรกรท่ีลดลง 
ไดแก จาํนวนรายจายในครวัเรอืน และจาํนวนหนีส้นิ
ของเกษตรกร โดยตัวแปรท้ังหมดสามารถอธิบาย
ความผันแปรของการสรางความมั่นคงทางอาหาร
ในระดับครวัเรอืนเกษตรกร (ตวัแปรตาม) อยูรอยละ 
47.20 (R2 =.472)

ขอเสนอแนะ
1. จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นถึงระดับ

การศึกษาและความรูมีความสัมพันธในเชิงบวกตอ
การสรางความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนของ
เกษตรกร ดังนั้นหองการเกษตรและปาไม และ
โครงการเกษตรโภชนาการ เมอืงคาํ แขวงเชยีงขวาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ควรมีการ
ถายทอดองคความรูหรือเทคโนโลยีที่เกี่ยวของกับ

การสนับสนุนการผลิตพืชและสัตวในระบบเกษตร
ทีเ่ปนมติรกบัสิง่แวดลอม อาท ิระบบเกษตรท่ีดแีละ
เหมาะสม (Good Agricultural Practice: GAP) 
ระบบเกษตรอินทรีย หรือระบบเกษตรปลอดภัย
จากสารพษิ เพือ่ใหไดมาซึง่อาหารและสนิคาเกษตร
ทีม่คีณุภาพไรสารเคมี สามารถใหเปนวตัถุดบิในการ
ประกอบอาหารเพื่อการบริโภคในครัวเรือนและ
จําหนาย

2. หองการเกษตรและปาไม และโครงการ
เกษตรโภชนาการ เมืองคํา แขวงเชียงขวาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ควร
สงเสริมและสนับสนุนงบประมาณในการจัดทํา
โครงการรวมกบัโรงเรยีนในพืน้ท่ีใหมกีารบูรณาการ
หรือสรางเครือขายสําหรับรับซ้ือผลผลิตจาก
เกษตรกรที่มีการผลิตพืชหรือสัตวในระบบเกษตร
ที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม เพื่อนําผลผลิตดังกลาว
มาเปนวัตถุดิบสําหรับทําอาหารกลางวันของ
โรงเรียน ตลอดจนมีการปลูกฝงค านิยมและ
สรางเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีปลอดภัย
เพือ่นาํไปสูการสรางคนรุนใหมทีค่าํนงึถึงความสําคญั
ของความมัน่คงทางอาหารทีเ่ปนพืน้ฐานสําคญัของ
การดําเนินชีวิตในปจจุบัน

3. หองการเกษตรและปาไม เมืองคํา แขวง
เชยีงขวาง สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
ควรสนับสนุนใหมีโครงการ หรือกิจกรรมท่ีมี
กระบวนการสาธิตหรือฝกปฏิบัติเก่ียวกับการผลิต
สนิคาเกษตรทีม่คีณุภาพและปลอดภัยจากสารเคมี
ทีอ่าจทําอนัตรายแกผูบรโิภคได เชน โครงการจัดทาํ
ผลิตภัณฑบํารุงดินสําหรับการเพาะปลูกพืชผล
ทางการเกษตร ไดแก การผลิตปุยหมักจากเศษพืช
และมลูสตัว การทําผลิตภณัฑปองกนัโรคและแมลง
ศัตรูพืชแบบอนุรักษธรรมชาติ ตลอดจนการจัดทํา
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โครงการท่ีสรางผลิตภัณฑเพ่ือการปศุสตัว เชน การ
ผลิตอาหารเลี้ยงสัตวโดยใชวัสดุจากธรรมชาติ
ในทองถิ่น การจัดทําโรงเรือนการเลี้ยงและแปรรูป
ที่ไดมาตรฐานและสะอาด เปนตน

4. หนวยงานภายใตกระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงกสิกรรมและปาไม ตลอดจนโครงการ
เกษตรโภชนาการในเขตเมืองคํา แขวงเชียงขวาง 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ควรมีการ
พฒันาสือ่รปูแบบตาง ๆ  รวมถงึชองทางสาํหรบัการ
ประชาสัมพันธองคความรูเกี่ยวกับความมั่นคงทาง
อาหารใหแกเกษตรกร เพื่อการปลูกฝงและสราง
ทัศนคติที่ดี อันนําไปสูการยอมรับแนวคิดความ
มัน่คงทางอาหารมาปฏบิตัอิยางเปนรปูธรรมสาํหรบั
สมาชิกในครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
โดยเฉพาะองคความรูทางโภชนาการและการใช
ประโยชนจากอาหารท่ีหลากหลาย องคความรูดาน
การบริหารปจจัยการผลิตภายใตระบบเกษตร
อินทรียหรือการเพาะปลูกที่ไมใชสารเคมีและเปน
มิตรตอสิ่งแวดลอม องคความรูดานการแปรรูป
ผลผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรเพ่ือเพิม่มลูคา 
องคความรูดานการตลาด เปนตน
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