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Abstract
This study aimed to investigate a level of self-reliance of food processing community 

enterprises in Sing Buri province. Five aspects of self-reliance were taken into consideration: 
technology, economy, natural resources, spirit and society. The sample group comprised 
51 food processing community enterprise groups and each group had the president, the 
secretary the treasurer and group members. Each group was considered as unit of analysis. 
Interview schedule was used for data collection and analyzed by using descriptive statistics: 
frequency, percentage, mean and standard deviation. Results of the study revealed that 
most of the informants 80.5 percent were female, 53.6 years old on average and elementary 
school graduates. The informants had a yearly income for 167,692 baht but most of them 
82.2 percent had debts. They had an experience in joining a community enterprise group 
for 5.1 years on average. Most of the informants perceived information about community 
enterprises through agricultural extension workers. The informants had a high level of 
knowledge and understanding about community enterprise and they strongly agreed to 
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its tasks, regarding self-reliance of food processing community enterprises in Sing Buri 
province, it was found that, as a whole, they had a high level of self-reliance. Based on 
its details they had a highest level of self-reliance in terms of natural resources, The 
following aspects were found at a high level : spirit society and technology, respectively. 
Some community enterprise groups had a financial problem for their operation and 
marketing/management still be main problems. They suggested that concerned agencies 
should extend knowledge to the food processing community enterprises groups on the 
basis of finance, management and marketing for progress product development.
Keywords: Self-reliance, community enterprise, food-processing

บทคัดยอ
การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับการพึ่งพาตนเองของวิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูป

ผลิตภัณฑอาหารในจังหวัดสิงหบุรี โดยใชหลักการพึ่งพาตนเองใน 5 ดาน ไดแก ดานเทคโนโลยี ดาน
เศรษฐกิจ ดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานจิตใจและดานสังคม กลุมตัวอยางที่ใชศึกษา คือ วิสาหกิจชุมชน
กลุมแปรรูปผลิตภัณฑอาหารจํานวน 51 กลุมแตละกลุมประกอบไปดวยประธาน เลขานุการ เหรัญญิก
และสมาชิก ซึ่งผูวิจัยใชแตละกลุมวิสาหกิจชุมชนเปนหนวยวิเคราะห (unit of analysis) เครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา ไดแก ความถี่ รอยละ 
คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิจัยคร้ังนี้ พบวา ตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชนสวนใหญรอยละ 
80.50 เปนเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 53.65 ป จบการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษามีรายไดครัวเรือนเฉลี่ย 
167,692 บาท/ป สวนใหญรอยละ 82.20 มหีนีส้นิ มปีระสบการณในการเขารวมกลุมวสิาหกิจชุมชนเฉล่ีย 
5.11 ป สวนใหญไดรบัขาวสารเกีย่วกบัวสิาหกิจชมุชนจากเจาหนาทีส่งเสรมิการเกษตร มคีวามรูและความ
เขาใจเก่ียวกับวิสาหกิจชุมชนอยูในระดับมาก และมีทัศนคติอยูในระดับเห็นดวยอยางยิ่งตองานวิสาหกิจ
ชุมชน ในดานการพ่ึงพาตนเองของวิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูปผลิตภัณฑอาหารในจังหวัดสิงหบุรี พบวา 
กลุมมีการพึ่งพาตนเองโดยภาพรวมอยูในระดับมาก โดยมีการพึ่งพาตนเองอยูในระดับมากที่สุดในดาน
ทรัพยากรธรรมชาติและมีการพึ่งพาตนเองอยูในระดับมากในดานจิตใจ ดานสังคม และดานเทคโนโลยี 
ตามลําดับ กลุมวิสาหกิจชุมชนบางกลุมมีปญหาการดําเนินงานในดานการเงิน การบริหารจัดการและ
การตลาดท่ียงัเปนปญหาหลักและกลุมมขีอเสนอแนะวาหนวยงานท่ีเก่ียวของควรสงเสริมใหความรูแกกลุม 
ทั้งในดานการเงิน การบริหารจัดการและการตลาด ผลักดันใหวิสาหกิจชุมชนมีการพัฒนาสินคาหรือผลิต
สินคาใหม ๆ เพื่อสรางความกาวหนาใหกับกลุมวิสาหกิจชุมชน
คําสําคัญ: การพ่ึงพาตนเอง วิสาหกจิชุมชน การแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร
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คํานํา
วิสาหกิจชุมชน เป นกิจการของชุมชน

เกีย่วกบัการผลิตสนิคา การใหบรกิารหรือการอืน่ ๆ 
ทีด่าํเนินการโดยขณะบุคคลทีม่คีวามผกูพนั มวีถิชีวีติ
รวมกันและรวมตัวกันประกอบกิจการดังกลาว 
ไมวาจะเปนนิติบุคคลในรูปแบบใด หรือไมเปน
นติบิคุคล เพ่ือสรางรายไดและการพึง่พาตนเองของ
ครอบครัว ชุมชน และระหวางชุมชน (สํานักงาน
เลขานุการคณะกรรมการสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, 
2548) ในพระราชบัญญัติสงเสริมวิสาหกิจชุมชน 
พ.ศ. 2548 เปนกฎหมายเพ่ือใหมกีารสงเสรมิความรู
และภมูปิญญาทองถิน่ การสรางรายได การชวยเหลอื
ซึง่กนัและกนั การพฒันาความสามารถในการจดัการ 
และการพัฒนารูปแบบของวิสาหกิจชุมชน มีผลให
ชุมชนพึ่งพาตนเองได และพัฒนาระบบเศรษฐกิจ
ชุมชนใหมีความเขมแข็งพรอมสําหรับการแขงขัน
ทางการคาในอนาคตไมวาในระดับใด รวมถึงการ
พฒันาวิสาหกิจชมุชนไปสูการเปนผูประกอบกิจการ
ในระดับสูงขึ้นตอไป ซึ่งสอดคลองกับยุทธศาสตร
การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับที่ 12 ยุทธศาสตรที่ 2 การสราง
ความเปนธรรมและลดความเหลือ่มลํา้ในสงัคม โดย
มีเปาหมายที่ 3 เพิ่มศักยภาพชุมชนและเศรษฐกิจ
ฐานรากใหมคีวามเขมแข็งเพือ่ใหชมุชนพ่ึงพาตนเองได
และไดรบัสวนแบงผลประโยชนทางเศรษฐกิจมากขึน้ 
มีแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนโดยสงเสริม
การประกอบอาชีพของผูประกอบการระดับชุมชน
และสรางความรวมมือกับภาคเอกชนและสถาบัน
ศกึษาเพือ่สรางองคความรู ความเขมแขง็และความ
ยั่งยืนของวิสาหกิจชุมชนในระยะยาว (สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ, 2559)

จังหวัดสิงหบุรีมีประชากรท่ีประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรเปนจํานวนมากคิดเปนรอยละ 
76.69 ทําใหมีผลผลิตทางการเกษตรที่หลากหลาย 
สํานักงานเกษตรจังหวัดสิงหบุรีไดดําเนินการ
สงเสรมิและสนบัสนนุเกษตรกรทีว่างจากอาชพีหลกั
รวมกลุ มกัน แปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
หัตถกรรมจักสาน ศิลปะประดิษฐเพื่อเปนอาชีพ
เสริมเพิ่มรายไดในครัวเรือน (สํานักงานเลขานุการ
คณะกรรมการสงเสริมวิสาหกิจชุมชน, 2554) 
ปจจุบันไดติดตามและสํารวจการดําเนินงานของ
วิสาหกิจชุมชนท่ีมีการจัดตั้งวิสาหกิจชุมชนตาม
พระราชบัญญัติสงเสริมวิสาหกิจชุมชน พ.ศ. 2548 
มาอยางตอเนื่องโดยมีกลุ มท่ีดําเนินการแปรรูป
ผลติภณัฑอาหารมากทีส่ดุ ไดแก ผลติภณัฑแปรรปู
จากปลา ผลิตภัณฑแปรรูปจากกลวย/เผือก/มัน 
ผลติภณัฑแปรรปูจากพชืผกัสมนุไพรและผลิตภณัฑ
แปรรูปอาหารอ่ืน ๆ ยกตัวอยางวิสาหกิจชุมชน
ปลาชอนแมลามหาราชานุสรณแปรรูปปลาชอน
แดดเดียวไสกรอกปลา วิสาหกิจชุมชนขนมหวาน
บานทองเอนแปรรูปเผือกฉาบ กลวยฉาบ และ
วสิาหกจิชุมชนคณุนายฟารมจิง้หรดีแปรรปูจิง้หรดี
อบกรอบ นํา้พรกิจิง้หรดีและขนมเคกจิง้หรดีเปนตน 
โดยมีผลการประเมินศักยภาพอยูในระดับดีและ
ระดบัปานกลาง ซึง่พบวา บางกลุมสามารถดาํเนนิงาน
ไดอยางตอเนื่อง บางกลุมไมสามารถดําเนินงานได
อยางตอเนื่อง บางกลุมตองยกเลิกกิจการไป ดังนั้น 
วิสาหกิจชุมชนที่จัดตั้งขึ้นมามีวัตถุประสงคให
เกษตรกรสามารถทํากิจการในชุมชนแบบพ่ึงพา
ตนเองได ถาสามารถพึ่งพาตนเองไดก็จะทําให
วิสาหกิจชุมชนเกิดความยั่งยืน ซึ่ง (สัญญา, 2542) 
ไดกลาวถึงทฤษฎีการพึ่งพาตนเองจะตองมีการ
พึ่งพาตนเองใน 5 ดาน ไดแก 1) การพึ่งตนเองทาง
ดานเทคโนโลยี 2) การพึ่งตนเองทางดานเศรษฐกิจ 
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3) การพ่ึงตนเองดานทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูใน
ชุมชน 4) การพ่ึงตนเองทางดานจิตใจและ 5) การ
พึ่งตนเองทางดานสังคม

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการพ่ึงพา
ตนเองของวสิาหกจิชมุชนกลุมแปรรปูและผลติภณัฑ
อาหารท่ีจัดตั้งขึ้นมาในจังหวัดสิงหบุรีว ากลุ ม
วิสาหกิจชุมชนสามารถพึ่งพาตนเองไดในระดับใด 
และในดานใดบาง ซึ่งผลงานวิจัยนี้จะเปนแนวทาง
ในการพัฒนาสงเสริมวิสาหกิจชุมชนใหสามารถ
พึ่งพาตนเองไดและสามารถดํารงอยูไดอยางย่ังยืน

วัตถุประสงค
เพ่ือศกึษาระดบัการพึง่พาตนเองของวสิาหกจิ

ชุมชนกลุ มแปรรูปผลิตภัณฑอาหารในจังหวัด
สิงหบุรี

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือ

ศึกษาระดับการพึ่งพาตนเองของวิสาหกิจชุมชน
กลุมแปรรปูผลติภณัฑอาหารในจงัหวดัสงิหบรุ ีโดย
มีวิธีการดําเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ วิสาหกิจ

ชุมชนกลุมแปรรูปผลิตภัณฑอาหารที่ขึ้นทะเบียน
กบัสาํนกังานเกษตรจังหวดัสงิหบรุจีาํนวน 51 กลุม
ใน 6 อําเภอ ไดแก อําเภอเมืองสิงหบุรี อําเภอ
บางระจัน อําเภออินทรบุรี อําเภอทาชาง อําเภอ
พรหมบุรี และอําเภอคายบางระจัน เนื่องจาก
จํานวนกลุมทั้งหมดมีเพียง 51 กลุม ผูวิจัยจึงศึกษา
จากกลุมทั้งหมดโดยไมมีการสุมตัวอยาง โดยใช

กลุมวิสาหกิจชุมชนเปนหนวยวิเคราะห (unit of 
analysis) ซึ่งแตละกลุมประกอบไปดวยตัวแทน
กลุม ไดแก ประธาน เลขานุการ เหรัญญิกและ
สมาชิก (รวมเปน 4 คน) ในการสัมภาษณผูวิจัย
ทําการสัมภาษณแบบกลุม (focus group) ทั้ง 
4 คนเพื่อใหไดคําตอบ 1 คําตอบตอ 1 คําถาม

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
คือ แบบสัมภาษณที่มีลักษณะเปนคําถาม

ปลายปดใชสาํหรับสมัภาษณกลุม ในการสัมภาษณ
ผู วิจัยใชวิธีการสัมภาษณกลุ มโดยใหคนในกลุม
รวมกันคิดแลวตอบคําถาม ซึ่งแตละคําถามจะได
คําตอบออกมาเพียง 1 คําตอบ เปนขอมูลแบบ 
aggregate data

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมลูลกัษณะพ้ืนฐานบางประการ

ของตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชนซึ่งประกอบไปดวย
ประธาน เลขานกุาร เหรญัญกิและสมาชกิ (รวมเปน 
4 คน) ซึ่งเรียกวาหนวยยอยของกลุม ผูวิจัยทําการ
วเิคราะหหนวยยอยดงักลาวใหเหลอืเพยีง 1 คา โดย
การหาคาเฉลี่ยหรือฐานนิยม ยกตัวอยาง อายุของ
ตัวแทนกลุม ประธานอายุ 50 ป เลขานุการอายุ 
45 ป เหรัญญิกอายุ 55 ป และสมาชิกอายุ 58 ป 
กลุ มวิสาหกิจชุมชนนี้จะมีอายุของตัวแทนกลุ ม
เทากับ 50+45+55+58 ÷ 4 = 52.0 ป คาที่ได
จะเปนตัวแทนของหน่ึงกลุมวิสาหกิจชุมชน (unit 
of analysis) ถาเปนขอมลูท่ีมกีารวดัแบบนามมาตร 
เชน เพศ จะวิเคราะหดวยคาฐานนิยม (mode) 
ยกตวัอยาง เพศของตวัแทนกลุมซึง่มเีพศหญงิ 3 คน
และเพศชาย 1 คน กลุมวิสาหกิจชุมชนนี้จะมีเพศ
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เปนเพศหญงิ แลวนาํไปคาํนวณในขัน้ตอนตอไปโดย
ใชสถติพิรรณนา ไดแก ความถี ่รอยละ คาเฉลีย่และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สาํหรับขอมลูทีเ่ปนคาํถาม
แบบใหตอบตามมาตรวัด 5 ระดับของลิเคิรท (Likert 
Scale) ซึง่เปนคาํถามเกีย่วกบัการพึง่พาตนเองของ
วสิาหกจิชมุชนกลุมแปรรูปผลติภณัฑอาหาร ผูวจิยั
วิเคราะหดวยคาเฉลี่ยถวงนํ้าหนัก (Weight mean 
score)

ผลการวิจัยและวิจารณ
จากการศึกษาลักษณะพื้นฐานบางประการ

ของตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชนในดาน เพศ อายุ 
การศึกษา รายได ในครัวเรือน ภาวะหน้ีสิน 
ประสบการณในการเขารวมวิสาหกิจชุมชน การ
รับรู ข าวสารเกี่ยวกับวิสาหกิจชุมชน ความรู 
ความเขาใจเก่ียวกับวิสาหกิจชุมชนและทัศนคติ
ตองานวิสาหกิจชุมชน พบวากลุมวิสาหกิจชุมชน
มีลักษณะพื้นฐานดังกลาว (Table 1)

Table 1  socio – economic attributes of the informants
(n = 51)

socio – economic attribute Lowest Highest 𝒙 S.D. % Description

Sex: Female
Age (year)
Educational (attainment)
Household income (baht/year)
Debts
Experience in joining state 
community enterprise group (year)

30
6

90,000

1

68
15

300,000

12

53.65
8.77

167,692.80

5.11

3.92
1.56

41544.22

1.80

80.50

82.20

Perception of information about community enterprises
(more than one answer is allowed)

- Community leader (sub-district/
village head)

-  Agricultural worker
-  Television
-  Brochure
-  Training/Educational trip
-  Online media

74.3

95.9
3.5
7.0
37.0
7.0

Knowledge and understanding 
about community enterprises 
(score)

10 13 12.12 0.35 High

Attitude towards tasks community 
enterprises

4.56 0.14 Strongly 
agree

Remarks: The computation of a level of a Knowledge and understanding about community enterprise 
was on the basis of 13 question items (true or false) A correct answer got a score of 1 whereas a wrong 
answer got a score of 0 (zero)
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จากการศึกษาลักษณะพื้นฐานบางประการ
ของตัวแทนกลุมวิสาหกิจชุมชน พบวา สวนใหญ
เปนเพศหญงิ อายเุฉลีย่ 53.65 ป โดยมอีายรุะหวาง 
51-60 ป จบการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา 
มีรายไดครัวเรือนเฉลี่ย 167,692 บาท/ป สวนใหญ
รอยละ 82.20 มหีน้ีสนิ มปีระสบการณในการเขารวม
กลุมวิสาหกิจชุมชนเฉล่ีย 5.11 ป สวนใหญไดรับ
ขาวสารเก่ียวกับวิสาหกิจชุมชนจากเจาหนาที่
สงเสริมการเกษตร มคีวามรูและความเขาใจเก่ียวกบั
วิสาหกิจชุมชนอยู ในระดับมาก (𝒙 = 12.12) 
คะแนน และมีทัศนคติตองานวิสาหกิจชุมชนอยูใน
ระดับเห็นดวยอยางย่ิง (𝒙 = 4.56) เมื่อพิจารณา
ลักษณะพื้นฐานของตัวแทนกลุ มจะเห็นไดวามี
ศกัยภาพในการบริหารจัดการไดคอนขางเหมาะสม 
เพราะการผลติสนิคาหรอืผลติภณัฑของกลุมเปนสิง่
ทีเ่กดิขึน้จากภูมปิญญาทองถิน่และทรพัยากรท่ีมอียู
ในชมุชน รวมถงึคณะกรรมการมปีระสบการณและ
ความรูความเขาใจเกีย่วกบังานวิสาหกิจชมุชนทําให

สามารถบริหารจัดการกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน
ไดเปนอยางดี

การพึ่งพาตนเองของวิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูป
ผลิตภัณฑอาหารในจังหวัดสิงหบุรี

การศกึษาการพึง่พาตนเองของวสิาหกจิชุมชน
กลุ มแปรรูปผลิตภัณฑอาหารในจังหวัดสิงหบุรี 
ผู วิจัยไดสัมภาษณตัวแทนกลุ มวิสาหกิจชุมชน
ซึง่ประกอบดวย ประธาน เลขานกุาร เหรญัญกิและ
สมาชกิ 1 คน จาํนวนท้ังหมด 51 กลุม โดยใชคาํถาม
ที่ประกอบดวยการพ่ึงพาตนเองใน 5 ดาน ไดแก 
ดานเทคโนโลยี ดานเศรษฐกิจ ดานทรัพยากร
ธรรมชาติ ดานจิตใจและดานสังคม โดยแตละดาน
ประกอบดวยคาํถามท่ีใหตอบตามมาตรวัด 5 ระดบั
ของลิเคิรท แลวใหตัวแทนกลุมทั้ง 4 คนรวมกันคิด
และใหคาํตอบเพียงคาํตอบเดียว ซึง่เปนขอมลูแบบ 
Aggregate number ผลการวิเคราะห (Table 2)

Table 2   self-reliance of the food-processing community enterprise groups
(n = 51)

Self-reliance 𝒙 S.D Description

Technology
Economic
Natural resource
Spirit (Mind)
Society

3.88
4.01
4.58
4.27
4.05

0.56
0.48
0.56
0.32
0.30

High
High

Highest
High
High

Total 4.16 0.38 High

Remarks: 4.21-5.00 = Highest, 3.41-4.20 = High, 2.61-3.40 = Moderate, 1.81-2.60 = Low, 1.00-1.80 = 
Lowest
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จากการศึกษาระดับการพึ่งพาตนเองของ
วิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูปผลิตภัณฑอาหารใน
จงัหวดัสิงหบรุ ีโดยภาพรวมตวัแทนวสิาหกิจชมุชน
กลุมแปรรูปผลิตภัณฑอาหารเห็นวา มีการพ่ึงพา
ตนเองไดในระดับมาก (𝒙 = 4.16) โดยสามารถพึง่พา
ตนเองไดในระดบัมากทีส่ดุดานทรพัยากรธรรมชาติ 

(𝒙 = 4.58) และพึ่งพาตนเองไดในระดับมากดาน
จติใจ (𝒙 = 4.27) ดานสงัคม (𝒙 = 4.05) ดานเศรษฐกจิ 
(𝒙 = 4.01) และดานเทคโนโลยี (𝒙 = 3.88) ตาม
ลําดับ เมื่อพิจารณาประเด็นยอยในแตละดาน 
วสิาหกจิชุมชนกลุมแปรรปูผลติภณัฑอาหารมรีะดบั
การพึ่งพาตนเองไดดังนี้ (Table 3-Table 7)

Table 3  self-reliance of the food-processing community enterprise groups in terms of 
Technology

(n = 51)

Self-reliance 𝒙 S.D Description

Technology

1. your group employs local technology wisdoms for 
production

2. your group employs new technology suitable for 
production

3. your group can manage technology using
4. your group can apply technology to communication, 

data retrieval, and public relations
5. your group is knowledgeable in various technology 

using for production
6. your group has technology/machines for production
7. your group can fi x or maintain technology
8. your group adopts modern technology together with 

local wisdoms for production

4.47

4.09

4.11
3.98

3.78

3.62
3.35
3.64

0.67

0.85

0.76
0.67

0.75

0.74
0.62
0.52

Highest

High

High
High

High

High
Moderate

High

Total 3.88 0.56 High

Remarks: 4.21-5.00 = Highest, 3.41-4.20 = High, 2.61-3.40 = Moderate, 1.81-2.60 = Low, 1.00-1.80 = 
Lowest
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จากการวิเคราะหการพึ่งพาตนเองดาน
เทคโนโลยี พบวา โดยภาพรวมกลุมวิสาหกิจชุมชน
มีการพึ่งพาตนเองไดอยูในระดับมาก (𝒙 = 3.88) 
เมือ่พจิารณาเปนรายขอพบวามกีารพึง่พาตนเองได
อยูในระดับมากท่ีสุด คือ กลุมมีการใชเทคโนโลยี
พื้นบานหรือภูมิปญญาทองถิ่นในการผลิต (𝒙 = 
4.47) และประเด็นที่มีการพึ่งพาตนเองไดอยูใน
ระดับมาก คือ กลุมสามารถบริหารจัดการการใช
เทคโนโลยีไดดวยตนเอง (𝒙 = 4.11) กลุมไดนํา
เทคโนโลยีสมัยใหมที่เหมาะสมมาใชในการผลิต 
(𝒙 = 4.09) อยางไรก็ตามยังมีประเด็นที่กลุ ม
ใหความเห็นวาสามารถพึ่งตนเองไดเพียงระดับ
ปานกลางเทานั้น คือ ประเด็นการซอมแซม บํารุง
รกัษาเทคโนโลยีไดดวยตนเอง (𝒙 = 3.35) จะเหน็วา
กลุมสามารถใชเทคโนโลยีพื้นบานหรือภูมิปญญา
ทองถ่ินผสมผสานรวมกับเทคโนโลยีสมยัใหมในการ
ผลิตเพื่ออํานวยความสะดวกและไดผลผลิตที่มี
ประสิทธิภาพ โดยกลุมไดนําเคร่ืองมือสมัยใหม
เขามาใชในกระบวนการผลิตของกลุม เชน เครื่อง
บดพรกิแกง ตูอบแหงและบางกลุมกม็กีารใชโรงอบ

พลังงานแสงอาทิตย ทั้งนี้ เนื่องจากปจจุบันมี
เทคโนโลยีสมยัใหมเขามาในชุมชนอยางแพรหลาย
และเปนเทคโนโลยีที่เปนประโยชนตอการเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการผลิต ที่สําคัญคือไมยุ งยาก
ในการจัดหามาใชและสามารถใชไดงาย แตอยางไร
กต็ามกลุมวิสาหกจิชมุชนมคีวามรูเพยีงเรือ่งการใช
เทคโนโลยี แตขาดความรูดานการซอมแซม บํารุง
รักษาเทคโนโลยีดวยตนเอง เนื่องดวยขอจํากัดทาง
ดานพืน้ฐานความรูและ อายคุอนขางมากของสมาชกิ 
จงึเปนเหตใุหวสิาหกิจชมุชนมีการพึง่พาตนเองดาน
เทคโนโลยีอยูในลําดับสุดทาย ณรัชชอร (2553) 
กพ็บเชนเดยีวกนัวา การพึง่พาตนเองดานเทคโนโลยี
ของสมาชิกกองทุนหมูบานในเขตเทศบาลเมือง
กระทุมลม สามารถพ่ึงพาตนเองในเร่ืองวิธกีารบํารงุ
รักษารวมท้ังการซอมแซมดัดแปลง พัฒนา หรือ
คิดประดิษฐโดยใชภูมิปญญาทองถิ่นไดไมมากนัก 
เนื่องดวยขอจํากัดดานความรูดานเทคโนโลยีและ
ขอจํากัดดานเวลาซึ่งตองใชเวลาสวนใหญในการ
ประกอบอาชีพ
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จากการวเิคราะหการพ่ึงพาตนเองดานเศรษฐกจิ 
พบวา โดยภาพรวมกลุมวสิาหกจิชมุชนมกีารพึง่พา
ตนเองไดอยูในระดับมาก (𝒙 = 4.01) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวามกีารพึง่พาตนเองไดในระดบัมาก
ทุกประเด็น ไดแก กลุมมีการระดมหุนหรือเงิน
หมนุเวยีนภายในกลุม (𝒙 = 4.23) กลุมมกีารออมเงิน
อยางสมํา่เสมอ (𝒙 = 4.07) กลุมสามารถผลติสนิคา
ไดเองทําใหเกิดรายไดแกกลุม (𝒙 = 4.03) กลุมมี
ปจจัยการผลิตเพียงพอโดยไมตองพ่ึงปจจัยจาก
ภายนอกชุมชน (𝒙 = 4.01) จะเห็นวาวสิาหกิจชมุชน
มีแหลงทุนจากการรวมหุนของประธานกลุมและ
สมาชิกหรือการใช เงินหมุนเวียนภายในกลุ ม
ในกระบวนการผลิต และสรางรายไดจากการขาย
ผลิตภัณฑ สามารถลดตนทุนการผลิตโดยเลือกใช
ทรัพยากรท่ีมีอยู ในชุมชนเปนการชวยอุดหนุน
เศรษฐกจิของชมุชนและชวยใหกลุมประหยดัคาใชจาย
ไดมากข้ึน ในภาวะเศรษฐกิจที่มีการเปล่ียนแปลง
อยูตลอดเวลา สมาชิกจงึตองปรับตวัเพ่ือใหมรีายได

ที่เพียงพอตอการดํารงชีวิต การเก็บออมเงิน การ
จัดสรรรายไดในกลุมใหเปนระบบ จะชวยลดภาระ
คาใชจายของกลุมไดและสามารถดําเนินงานตอไป
ไดอยางมั่นคง วิภารัตน (2562) พบเชนเดียวกันวา 
การพ่ึงพาตนเองดานเศรษฐกิจมีการพ่ึงพาตนเอง
อยูในระดบัมาก สามารถสรางรายไดจากการเขารวม
เปนสมาชกิของกลุมวสิาหกิจชมุชน มกีารลดตนทุน
โดยซือ้วตัถุดบิจากทองถิน่ซึง่จะมตีนทุนถูกกวาการ
ซื้อจากภายนอก มีการดําเนินชีวิตตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง มรีายไดเพียงพอตอรายจายและ
สามารถดาํรงชวีติไดอยางมคีวามสขุ เชนเดยีวกนักบั 
ธวัชชัย และคณะ (2560) กลาววา การพ่ึงพาตนเอง
ทางดานเศรษฐกจิ คอื กลุมมกีารพึง่พาดานเศรษฐกจิ
จากการมเีงนิทุนจากหุนสมาชกิในกระบวนการผลติ 
และมีการลดตนทุนการผลิตจากการใชวัตถุดิบท่ี
รบัซ้ือในชุมชนกอนเปนหลัก เพ่ือลดการซ้ือสมุนไพร
จากภายนอกชุมชนและลดคาใช จ ายในการ
ดําเนินงานตาง ๆ

Table 4  self-reliance of the food-processing community enterprise groups in terms of 
economic 

(n = 51)

Self-reliance 𝒙 S.D Description

Economic

1. your group has adequate incomes for livelihoods
2.  your group regularly has savings
3.  your group can produce products for income generating
4.  your group has stock mobilization and circulating 

money in the group
5.  your group has enough production factors
6.  your group can access to capital sources and loans 

for production

3.98
4.07
4.03
4.23

4.01
3.72

0.67
0.56
0.59
0.61

0.46
0.69

High
High
High
High

High
High

Total 4.01 0.48 High

Remarks: 4.21-5.00 = Highest, 3.41-4.20 = High, 2.61-3.40 = Moderate, 1.81-2.60 = Low, 1.00-1.80 = Lowest
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จากการวิเคราะหการพึ่งพาตนเองดาน
ทรัพยากรธรรมชาติ พบวา โดยภาพรวมกลุ ม
วิสาหกิจชุมชนมีการพ่ึงพาตนเองไดอยูในระดับ
มากที่สุด (𝒙 = 4.58) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ
พบวามีการพึ่งพาตนเองไดอยูในระดับมากที่สุด
ทุกประเด็นที่สําคัญ ไดแก กลุมมีการดูแลรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติโดยไมใหเสียสมดุลธรรมชาติ 
(𝒙 = 4.78) กลุมมีการใชทรัพยากรที่มีอยูในชุมชน
เปนหลักในการผลิตสินคา (𝒙 = 4.60) กลุมมี
ทรพัยากรเพยีงพอตอการผลติและสามารถซอมแซม
หรอืปลูกทดแทนได (𝒙 = 4.50) เน่ืองจากประชากร
สวนใหญในจงัหวดัสิงหบรุปีระกอบอาชีพการเกษตร
เปนหลัก มีผลผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลาย 
วิสาหกิจชุมชนไดเนนเร่ืองการใชทรัพยากรที่มีอยู
ในชุมชนเปนหลักในการผลิตและนําทรัพยากรที่มี

อยูในชุมชนมาใชไดอยางคุมคา ยกตวัอยางกลุมผลติ
เครือ่งแกง มกีารใชวตัถดุบิท่ีมอียูในชมุชน เชน พรกิ 
ตะไคร ขา ขมิ้น โดยกลุมมีการปลูกไวใชเองและ
รับซ้ือในชุมชน อีกท้ังยังชวยดูแลรักษาทรัพยากร
ธรรมชาติในชุมชนไมใหหมดสิ้นไป เปนการสราง
จติสาํนกึทีด่แีละรวมกันรณรงคในการใชทรพัยากร
ทีม่อียูอยางรอบคอบ เชน การปลกูทดแทนทรพัยากร
ทีใ่ชไป เพือ่เปนการอนุรกัษและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
ใหยั่งยืน กมลวรรณ (2558) พบเชนเดียวกันวา 
เกษตรกรไดมีการรวมกันรณรงคสรางจิตสํานึก
ในการประหยัดทรัพยากรมากข้ึน เพื่อเตรียม
ความพรอมกับปญหาการสูญสิ้นของทรัพยากร
ธรรมชาติ โดยผูใหญในชุมชนปลูกฝงใหเด็กรัก
ธรรมชาติ ไมทําลายธรรมชาติ เชน การไมเผา
ทําลายปาไม

Table 5  self-reliance of the food-processing community enterprise groups in terms of 
Natural resource

(n = 51)

Self-reliance 𝒙 S.D Description

Natural resource

1. your group can fi nd something to replace what is used up
2.  your group utilizes resource carefully
3.  your group has enough resource for production and can 
fi nd something to replace its

4.  your group mainly uses existing resource in the community 
for production

5.  your group maintain natural resources to be in balance

4.49
4.50
4.50

4.60

4.78

0.70
0.67
0.64

0.56

0.41

Highest
Highest
Highest

Highest

Highest

Total 4.58 0.56 Highest

Remarks: 4.21-5.00 = Highest, 3.41-4.20 = High, 2.61-3.40 = Moderate, 1.81-2.60 = Low, 1.00-1.80 = 

Lowest
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จากการวิเคราะหการพ่ึงพาตนเองดานจิตใจ 
พบวา โดยภาพรวมกลุมวสิาหกจิชมุชนมกีารพึง่พา
ตนเองไดอยูในระดับมาก  (𝒙 = 4.27) เมือ่พจิารณา
เปนรายขอพบวามีการพ่ึงพาตนเองไดอยูในระดับ
มากที่สุด คือ กลุมมีการดูแลเอาใจใสชวยเหลือกัน 
(𝒙 = 4.49) ประเดน็ทีเ่หลอืมกีารพึง่พาตนเองไดอยู
ในระดับมากท่ีสาํคัญ คอื กลุมมคีวามสามัคค ีรบัฟง
ความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน (𝒙 = 4.39) กลุมมีการ
ดาํเนินชวีติแบบเศรษฐกิจพอเพียง (𝒙 = 4.33) เม่ือ
กลุมมปีญหาหรืออปุสรรคสมาชิกกลุมรวมมือ รวมใจ
ในการแกไขปญหา (𝒙 = 4.21) จะเห็นไดวาการ
ดาํเนนิงานวสิาหกจิชมุชนเปนกจิกรรมทีต่องทาํงาน
รวมกันกบัคนในชุมชน จงึเห็นถงึความสําคัญในการ
ทาํใหสมาชิกเกิดความสุขในการทํางานรวมกัน มคีวาม

สามัคคีกัน สามารถชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เมื่อมี
ปญหาในกลุมสามารถรวมมือ รวมใจในการแกไข
ปญหา เพือ่ใหกลุมสามารถพฒันาตอไปไดอยางเขมแขง็ 
สําราญ และคณะ (2550) พบเชนเดียวกันวา การ
พึ่งพาตนเองดานจิตใจ เกษตรกรมีความภาคภูมิใจ 
มัน่ใจในการเขารวมกจิกรรม มคีวามสขุและรกัในการ
ทํางานรวมกัน เชนเดียวกันกับ ณรัชชอร (2553) 
พบวา การพึง่พาตนเองดานจติใจของสมาชกิกองทนุ
หมูบานอยูในระดับมาก คือ มีความเช่ือใจในกลุม
สงัคม เกดิความมัน่ใจวาสามารถแกปญหาดวยความ
สจุรติ นอกจากน้ีการท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน
สงเสริมใหมีระบบเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเอง
ยังมีผลทําใหสมาชิกกองทุนหมู บานนําแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต

Table 6  self-reliance of the food-processing community enterprise groups in terms of 
spirit (Mind)

(n = 51)

Self-reliance 𝒙 S.D Description

Spirit (Mind)

1. co-problem solving among group members
2.  good care-taking among group members
3.  livelihoods under suffi ciency economy among group 

members
4.  listening to opinions of other among group members
5.  pretting the importance on teamwork among group members
6.  your group is proud to produce products by local 

workforce and using resource existing in the community

4.21
4.49
4.33

4.39
4.05
4.13

0.54
0.50
0.55

0.49
0.30
0.34

High
Highest

High

High
High
High

Total 4.27 0.32 High

Remarks: 4.21-5.00 = Highest, 3.41-4.20 = High, 2.61-3.40 = Moderate, 1.81-2.60 = Low, 1.00-1.80 = 

Lowest
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จากการวเิคราะหการพ่ึงพาตนเองดานสงัคม 
พบวา โดยภาพรวมกลุมวสิาหกจิชมุชนมกีารพึง่พา
ตนเองไดอยูในระดับมาก (𝒙 = 4.05) เมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวามีการพ่ึงพาตนเองไดอยูในระดับ
มากทุกประเด็น คือ กลุมมีการเรียนรูรวมกันและ
พึ่งพาอาศัยกัน (𝒙 = 4.23) ชุมชนมีความสามัคคี
และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (𝒙 = 4.17) กลุมให
ความสาํคัญกับสวนรวม มนีํา้ใจแบงปนกันในสังคม 
(𝒙 = 4.09) ชุมชนสามารถรวมมือกันในการผลิต
สินคาหรือทํากิจกรรมตาง ๆ (𝒙 = 3.90) เนื่องจาก
วิสาหกิจชุมชนสวนใหญมีความเปนอยูแบบพ่ีนอง
หรอืครอบครัว สงผลใหเกดิความสามัคคแีละมีนํา้ใจ
ชวยเหลอืซึง่กนัและกนั เกดิความรวมมอืและการมี
สวนรวมของสมาชิก ซึ่งจะทําใหอยูรวมกับผูอื่น
ไดอยางมีความสุข การท่ีกลุมมีความรูและความ

เขาใจงานวิสาหกิจชุมชนทําใหการทํางานของกลุม
เนนการชวยเหลือคนในสังคมโดยใชแรงงานและ
ทรัพยากรในชุมชน ซึ่งกิจกรรมวิสาหกิจชุมชน
สามารถสรางงานสรางอาชีพใหกับคนในชุมชนได 
รวมถึงการสรางความรวมมือกับหนวยงานตาง ๆ 
เปนการรวมกันพัฒนาการดําเนินงานของกลุม
วิสาหกิจชุมชนและยังสามารถพัฒนาผลิตภัณฑ
และพัฒนาชุมชนใหดียิ่งข้ึน เสาวลักษณ (2561) 
พบเชนเดียวกันวา การพึ่งพาตนเองของวิสาหกิจ
ชุมชนดานสังคมและวัฒนธรรมอยูในระดับมาก 
เนื่องจาก  สมาชิกในกลุ มมาจากสังคมและ
วัฒนธรรมเดียวกัน จึงงายตอการมีปฏิสัมพันธ
ซึ่งกันและกันและเม่ือมีงานภายในชุมชน ทุกคนมี
ความสามัคคีช วยเหลือเก้ือกูลกันโดยไม หวัง
ผลตอบแทน

Table 7  self-reliance of the food-processing community enterprise groups in terms of 
society

(n = 51)

Self-reliance 𝒙 S.D Description

Society

1. your community can work together for production and 
various activities

2.  people in your community  help one another
3.  people/many parties in your community work together 

for production
4.  people in your group learn together and rely on each 

other
5.  your group puts the importance on public sharing

3.90

4.17
3.88

4.23

4.09

0.41

0.43
0.43

0.47

0.30

High

High
High

High

High

Total 4.05 0.30 High

Remarks: 4.21-5.00 = Highest, 3.41-4.20 = High, 2.61-3.40 = Moderate, 1.81-2.60 = Low, 1.00-1.80 = 

Lowest
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ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานวิสาหกิจ
ชุมชน

เมือ่ศกึษาปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน
วิสาหกิจชุมชน พบวา เปนปญหาที่มีผลกระทบตอ
การพึ่งพาตนเองไดของกลุมใน 2 ดาน ไดแก ดาน
เศรษฐกิจและดานเทคโนโลยี ปญหาในการพ่ึงพา
ตนเองไดในดานเศรษฐกิจเปนปญหาทีเ่กดิจากการ
ขาดแคลนเงินทุนในการผลิต เนื่องจากสมาชิก
สวนใหญมีรายไดนอย บางกลุมประธานใชเงิน
สวนตัวมาลงทุนทาํใหไมสามารถจัดหาวัสดุ อปุกรณ
หรือเครื่องจักรที่จะใชในการผลิตหรือพัฒนา
ผลิตภัณฑใหดีขึ้น และปญหาการขาดความรูดาน
การตลาด ซึ่งมีผลตอยอดการขายอันเปนรายได
ของกลุม สวนปญหาในการพึ่งพาตนเองไดในดาน
เทคโนโลยี เปนปญหาที่เกิดจากสมาชิกสวนใหญ
เปนผูสูงอายุและขาดความรูในดานการซอมแซม 
บํารุงรักษาเครื่องมือเครื่องจักรดวยตนเองจึงทําให
เกิดผลกระทบตอการบริหารจัดการงานในกลุม

สรุปผลการวิจัย
วิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสิงหบุรี สวนใหญ

ดําเนินกิจกรรมกลุ มแปรรูปผลิตภัณฑอาหาร 
ตัวแทนกลุมที่ทําหนาที่บริหารจัดการดําเนินงาน
สวนใหญเป นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 53.65 ป 
มีประสบการณในการเขารวมกลุมวิสาหกิจชุมชน
เฉลี่ย 5.11 ป จบการศึกษาระดับประถมศึกษา 
มีรายไดครัวเรือนเฉลี่ย 167,692 บาท/ป สวนใหญ
ไดรบัขาวสารเก่ียวกับวสิาหกิจชมุชนจากเจาหนาท่ี
สงเสริมการเกษตร วิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูป
ผลิตภัณฑอาหารในจังหวัดสิงหบุรีสวนใหญเปน
วิสาหกิจชุมชนพื้นฐาน มีการบริหารจัดการทุน
ภายใตการพึ่งตนเองโดยเนนการใชทรัพยากรและ
แรงงานภายในชุมชน รวมทั้งการซื้อขายภายใน

ชมุชนทาํใหคนในชมุชนมรีายไดเพิม่ข้ึน ในดานการ
พึง่พาตนเองของวิสาหกิจชุมชน พบวา โดยภาพรวม
วสิาหกจิชุมชนมกีารพึง่พาตนเองไดอยูในระดบัมาก 
เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การพึ่งพาตนเอง
ดานทรัพยากรธรรมชาติอยู ในระดับมากที่สุด 
รองลงมา คอื การพึง่พาตนเองดานจติใจ ดานสงัคม 
ดานเศรษฐกิจและดานเทคโนโลยีที่มีการพึ่งพา
ตนเองอยูในระดับมากตามลําดับ แตอยางไรก็ตาม 
จากการศึกษาพบวา กลุมวิสาหกิจชุมชนยังขาด
ความรูดานการซอมแซม บาํรงุรกัษาเทคโนโลยดีวย
ตนเอง เนือ่งดวยขอจาํกดัทางความรูดานเทคโนโลยี 
ซึ่งอาจสรางผลกระทบในการดําเนินงานของกลุม
ไมตอเน่ือง และปญหาในการดําเนินงานของ
วิสาหกิจชุมชนกลุมแปรรูปผลิตภัณฑอาหารใน
จังหวัดสิงหบุรี บางกลุมมีปญหา ดานการเงิน การ
บริหารจัดการและดานการตลาด ดังนั้น หนวยงาน
ที่เก่ียวของควรสงเสริมและพัฒนาใหผูนํามีความรู
ความสามารถในการบริหารจัดการ เชน ความรูใน
การทําบญัช ีพรอมดวยการสนับสนนุปจจัยการผลิต 
การตลาดประชาสัมพันธในการจําหนายสินคา
ผานชองทางของหนวยงาน การจัดอบรมในเร่ือง
ของตลาดออนไลน การทําเว็บไซตเพื่อใหสามารถ
กระจายสินคาไดหลากหลายชองทาง

ขอเสนอแนะ
1. หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการสงเสริม

ใหกลุมมคีวามรูในเรือ่งการใชเทคโนโลยีในการผลิต
และความรูในการซอมแซมบํารุงรักษาเครื่องมือ
หรือเทคโนโลยีที่ใชอยางสมํ่าเสมอ เพราะจะทําให
กลุมสามารถพึ่งตนเองไดมากขึ้น สามารถยืดอายุ
การใชงานของเทคโนโลยีและดําเนินกิจกรรม
ไดอยางตอเนื่อง
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2. เน่ืองจากปจจบุนัวสิาหกจิชมุชนดําเนนิงาน
โดยคณะกรรมการและสมาชิกซึ่งสวนใหญเปน
วัยสูงอายุ ดังนั้น ควรสงเสริมความรูความเขาใจ
ในเรื่องของการบริหารจัดการ การดึงคนรุนใหม
เขามารวมกลุม อาจเปนลกูหลานของสมาชกิเขามา
ชวยทําการตลาดออนไลน พัฒนาสินคาของกลุม
วสิาหกิจชมุชนใหสามารถเขาสูตลาดไดหลากหลาย
และชวยกันอนุรกัษ ภมูปิญญาทองถิน่ทีส่บืตอกนัมา
ไมใหสูญหาย
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