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Abstract
Plu Kao (Houttuynia cordata) cultivars were collected from various sources in 

Northern Thailand. They were identified into 3 groups included red leaf group (of Chiang 
Rai, Chiang Mai and Phitsanulok), green leaf group (of Lumpang, Phrae and Sukhothai) 
and Purple stalk group (of Phrae 1, Phrae 2 and Phrae 3). Planting 3 groups of Plu Kao at 
Chiang Mai Royal Agricultural Research Center in 2013. The experimental was designed 
as RCBD with 9 treatments and 3 replications. After 3 months of planting, there was no 
significant difference in the growth of canopy. It was found that purple stalk of Phrae 1 
had the highest canopy as 21.91 centimeters but not different from other groups. At the 
age of 6 months, all three groups showed no significant different in growth of canopy 
and average number of leaves per tree. When considering the fresh weight per square 
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meter, it was found that green of Lumpang, red leaf of Phitsanulok, purple stalk of Phrae 
2 and green leaf of Sukhothai group were 2,450, 2,250, 2,150 and 2,050 grams, respectively. 
Whereas purple stalk of Phrae 1, red leaf of Chiang Rai, red leaf of Chiang Mai and green 
leaf of Phrea had average fresh weight per square meter as 1,250, 1,150, 1,000 and 1,000 
grams, respectively. However, dry weight (at 45 °C for 24 hours) of all cultivars were not 
statistically different form each other. It was found that the quercetin and rutin of purple 
stalk of Phrea 1 tended to have high content of quercetin than other cultivars. For rutin 
substance, it was found that green leaf of Lumpang contained higher rutin than that of 
other cultivars.
Keywords: Plu Kao, Quercetin, Rutin

บทคัดยอ
รวบรวมสายพันธุพลูคาวที่ไดจากแหลงตางๆ ในภาคเหนือ จัดกลุมพลูคาวไดเปนสามกลุม ไดแก 

สายพันธุใบแดง ไดแก ใบแดงเชียงราย ใบแดงเชียงใหม และใบแดงพิษณุโลก สายพันธุใบเขียว ไดแก 
ใบเขียวลําปาง ใบเขียวแพร และใบเขียวสุโขทัย และสายพันธุกานมวง ไดแก กานมวงแพร 1 กานมวง
แพร 2 และกานมวงแพร 3 ปลูกพลูคาวทั้ง 3 กลุมในพ้ืนท่ีศูนยวิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม ในป พ.ศ. 2555 
วางแผนการทดลองแบบ RCBD 9 กรรมวิธี 3 ซํ้า เมื่อพืชอายุ 3 เดือน ไมพบความแตกตางของการเจริญ
ดานเสนผานศนูยกลางทรงพุม พบวาสายพันธุกานมวงแพร 1 มคีวามสงูตนเฉลีย่มากทีส่ดุคอื 21.91 เซนติเมตร 
แตไมแตกตางกับสายพันธุอื่น เมื่ออายุ 6 เดือน ทั้งสามกลุมไมพบความแตกตางของการเจริญเติบโต
ดานเสนผานศูนยกลางทรงพุม และจํานวนใบเฉลี่ยตอตน แตเมื่อพิจารณาจากนํ้าหนักสดตอพื้นท่ีปลูก 
1 ตารางเมตร พบวาสายพันธุใบเขียวลําปาง สายพันธุใบแดงพิษณุโลก สายพันธุกานมวงแพร 2 และ
สายพันธุใบเขียวสุโขทัย เปนกลุมที่มีนํ้าหนักสดตอตารางเมตรเฉลี่ยมีคาสูงเทากับ 2,450 2,250 2,150 
และ 2,050 กรัม ตามลําดับ สวนสายพันธุกานมวงแพร 1 สายพันธุใบแดงเชียงราย สายพันธุใบแดง
เชียงใหม และสายพันธุใบเขียวแพร มนีํา้หนกัสดเฉล่ียตอตารางเมตรท่ีตํา่กวากลุมแรก คอื 1,250, 1,150, 
1,000 และ 1,000 กรัม ตามลําดับ แตเมื่อนําผลผลิตไปอบที่อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
24 ชั่วโมง นํ้าหนักแหงที่ไดไมมีความแตกตางกันทางสถิติ และเม่ือนําไปวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญ 
2 ชนิด ไดแก เคอรซีติน (Quercetin) และรูติน (Rutin) พบวาสายพันธุกานมวงแพร 1 มีแนวโนมพบ
ปรมิาณสารสาํคญัเคอรซตีนิสงูกวาพนัธุอืน่ สวนสารรตูนิพบในสายพนัธุใบเขียวลาํปางสงูกวาสายพนัธุอืน่ 
วัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อคัดเลือกสายพันธุพลูคาวท่ีใหผลผลิตและสารสําคัญสูงในแหลงปลูก
คําสําคัญ: พลูคาว เคอรซีติน รูติน
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คํานํา
ปจจบุนัประชาชนสวนใหญใหความสนใจกับ

การดํารงชีวิตและการดูแลสุขภาพของตนเองโดย
วิธีธรรมชาติมากขึ้น ทําใหความนิยมในการใช
สมุนไพรเพื่อสุขภาพมีแนวโนมสูงขึ้นอยางรวดเร็ว 
ทําใหกระแสความตองการสมุนไพรมีมาก โดย
องคการอนามัยโลกคาดวาปจจุบันมูลคาของ
ผลิตภัณฑสมุนไพรในตลาดโลกมีมูลคาสูงถึงปละ 
4.4 ลานลานบาท และยังคงมีแนวโนมเติบโตอยาง
ตอเนื่อง ภาครัฐมีนโยบายที่จะพัฒนาประเทศให
เปนศูนยกลางสุขภาพของเอเชียและนานาชาติ 
(Medical Hub) ในป พ.ศ. 2555-2559 และคาดวา
จะสามารถสรางรายไดใหประเทศรวม 5 ป ประมาณ 
814,266 ลานบาท โดยผลผลิตดานสมุนไพรและ
ผลิตภัณฑสุขภาพคาดวาจะสามารถสรางรายได
ใหประเทศไดถึง 52,493 ลานบาท สําหรับใน
ประเทศไทย ผลิตภัณฑสมุนไพรเปนที่ยอมรับและ
มีความตองการมากขึ้นเชนเดียวกัน โดยมีการใช
ผลิตภัณฑในลักษณะของอาหารเสริมสุขภาพ 
เคร่ืองสําอางสมุนไพร นวดและอบตัวดวยสมุนไพร 
ตลอดจนการรับประทานเคร่ืองดื่มสุขภาพ ทําให
ธุรกิจสมุนไพรมีรายไดอยางมหาศาล และมีโอกาส
เติบโตไดอีกมาก ทั้งน้ีเห็นไดจากการท่ีตลาด
ผลติภณัฑสมนุไพรในประเทศขยายตัวปละไมตํา่กวา
รอยละ 20-30 และจากการสํารวจทัว่ประเทศพบวา
มีมูลคาการใชจายเก่ียวกับผลิตภัณฑสมุนไพร 
48,000 ลานบาท (ศูนยวิจัยกสิกรไทย, 2555) จาก
มูลคาของสินคาที่สูงและมีแนวโนมการเติบโตของ
ตลาดอยางตอเนื่องทําใหรัฐบาลมีการสงเสริมและ
สนับสนุนใหมีการพัฒนาการผลิตสมุนไพรท่ีมี
คุณภาพในเชิงพาณิชย และผลักดันใหไทยเปน
ศนูยกลางการคาสมนุไพรของเอเชยีในอนาคต โดย
วางยุทธศาสตรในการพัฒนาสมุนไพรไทยใหเปน

ผลติภณัฑเศรษฐกจิของชาต ิดงันัน้จงึมคีวามจาํเปน
อยางยิ่งท่ีกรมวิชาการเกษตรจะตองรวบรวมและ
ศึกษาพันธุพืชสมุนไพรท่ีมีศักยภาพ และตลาดมี
แนวโนมความตองการสูงข้ึน ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ เพื่อจะไดมีพันธุและการขยายพันธุ
ที่พรอมจะขยายใหเกษตรกร รวมทั้งเปนแหลง
รวบรวมชนิดและพันธุพืชสมุนไพรที่มีเทคโนโลยี
การผลิตและการจัดการทั้งกอนเก็บเกี่ยวและหลัง
เก็บเก่ียวท่ีถูกตองและเหมาะสม อันจะสามารถ
รองรับความตองการวัตถุดิบที่ขยายตัวมากข้ึน 
จนสงเสริมพัฒนาเปนอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ
สมุนไพรเพื่อสรางมูลคาเพิ่มและเพิ่มรายไดให
เกษตรกร ตลอดจนใหวัตถุดิบที่มีคุณภาพ ไมมี
สารพิษตกคาง ปลอดภัยแกผูบริโภค

พลูคาว เปนสมุนไพรพ้ืนบานท่ีมีประวัติการ
ใชประโยชนอยางกวางขวางในภูมิภาคตางๆ ของ
เอเชียมานานแลว นิยมปลูกเปนอาหาร สมุนไพร 
และไมประดบั พลคูาวเปนพชืในวงศ Saururaceae 
มชีือ่วทิยาศาสตรวา Houttuynia cordata Thunb. 
ชื่อสามัญ Chinese lizard tail, fishwort, 
heartbeat, chameleon plant มีชื่อเรียกตาม
ทองถิ่นตางๆ คือ ผักคาวตอง หรือผักกานตอง 
(ภาคเหนือ) ผักคาวทอง (ภาคกลาง) เปนพันธุไม
กลางแจงที่ชอบขึ้นในดินท่ีชื้นแฉะหรือริมนํ้าท่ัวไป 
สามารถขยายพันธุ ด วยการแยกตนและปกชํา 
พลูคาวมีเขตการขยายพันธุทั่วไปในเขตตะวันออก
และเอเชียตะวันออกเฉียงใต เจริญเติบโตไดตั้งแต
พื้นที่ราบตํ่าจนถึงท่ีสูงประมาณ 2,500 เมตร
เหนือระดับนํ้าทะเล สําหรับประเทศไทยพบมาก
ในภาคเหนอื ทัง้ทีข่ึน้ตามธรรมชาตแิละทีป่ลกูเลีย้ง 
สามารถเจริญเติบโตในดินตางๆ ตั้งแตดินรวนท่ี
อดุมสมบรูณ จนถงึดนิทรายทีม่ปีรมิาณธาตอุาหาร
บางชนิดคอนขางตํ่า (ปริญญา, 2553) พลูคาว
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จัดเปนพืชลมลุก มีกลิ่นคาว ลําตนใตดินเปนปลอง
สั้นๆ ตามขอมีรากออกโดยรอบ และมีลําตนที่อยู
เหนือดินสูง 10-30 เซนติเมตร ลําตนเหนือดินน้ี 
สวนขอทีท่อดเอนแตะพ้ืนดนิจะสามารถออกรากได 
ใบเดีย่วออกเวยีนหรอืออกสลบั ปลายใบแหลมมาก 
โคนใบรูปหัวใจ ชอดอกออกตามยอดหรือซอกใบ 
(วัชร,ี 2548) สําหรับสรรพคุณในตํารับยาไทยของ
พลูคาวน้ัน ตน ใชในการรักษาโรคติดเช้ือและ
ทางเดนิหายใจ ฝหนองในปอด ปอดบวม ปอดอกัเสบ 
ไขมาลาเรีย แกบิด ขับปสสาวะ ลดอาการบวมนํ้า 
นิว่ ขบัระดขูาว รดิสดีวงทวาร แกโรคผวิหนัง ผืน่คนั 
ฝฝกบวั แผลเปอย ตดิเช้ือในทางเดินปสสาวะ แกไอ
หลอดลมอักเสบ หูชั้นกลางอักเสบ ราก ใชเปนยา
ขับปสสาวะ ใบ ใชรักษาโรคบิด หัด โรคผิวหนัง 
ริดสีดวงทวาร หนองใน ใชปรุงเปนยาแกกามโรค 
ทําใหแผลแหงเร็ว แกโรคขอและแกโรคผิวหนัง
ทุกชนิด ทั้งตนมีรสเย็นและฉุน ใชเปนยาแกโรคบิด 
โรคตดิเชือ้ในทางเดนิปสสาวะ ขบัปสสาวะ แกบวมนํา้ 
แกไอ หลอดลมอกัเสบ ฝบวมอกัเสบ รดิสดีวงทวาร 
หูชั้นกลางอักเสบ (ปริญญา, 2553) พลูคาวมี
องคประกอบทางเคมีที่สําคัญ 6 ประเภท คือ

1. สารประเภทนํ้ามันหอมระเหย (volatile 
oil) มีอยูรอยละ 0.005-0.5 สารสําคัญที่พบไดแก 
d – borneol; bornyl acetate, caryophyllene 
และอื่นๆ ฯลฯ (อัมพกิา, 2540)

2. สารประเภทฟลาโวนอยด (flavanoids) 
ไดแก quercetin, chloger acid, rutin และ
สารอ่ืนๆ (Hayashi et al., 1995)

3. สารประ เภท อัลคาลอยด   ไ ด  แ ก  
aristalactam A, cepharanone B, cordarine, 
benzamide และสารอ่ืนๆ (Probstle and Bauer, 
1992)

4. สารประเภทกรดไขมนั ไดแก capric acid, 
lauric acid, linoleic acid, oleic acid และ
สารอื่นๆ (อัมพิกา, 2540)

5. สารประเภทสเตอรอล (sterols) ไดแก 
phytol, spinasterol, stigmasterol และสารอืน่ๆ 
(อัมพิกา, 2540)

6. สารประกอบเคมีชนิดอื่ นๆ  ได แก  
polyphenolic acid เชน chlorogenic acid และ
แรฮาบุ เชน fluoride; potassium chloride, 
potassium sulfate และสารอืน่ๆ (อมัพกิา, 2540)

สารสาํคญัหลกัท่ีพบในพลคูาวเปนสารในกลุม 
flavonoid glycosides มสีรรพคณุในการรกัษาโรค
ตดิเชือ้ตางๆ ตานและยบัยัง้การเจรญิของแบคทเีรยี
แกรมลบถึง 9 ชนิด ไดแก Rutin มีฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระตามธรรมชาติ (ตานการเกิดมะเร็ง) 
ทางการแพทยยงัใชเสรมิสรางผนงัหลอดเลอืดฝอย 
ปองกันหลอดเลือดฝอยแตก (โรคหลอดเลือด
ในสมองแตก) สวน quercetin มีฤทธ์ิต าน
อนมุลูอสิระบรเิวณเยือ่หุมเซลล ทีม่ปีระสทิธภิาพสงู 
สามารถลดอาการเกดิภมูแิพ หอบหดื และลดภาวะ
ความดันโลหิตสูง ยับยั้งการเจริญของเซลลมะเร็ง
เตานม ตอมลูกหมาก รังไข เยื่อบุโพรงมดลูก และ
มะเร็งปอด (Hayashi et al., 1995) อีกท้ังยังมี
คุณสมบัติของยาและสารออกฤทธิ์ ดังนี้ 1) ฤทธ์ิ
ในการทําลายเซลลมะเร็ง (Kim et al., 2001) 
2) ฤทธ์ิยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง
เม็ดเลือดขาว (นิรนาม, 2546) 3) ฤทธิ์ตานไวรัส 
และ 4) ฤทธิต์านเชือ้ไวรสัและแบคทเีรยีรวมทัง้เชือ้
ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 (ไทยรัฐออนไลน, 
2552) คณะนักวจิยัของกรมวทิยาศาสตรการแพทย 
กระทรวงสาธารณสุข ไดทําการศึกษาฤทธ์ิของ
พลูคาวตอเซลลในระบบคุมกันในหลอดทดลอง 
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พบว าสามารถกระตุ นการแบ งตัวของเซลล 
เม็ดเลือดขาวได และไดทําการศึกษาฤทธิ์ของ
พลคูาวหรอืพลคูาวแคปซลู (Cordex) และยาตาํรา
สมุนไพรงวงตาล แคปซูล (Watusplex) ซึง่มพีลคูาว
เปนองคประกอบ ผลิตโดยองคการเภสัชกรรม 
มฤีทธ์ิชวยเพ่ิมการแบงตวัเม็ดเลือดขาวของคนปกติ
ในหลอดทดลองได เปนตน (Sriwanthana et al., 
2003.) ปจจุบัน ในการผลิตพลูคาวยังขาดพันธุทีใ่ห
สารสาํคญัสม่ําเสมอ การปลูกในสภาพพ้ืนทีต่างกนั
ใหสารสําคัญตางกัน จึงควรมีการศึกษาการผลิต
พลูคาวเพื่อใหไดวัตถุดิบที่มีคุณภาพ มีสารสําคัญ
ที่มีฤทธิ์ทางเภสัช ปราศจากการปนเปอนสารพิษ
และส่ิงเจือปน เปนสิง่สาํคัญทีจ่ะทําใหไดผลติภณัฑ
แปรรูปพลคูาวท่ีมคีณุภาพ อกีทัง้พลูคาวยังเปนพืช
ที่สามารถพัฒนาขยายผลแนะนําสูเกษตรกรและ
ชมุชน อนัจะเปนทางเลอืกในการปลกูพชืทีส่ามารถ
ทํารายไดแกครัวเรือน และสามารถเพิ่มรายไดแก
เกษตรกรและชุมชน รวมทั้งเกษตรกรไดรับการ
ถายทอดความรูดานการเกษตร ไดเรยีนรูและนําไป
ปรับใชในไรนาของเกษตรกร เปนการชวยเหลือ
สนับสนุนใหเกษตรกรมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีการ
ดํารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
สามารถพึ่งพาตนเองไดอยางย่ังยืนในท่ีสุด

อุปกรณและวิธีการ
วางแผนการทดลองแบบ RCBD โดยมีพันธุ

พลูคาว 9 สายพันธุ (กรรมวิธี, Figure 1) มี 3 ซํ้า 
ไดแก สายพันธุใบแดง จาก 3 แหลงปลูก ไดแก 
เชยีงราย พษิณโุลก และเชยีงใหม สายพนัธุใบเขยีว 
จาก 3 แหลงปลูก ไดแก ลําปาง แพร และสุโขทัย 
และสายพันธุกานสีมวง จาก 3 แหลงปลูก ไดแก 
แพร 1 แพร 2 และแพร 3 โดยปลูกในศูนยวิจัย

เกษตรหลวงเชียงใหม เตรียมตนกลาพันธุพลูคาว
ที่มีกิ่งสมบูรณ ขยายพันธุโดยการปกชํา เพื่อใช
เปนตนพนัธุในการทดสอบ เตรียมแปลงปลูกโดยใช
ปนูขาวเปนตวัผสมดนิ ขนาดแปลง 1 × 3 ตารางเมตร/
ซํา้ ระยะปลูก 15 × 20 เซนตเิมตร วเิคราะหปรมิาณ
สาระสําคัญโดยวิธี aluminum chlor ide 
calorimetry โดยใชเคอรซิตินเปนสารมาตรฐาน 
ละลายสารสกัดดวยเมทานอล นําสารสกัดแตละ
ชนิดมา 0.5 มิลลิลิตร ความเขมขนของสารสกัด 
1 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร แลวเติมเอทานอล 95% 
ลงไป 1.5 มิลลิลิตร จากนั้นเติม 10% aluminum 
chloride 0.1 มิลลิลิตร เขยาใหเขากัน แลวเติม 
1 M potassium acetate 0.1 มิลลิลิตร แลวปรับ
ปริมาตรดวยนํ้ากลั่นจนครบ 5 มิลลิลิตร ตั้งท้ิงไวที่
อุณหภูมิหองเปนเวลา 30 นาที นําสารละลาย
ที่ได ไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 
415 นาโนเมตร คํานวณหาปริมาณสารสําคัญ
ในสารสกดัโดยเปรยีบเทียบกราฟมาตรฐานเคอรซนิ
ในหนวยมิลลิกรัม บันทึกขอมูลการเจริญเติบโต 
ปรมิาณและคุณภาพผลผลิต และปริมาณสาระสําคญั

ผลการวิจัยและวิจารณ
1) การเจริญเติบโต

พบวาเมื่อปลูกพลูคาวทุกสายพันธุ  เป น
ระยะเวลา 3 เดือน ทําการบํารุงรักษาตามหลัก
วิชาการที่ถูกตองและเหมาะสมตามคําแนะนํา
การปลูกพืชผักของกรมวิชาการเกษตร ตนพลูคาว
สายพันธุกานมวงแพร 1 มีความสูงตนเฉลี่ยสูงสุด 
วดัได 21.91 เซนติเมตร ไมแตกตางอยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติกับพันธุอื่นๆ ยกเวนพันธุใบเขียวลําปาง
ที่มีคาความสูงตนตํ่าสุด เทากับ 15.36 เซนติเมตร 
ดานความกวางทรงพุม เมื่อพิจารณาจากเสนผาน
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ศนูยกลางในแนวทิศเหนือ-ทศิใต และทิศตะวันออก-
ทิศตะวันตก พบวาทุกสายพันธุมีการเจริญเติบโต
ดานทรงพุมไมแตกตางกันทางสถิติ (Table 1) เมื่อ
พิจารณาถึงการเจริญเติบโตดานจํานวนใบตอตน 
พบวาพันธุกานมวงแพร 3 มีจํานวนใบเฉล่ียสูงสุด 
เทากบั 10.43 ใบตอตน ไมแตกตางทางสถติกิบัพนัธุ
กานมวงแพร 2 พันธุกานมวงแพร 3 และพันธุ
ใบแดงเชียงราย ที่มีจํานวนใบตอตนเฉลี่ยเทากับ 
9.67, 8.73 และ 8.57 ตามลําดับ รองลงมาไดแก
พันธุใบแดงเชียงใหม พันธุใบแดงพิษณุโลก พันธุ
ใบเขยีวแพร และพนัธุใบเขยีวสโุขทยั ทีม่จีาํนวนใบ
เฉลี่ยตอตนเทากับ 7.33, 7.10, 6.93 และ 6.57 
ตามลําดับ สวนพันธุใบเขียวลําปาง พบวามีจํานวน
ใบตอตนนอยที่สุด เทากับ 6.47 ใบ (Table 1) เมื่อ
ศึกษาการเจริญเติบโตของพลูคาวแตละสายพันธุ 
เมื่อปลูกเปนระยะเวลา 6 เดือน พบวา พันธุใบแดง
เชียงใหมมีความสูงตนมากท่ีสุด เทากับ 35.27 
เซนติเมตร ซึ่งไมแตกตางทางสถิติกับพันธุใบแดง
พษิณโุลก พนัธุกานมวงแพร 2 พนัธุใบแดงเชียงราย 
พันธุ ก านมวงแพร และพันธุ ใบเขียวแพร ที่มี
ความสงูตนเฉลีย่เทากบั 34.57, 34.37, 32.50 และ 
31.43 เซนติเมตร ตามลําดับ (Table 1) แตพบวา
ทุกสายพันธุไมมีความแตกตางทางสถิติดานการ
เจริญดานขาง เมื่อพิจารณาจากเสนผานศูนยกลาง
ทรงพุมในแนวทิศเหนือ-ทิศใต และทิศตะวันออก-
ทิศตะวันตก (Table 2) สําหรับจํานวนใบตอตน 

พบวาเมื่อปลูกเปนระยะเวลา 6 เดือน พันธุใบแดง
เชียงรายมีจํานวนใบตอตนสูงสุด เทากับ 8.47 
ซึ่งไมแตกตางทางสถิติกับพันธุใบเขียวแพร พันธุ
ใบเขียวสุโขทัย พันธุใบแดงเชียงใหม พันธุใบแดง
พิษณุโลก พันธุกานมวงแพร 2 พันธุใบเขียวลําปาง 
และพันธุกานมวงแพร 3 ทีม่จีาํนวนใบตอตนเทากบั 
7.63, 7.52, 7.50, 7.47, 7.27, 7.20 และ 6.83 
ตามลําดับ แตแตกตางทางสถิติกับพันธุกานมวง
แพร 1 ที่มีจํานวนใบตอตนตํ่าสุด เทากับ 6.63 ใบ 
(Table 1) ดานปริมาณของผลผลิต เมื่อพิจารณา
จากการนาํผลผลติสดมาชัง่นํา้หนกัสดตอตารางเมตร 
พบวาพันธุใบเขียวลําปางมีคานํ้าหนักสด (กรัม) 
ต อตารางเมตรสูงสุด เท ากับ 2,450 กรัม 
ซึ่งไมแตกตางทางสถิติกับนํ้าหนักผลผลิตสดพันธุ
ใบแดงพิษณุโลก พันธุกานมวงแพร 2 พันธุใบเขียว
สโุขทยั ทีม่นีํา้หนกัสด (กรมั) ตอตารางเมตรเทากบั 
2,250, 2,150 และ 2,050 ตามลําดับ แตมีความ
แตกตางทางสถิติกับพันธุกานมวงแพร 1 พันธุ
ใบแดงเชียงราย พันธุใบแดงเชียงใหม และพันธุ
กานมวงแพร 3 ทีม่นีํา้หนักสด (กรัม) ตอตารางเมตร
เทากับ 1,250, 1,150, 1,000 และ 1,000 กรัม 
ตามลําดับ แตเมื่อนําผลผลิตสดท่ีไดมาอบแหง
ที่อณุหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง 
พบวานํ้าหนักของผลผลิตที่ไดจากทุกพันธุ มีคา
ไมแตกตางกันทางสถิติ (Table 3)
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Table 1  Plant height and number of leaf of 9 chameleon cultivars at 3 and 6 months after 
planting.

Cultivars
Plant height (cm) Number of leaf

3 months 6 months 3 months 6 months

red leaf Ching Rai
red leaf Phitsanulok
red leaf Ching Mai
green leaf Lumpang
green leaf Phare
green leaf Sukhothai
Purple stalk Phrae No.1
Purple stalk Phrae No.2
Purple stalk Phrae No.3

18.66 ab

20.13 ab

20.43 ab

15.36 b

19.96 ab

15.86 ab

21.91 a

19.66 ab

20.13 ab

32.50 abc

34.57 ab

35.27 a

30.40 c

31.43 abc

30.93 bc

32.50 abc

34.37 ab

30.23 c

8.57 abc

7.10 bcd

7.33 bcd

6.47 d

6.93 bcd

6.57 cd

9.67 a

8.73 ab

10.43 a

8.47 a

7.47 ab

7.50 ab

7.20 ab

7.63 ab

7.52 ab

6.63 b

7.27ab

6.83ab

F-test
C.V. (%)

*
15.26

*
6.64

*
19.00

*
9.66

NS = Non significant difference, * = Singnificant difference at probability level 0.05

Table 2  Plant spread of 9 Chameleon plant cultivars at 3 and 6 months after planting.

Cultivars

Plant spread (cm)

3 months 6 months

North-South East-West North-South East-West

red leaf Ching Rai
red leaf Phitsanulok
red leaf Ching Mai
green leaf Lumpang
green leaf Phare
green leaf Sukhothai
Purple stalk Phrae No.1
Purple stalk Phrae No.2
Purple stalk Phrae No.3

14.45
14.57
13.67
13.43
13.43
13.53
15.87
13.93
16.67

14.30
14.50
13.23
13.07
13.40
13.03
15.50
14.20
14.53

14.73
15.13
15.97
15.07
14.87
15.23
15.87
15.33
15.17

14.77
14.87
16.30
15.83
15.47
16.33
16.60
16.13
15.90

F-test
C.V. (%)

ns
10.62

ns
8.48

ns
4.64

ns
6.95

NS = Non significant difference, * = Singnificant difference at probability level 0.05
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Table 3  Fresh weight and dry weight of 9 chameleon plant cultivars at 6 months after planting.

Cultivars Fresh weight (g) Dry weight (g)

red leaf Ching Rai
red leaf Phitsanulok
red leaf Ching Mai
green leaf Lumpang
green leaf Phare
green leaf Sukhothai
Purple stalk Phrae No.1
Purple stalk Phrae No.2
Purple stalk Phrae No.3

1,150
2,250
1,000
2,450
1,000
2,050
1,250
2,150
1,000

160
155
160
175
180
170
100
155
150

F-test
C.V. (%)

*
40.32

ns
38.50

NS = Non significant difference, * = Singnificant difference at probability level 0.05

2) สารสําคัญ
พบ Quercetin ในพลูคาวสายพันธุกานมวงแพร 1 ปริมาณสูงสุด รองลงมาไดแกสายพันธุกานมวง

แพร 2 และกานมวงแพร 3 คือ 2.68, 2.22 และ 1.79 (± 0.21) มิลลิกรัม/กรัมนํ้าหนักแหง ตามลําดับ 
สวน Rutin พบปริมาณสูงสุดในสายพันธุใบเขียวลําปาง รองลงมาคือสายพันธุใบเขียวแพรและกานมวง
แพร 3 มีปริมาณ 1.25, 0.94 และ 0.87 มิลลิกรัม/กรัมนํ้าหนักแหง ตามลําดับ (Table 4)

Table 4  Quercetin and rutin content in leaf of 9 chameleon plant cultivars at 6 months 
after planting.

Cultivars Quercetin (mg/g Dw) Rutin (mg/g Dw)

red leaf Ching Rai
red leaf Phitsanulok
red leaf Ching Mai
green leaf Lumpang
green leaf Phare
green leaf Sukhothai
Purple stalk Phrae No.1
Purple stalk Phrae No.2
Purple stalk Phrae No.3

1.02 b

1.20 b

1.21 b

0.91 c

0.76 c

1.00 b

2.68 a

2.22 ab

1.79 ab

0.57 b

0.81 b

0.66 b

1.25 a

0.94 ab

0.64 b

0.62 b

0.67 b

0.87 ab

F-test * *
NS = Non significant difference, * = Significant difference at probability level 0.05
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Figure 1 Characteristics of 9 chameleon cultivars
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Figure 2 leaf of chameleon plant and flower morphology at various blooming stage

สรุปผลการวิจัย
จากการทดลองเพ่ือคดัเลอืกสายพันธุพลคูาว

ที่ใหผลผลิตและสารสําคัญสูงในแหลงปลูก พบวา
ในระยะเวลาการปลูกจนพชืมอีาย ุ3 เดือน สายพนัธุ
กานมวงแพรทั้ง 3 สายพันธุ  และพันธุ ใบแดง
เชียงราย มีแนวโนมในการเจริญเติบโตดี ทั้งดาน
ความสูงเฉลี่ยตอตน และจํานวนใบตอตน และเมื่อ
บํารุงรักษาไปจนครบระยะ 6 เดือน ซึ่งเปนระยะที่
พืชมีความสมบูรณพรอมสําหรับการเก็บเก่ียว 
พบวา สายพันธุใบเขียวลําปาง สายพันธุใบแดง
พิษณุโลก สายพันธุกานมวงแพร 2 และสายพันธุ
ใบเขียวสุโขทัย มีแนวโนมใหผลผลิตที่คิดเปน
นํ้าหนักสดตอตารางเมตรสูงกวาสายพันธุ อื่น 
อยางไรก็ตามเม่ือนําผลผลิตสดดังกลาวมาอบแหง 
พบวาน้ําหนักแหงที่ไดจากทุกสายพันธุไมมีความ
แตกตางกันทางสถิติ ทั้งนี้อาจเกิดจากลักษณะการ

เจริญเติบโตของแตละสายพันธุที่มีการสะสมนํ้าไว
ในสวนของพชืทีแ่ตกตางกนั เมือ่ระเหยนํา้ออกจาก
ผลผลติจงึทําใหเหลอืนํา้หนกัแหงท่ีแตกตางไปจาก
นํา้หนกัสดทีบ่นัทึกได และเมือ่พจิารณาจากปรมิาณ
สารสําคัญสองชนิดที่ทําการตรวจวิเคราะห คือ 
Quercitin พบวา สายพันธุ ก านมวงแพร 1 
มีแนวโนมพบสารสําคัญดังกลาวในผลผลิตสด
มากกวาสายพันธุอื่น สวน Rutin พบวามีแนวโนม
พบในสายพันธุใบเขียวลําปางสูงกวาสายพันธุอื่น
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