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Abstract
Paris polyphylla Sm. is perennial hurb with rhizome. The stem is 0.5-1.0 m above 

ground. Leaves are found in a whorl of 5 to 10 leaves with broadly oval shape and parallel 
edge. Petiole is brown. Solitary flower, with 4-6 green bracts. Fruit is capsule and round 
shape with smooth surface. Seeds are red with orange. Plants are distributed in highland 
about 900-1,900 meters above sea level. Generally, plants grow in late summer-late rainy 
season and break dormant to summer. The utilization of plants is tonic medication, 
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healing wounds and bruise. At present, Paris polyphylla Sm. is risk of extinction due to 
slow growth and excessive harvesting. The main ingredients of this plant in saponins and 
polyphenol. This preliminary study was conducted for plant samples from 10 locations 
of Chiangmai (Doisaket), Samoeng, Mae Wang (Khun Wang), Mae Chaem (Mae Jon Luang), 
Chiang Dao, Chom Thong (Khun Taeand Mae Dad), Chiang Rai (Wiang Pa Paoand Pang 
Khon) and Nan (Mae Charim) which classified into 7 sample sites as Doisaket (S1), Samoeng 
(S2), Mae Chaem (S3), Mae Wang (S4), Wiang Pa Pao (S5), Chiang Dao (S6) and Mae Charim 
(S7) which were genetically different. After classified by Agglomerative hierarchical clustering 
(AHC), all samples were separated into 3 groups as follow: group 1 composed of S1 
(Doisaket), S2 (Samoeng), S5 (Wiang Pa Pao), and S6 (Chiang Dao), group 2 composed of 
S3 (Mae Chaem) and S4 (Mae Wang) and group 3 was S7 (Mae Charim). For phytochemical 
study, it was found that sample from Wiang Pa Pao (S5) showed the highest total phenolic 
compounds of (0.009 mg/gDW). Sample from Samoeng (S2) showed the highest antioxidant 
capacity (23.63±0.03 %) and sample from Mae Chaem (S3) showed the highest total 
saponins substance (32.26±0.65 mg/gDW.).
Keywords:  Paris polyphylla Sm., saponins, antioxidant, phenolic compounds

บทคัดยอ
สัตฤๅษีเปนพืชลมลุกอายุหลายป มีลําตนเหนือดินสูง 0.5-1.0 เมตร มีเหงาอยูใตดิน ใบเปนใบเดี่ยว

ออกเวียนรอบขอ รูปรีแกมรูปขอบขนาน ฐานใบมน ปลายใบแหลม พบ 5-10 ใบ/ตน กานใบสีนํ้าตาล 
ดอกเดี่ยวออกที่ปลายยอด มีใบประดับ 4-6 ใบใตฐานรองดอก ผลแบบแคปซูลทรงกลม ผิวเรียบ เมล็ด
สแีดงอมสม พบกระจายตัวบนพ้ืนทีส่งูประมาณ 900-1,900 เมตร เจริญเติบโตในชวงปลายฤดูรอน-ปลาย
ฤดูฝน พักตัวในฤดูหนาว-ฤดูรอน มีการนํามาใชประโยชนดานยาบํารุงกําลัง สมานแผล รักษาอาการชํ้า
ในปจจุบันอยูในภาวะเสี่ยงตอการสูญพันธุเนื่องจากการเก็บจากปาจํานวนมาก กลุมสารสําคัญที่พบคือ
สารซาโปนินและสารกลุมฟนอล จากการสํารวจพบสัตฤๅษีจํานวน 10 พื้นท่ีในภาคเหนือตอนบน คือ 
จังหวัดเชียงใหม อําเภอดอยสะเก็ด อําเภอสะเมิง อําเภอแมวาง (ขุนวาง) อําเภอแมแจม (แมจอนหลวง) 
อาํเภอเชยีงดาว อาํเภอจอมทอง (บานขนุแตะ และบานแมแดด) จงัหวดัเชยีงราย อาํเภอเวยีงปาเปา (บาน
ขุนแมลาว) อําเภอเมือง (บานปางขอน) และจังหวัดนาน (อําเภอแมจริม) จากผลวิเคราะหความสัมพันธ
ทางพันธุกรรมของสัตฤๅษีพบวาตัวอยางที่เก็บมาจาก 10 พื้นที่จําแนกไดเปน 7 กลุม ที่มีความแตกตาง
ทางพันธุกรรมไดแก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) แมแจม (S3) แมวาง (S4) เวียงปาเปา (S5) เชียงดาว 
(S6) และ แมจริม (S7) เมื่อวิเคราะหความสัมพันธทางพันธุกรรมแบบ Agglomerative hierarchical 
clustering (AHC) สามารถแยกเปน 3 กลุมยอย คือ กลุมที่หนึ่งไดแก กลุมตัวอยางจาก ดอยสะเก็ด (S1) 
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สะเมิง (S2) เวียงปาเปา (S5) และ เชียงดาว (S6) กลุมที่สองไดแก กลุมตัวอยางจาก แมแจม (S3) และ 
แมวาง (S4) และกลุมที่สามไดแก กลุมตัวอยางจาก แมจริม (S7) จากการวิเคราะหสารสําคัญจากสวน
หวัใตดนิพบวา ตวัอยางจากเวยีงปาเปา (S5) มสีารประกอบฟนอลกิท้ังหมดสงูกวาตวัอยางอืน่ๆ คอื 0.009 
mg/gDW เมือ่วเิคราะหความสามารถในการตานอนมุลูอสิระพบวา สตัฤๅษทีีส่าํรวจจากอาํเภอสะเมงิ (S2) 
มีคาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงที่สุด คือ 23.63±0.03 % และการวิเคราะหปริมาณ
สารซาโปนินทั้งหมดพบวา สัตฤๅษีที่สํารวจจากอําเภอแมแจม (S3) มีปริมาณสารซาโปนินท้ังหมด
มากที่สุด คือ 32.26±0.65 mg/gDW
คําสําคัญ: สัตฤๅษี ตีนฮุงดอย สารซาโปนินทั้งหมด สารตานอนุมูลอิสระ สารฟนอลิก

คํานํา
สตัฤๅษี (Paris polyphylla Sm.) ชือ่ทองถ่ิน

เล็บฮุง, ตีนฮุงดอย, ตง (คนเมือง), ตองลุงจอ 
(ไทใหญ) ยาประดงรอยเอ็ด (ลั้วะ) เล็บฮุงเปน
พชืลมลกุ มเีหงาอยูใตดนิ ใบเด่ียวออกเวียนรอบขอ 
5-9 ใบ รปูรีแกมรูปขอบขนาน โคนใบมนหรือสอบ 
ปลายใบแหลม กานใบสีนํ้าตาล ดอกเดี่ยวมียอด
เกสรเพศเมียสีเหลืองหรือสีสม มีใบประดับ 4-6 ใบ
รองรับ ผลแบบแคปซูล ทรงกลม ผิวเรียบ เมล็ดมี
เยือ่หุมอวบนํา้สแีดงอมสม ลาํตนใตดนิ ชอบขึน้ตาม
พื้นในปาสนเขา ที่มีเรือนยอดโปรง ความสูงต้ังแต 
1,000 เมตรจากระดับนํ้าทะเล (เกรียงไกรและ
คณะ, 2551) ลาํตนใตดนิ กนิสดหรอืตมดืม่นํา้รกัษา
อาการบาดเจ็บ และเอาไปดองเหลากินเปนยาบํารุง
กําลัง (สํานักงานโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2544) สวน
ของเหงานยิมนาํไปใชประโยชนกนัอยางแพรหลาย
ในประเทศตางๆ เชน เนปาลและจีน ในประเทศ
เนปาลใชเปนยายอยเสมหะ รักษาพิษไข พิษจาก
อาหาร แกพิษงูกัด พิษแมลงกัด เปนยาบรรเทา
ผลกระทบจากยาเสพตดิ เคีย้วรากรกัษาแผลภายใน
คอ รักษาบาดแผลภายนอก ใชเปนยาแกปวด 

ตมรากรักษาแผลคอตีบ โรคตอมนํ้าเหลือง ตอม
ทอนซิล คางทูม โรคเตานมอักเสบ โรคไขขอ 
บรรเทาฝ ประเทศจีนใชเปนสวนผสมหลักในยา
รักษาตับ ทอง จมูก ปอดคอ และมะเร็งเตานม 
(Madhu et al., 2010) และใชรักษาเนื้องอก 
หามเลือด ตอตานการอักเสบ ลดอาการปวดบวม 
มะเร็งปอด และมะเร็งกล องเสียง และเปน
สวนประกอบท่ีสําคัญของสิทธิบัตรยาจีน เชน 
แคปซูล “Gongxuening” “JideshengSheyao” 
“BiyanQingduKeli” (Wen et al., 2012; Shah 
et al., 2012; Qin et al., 2013) CNC-DIVERSITAS 
(2012) ได รายงานสายพันธุ  ไว ว าพบ Paris 
polyphylla Sm. 12 สายพันธุทั่วโลก Qin et al., 
(2013) รายงานวา P. polyphylla Sm. แบงออก
ไดมากกวา 10 สายพันธุ มี 2 สายพันธุที่สําคัญ คือ 
P. polyphylla var. chinensis และ P. polyphylla 
var. yunnanensis ซึง่มเีขตการกระจายพนัธุตัง้แต
แถบหิมาลัยไปยังประเทศจีน ทิเบต เนปาล 
เทือกเขาหิมาลัย จีน ไตหวัน พมา ลาว และ
เวียดนาม (eMonocot, 2011) และสวนใหญอยูใน
เขตภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตและแถบ
ตะวนัตกเฉยีงใตของประเทศจีน โดยเฉพาะอยางยิง่
ในมณฑลยูนนาน มณฑลเสฉวน และมณฑลกุยโจว 
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(CNC-DIVERSITAS, 2012) ในไทยพบเฉพาะ
สายพันธุ chinensis พบเฉพาะทางภาคเหนือแถบ
จงัหวดัเชยีงใหม เชยีงราย แพร นาน ขึน้ในปาดบิเขา 
ระดบัความสงู 900-1,900 เมตร ในตางประเทศพบ
ในระดับความสงูจนถึง 3,000 เมตร ทรพัยากรของ
สมนุไพรนี ้มปีรมิาณลดลงอยางมาก การเจรญิเตบิโต
ของเหงาชามาก สามารถเกบ็เกีย่วผลผลติหลงัจาก
ปลูกไปแลวเมื่อมีอายุ 5-7 ปขึ้นไป ในประเทศจีน
เกิดปญหาการขาดแคลนวัตถุดิบในชวงปลายป 
ค.ศ.1990 การผลิตมีปริมาณนอยกวา 1,000 ตัน
ตอป ในขณะที่ความตองการประมาณ 2,000 ตัน
ตอป (Wen et al., 2012) รัฐมณีปุระ ของประเทศ
อินเดีย มีการสงออกไปยังประเทศจีนและประเทศ
อื่นๆ ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ผานไปทาง
ประเทศพมาอยางผดิกฎหมาย (Shah et al., 2012) 
ทั้งนี้ International Union for Conservation 
of Nature and Natural Resources (IUCN) 
กําหนดใหสัตฤๅษีเปนหน่ึงในพืชสมุนไพรที่ระบุวา
เปนความเสีย่งภายใตภยัการคกุคาม (Madhu et al., 
2010) การศึกษาสารประกอบ สามารถแยก
สารประกอบได 8 ชนิด คือ Falcarindiol, 
β-ecdysterone และ saponins 6 ชนิด ซึ่งมีฤทธิ์
ตอตานมะเร็งอยางมีนัยสําคัญ โดยโครงสรางของ 
saponins มีฤทธิ์ต านเนื้องอกได นอกจากนี้
ยังสามารถบรรเทาอาการบวมนํ้าที่ปอดและ
กลามเน้ือหวัใจ (Shah et al., 2012)

สํานักคุมครองภูมิปญญาการแพทยแผนไทย 
(2555) จัดสัตฤๅษีไวเปนสมุนไพรที่อาจจะสูญพันธุ
และมีความสําคญัทางเศรษฐกิจ ในพ้ืนทีเ่ขตอนุรกัษ
ปาดอยมอนฤๅษี ในเขตปาสงวนแหงชาติปา
ขุนแมกวง ตําบลเทพเสด็จ อําเภอดอยสะเก็ด 
จังหวัดเชียงใหม สํานักงานสวนสาธารณะ (2552) 

จัดสัตฤๅษีเปนไมพื้นเมืองของไทยที่ควรคาแก
การอนุรักษพันธุกรรม

อุปกรณและวิธีการ
พืชทดลองและแหลงเก็บตัวอยาง

สตัฤๅษีจากแหลงสาํรวจจากพ้ืนท่ีของจังหวัด
เชียงใหม 6 อําเภอ ไดแก ดอยสะเก็ด สะเมิง 
แมวาง แมแจม เชยีงดาว และกลัยาณวิฒันา จงัหวดั
เชียงราย 2 อําเภอ ไดแก เวียงปาเปา และอําเภอ
เมืองเชียงราย และจังหวัดนาน หนึ่งอําเภอ คือ 
แมจริม รวมจํานวน 10 พื้นที่ อยางไรก็ตามเม่ือ
จําแนกตามกลุมของดีเอ็นเอ ที่สกัดไดจะนําเสนอ
ผลการทดลองแยกตามกลุมตัวอยาง 7 กลุม ดังนี้

S1 กลุมดอยสะเก็ด (Doisaket) 
 ตัวอยางจากอําเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม
S2 กลุมสะเมิง (Samoeng) 
 ตวัอยางจากอาํเภอสะเมิง จงัหวดัเชยีงใหม
S3 กลุมแมแจม (Mae Chaem) 
 ตัวอยางจากบานแมจอนหลวง อําเภอ

แมแจม จังหวัดเชียงใหม
S4 กลุมแมวาง (Mae Wang) 
 ตัวอยางจากบานขุนวาง อําเภอแมวาง 

จังหวัดเชียงใหม
S5 กลุมเวียงปาเปา (Wiang Pa Pao) 
 ตัวอยางจากบานขุนแมลาว อําเภอ

เวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย
S6  กลุมเชียงดาว (Chiang Dao) 
 ตัวอยางจากอําเภอเชียงดาว จังหวัด

เชียงใหม
S7 กลุมแมจริม (Mae Charim) 
 ตัวอยางจากอําเภอแมจริม จังหวัดนาน
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วิธีดําเนินการทดลอง
การบันทึกขอมูลดานลักษณะสัณฐานวิทยาและ
การเจริญเติบโต

บันทึกข อมูลด านความหลากหลายทาง
พันธุกรรมชนิด นิเวศวิทยา และการกระจายพันธุ 
การใชประโยชนดานตางๆ ของสัตฤๅษีลักษณะ
ประจาํพนัธุ ชือ่เรยีกทองถิน่ สวนทีน่าํมาใชประโยชน 
โดยใชแบบสอบถาม รวมถงึบนัทกึการเจริญเตบิโต
ของตนสัตฤๅษีที่นํามาเพาะปลูกบันทึกลักษณะ
ประจําพันธุ ประเมินคุณลักษณะทางพันธุกรรม 
จําแนกพันธุโดยใชลักษณะทางสัณฐานวิทยา ตาม
แบบบันทึกของสํานักคุมครองพันธุพืช (2542)

การวเิคราะหสารสาํคญัและความหลากหลายทาง
พันธุกรรม

วเิคราะหสารสาํคญัโดยเกบ็ตวัอยางหวัสตัฤๅษี
มาใชในการวเิคราะหไดแก ปรมิาณฟนอลกิทัง้หมด 
โดยวิธี Folin-Ciocalteu reagent รายงานเปน
มลิลกิรัมกรดแกลลกิตอกรมันํา้หนกัแหงพืชตวัอยาง 
(mg/gDW) และ ปรมิาณสารซาโปนนิ โดยวธิ ีTotal 
saponin colourimetry assay รายงานผลเปน
มิลลิกรัมตอกรัมนํ้าหนักแหงของพืชตัวอยาง (mg/
gDW) วเิคราะหความสามารถในการตานอนมุลูอสิระ 
รายงานผลเปนรอยละ (%) ของความสามารถ
ในการตานสารอนุมูลอิสระ และวิเคราะหความ
หลากหลายทางพันธุกรรมดวยเทคนิค RAPD โดย
การสกัดดีเอ็นเอจากใบออน ตามกรรมวิธีของ 
Doyle and Doyle (1987) ดังนี้ นําใบออนหรือ
ยอดออนของสัตฤๅษี มาทําการสกัดดีเอ็นเอโดยนํา
มาช่ังใหได 0.2 กรัม แลวบดในโกรงทีม่ไีนโตรเจนเหลว
ใหละเอยีด เสรจ็แลวเทใสหลอดทดลอง จากน้ันเติม 
2XCTAB buffer จาํนวน 600 ไมโครลติร ลงในหลอด

ทีเ่ตรียมไว แลวนาํไปบมท่ีอณุหภูม ิ60 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 30 นาท ีเตมิคลอโรฟอรม (chloroform): 
ไอโซเอมิลแอลกอฮอล (isoamyl alcohol) 
อตัราสวน 24 : 1 จาํนวน 800 ไมโครลติร เขยาเบาๆ 
ใหเขากัน แลวนําไปเหวี่ยง (centrifuge) ที่ระดับ
ความเร็ว 12,000 g ที่อุณหภมูิ 4 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 5-10 นาท ีจากนัน้ดดูเฉพาะนํา้ท่ีใสสวนบน
ลงในหลอดทดลองใหม แลวเติมไอโซโพรพานอล 
(isopropanol) ที่เย็นจัด จํานวน 600 ไมโครลิตร 
เพื่อตกตะกอนดีเอ็นเอ เขยาเบาๆ ใหเขากัน นําไป
แชไวที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
10-20 นาที แลวนําไปเหวี่ยงที่ความเร็วและ
อุณหภูมิเทาเดิม เปนเวลา 5-10 นาที จากนั้นเท
ไอโซโพรพานอลท้ิงไป แลวเติมแอลกอฮอล 
80 เปอรเซ็นต จํานวน 800 ไมโครลิตร แลวนําไป
เหวี่ยงที่ความเร็วและอุณหภูมิเทาเดิม เปนเวลา 
5-10 นาท ีแลวเทแอลกอฮอล 80 เปอรเซน็ต ทิง้ไป 
และทาํซํา้ขัน้ตอนนีอ้กี 2 ครัง้ ปลอยใหตะกอนแหง
โดยการเปดฝาทิ้งไว เปนเวลา 20-30 นาที จากนั้น
นาํมาละลายใน TE buffer จาํนวน 50-100 ไมโครลิตร 
เก็บรักษาสารละลายดีเอ็นเอท่ีไดที่อุณหภูมิ -20 
องศาเซลเซียส และทําการวัดคุณภาพและปริมาณ
สารละลายดีเอ็นเอโดยวิธีอะกาโรสเจลอิเล็กโตร
โฟริซีส (agarose gel electrophoresis) ความ
เขมขนของเจล 0.8 เปอรเซ็นต ใน 1XTAE buffer 
เปรียบเทียบกับความเขมขนของดีเอ็นเอมาตรฐาน

ผลการทดลองและวิจารณผล
จากการสํารวจและรวบรวมในป 2559 บนัทกึ

ขอมลูการเจรญิเตบิโตพบวา ตนสตัฤๅษเีจรญิเตบิโต
ในชวงการเจริญเติบโตทางลําตนในฤดูฝน มีการ
พฒันาดอกแตยงัไมพบการติดเมลด็ ตนสตัฤๅษีทีไ่ด
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จากการสาํรวจในป 2559-2560 มกีารเจรญิเตบิโต
ทางลําตนชวงฤดูฝนเดือนพฤษภาคม-มถินุายน และ
การเจริญดานสวนขยายพันธุ  (reproductive 
growth) ตั้งแตเดือนกรกฎาคม ไปจนถึงเดือน
ธันวาคมกอนจะเขาสู ระยะพักตัวในชวงเดือน
มกราคมเปนตนไป การเจริญเติบโตทางลําตนของ
ตนสัตฤๅษีจะขึ้นอยูกับการสะสมอาหารภายในหัว 
ซึ่งแตละหัวจึงเจริญเติบโตไมพรอมกันแตจะอยูใน
ชวงระยะเวลาใกลเคียงกัน ลักษณะการติดเมล็ด
ของตนตีนฮุงดอยจะเกาะเปนกลุมกันแนนภายใน
ฝก เมื่อสุกแกเต็มที่ฝกที่หุมเมล็ดจะแตกออก จะมี
เมล็ดเฉลี่ยในฝกประมาณ 20-35 เมล็ด/ฝก 
มีลักษณะเมล็ดกลม มีเยื่อหุมอวบนํ้าสีสมแดงและ
จะมีภายในหรือเมล็ดจริงคอนขางแข็งสีขาวครีม
อยู ภายใน (Figure 1) โดยท่ัวไปลักษณะทาง
พฤกษศาสตร และสัณฐานวิทยาของสัตฤๅษีจาก
แตละแหลง มีความหลากหลายทางสัณฐานวิทยา
มาก จึงไมสามารถจําแนกความแตกตางของแตละ
แหลงที่ไดทําการสํารวจจากลักษณะภายนอกได 
แตโดยรวมสามารถสรุปลักษณะทางพฤกษศาสตร
ไดดังแสดงไวใน Table 1

ผลจากการตรวจวเิคราะห DNA จากใบสตัฤๅษี 
7 ตัวอยางในป 2560 จากแหลงดอยสะเก็ด (S1) 
สะเมิง (S2) แมแจม (S3) แมวาง (S4) เวียงปาเปา 
(S5) เชียงดาว (S6) และแมจริม (S7) ดวย
เครื่องหมายโมเลกุลชนิด RAPD จํานวน 5 ตัว และ
เครือ่งหมายโมเลกลุชนดิ ISSR จาํนวน 5 เครือ่งหมาย 
ไดแถบดเีอน็เอจาํนวน 48 แถบ เมือ่นาํมาวเิคราะห
ความสัมพันธแบบ Agglomerative hierarchical 

clustering (AHC) พบวาสามารถจําแนกความ
แตกตางทางพันธุกรรมแบงออกเปน 3 กลุม โดย
กลุมแรกไดแก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) 
เวียงปาเปา (S5) และเชียงดาว (S6) กลุมท่ีสอง
ไดแก แมแจม (S3) และ แมวาง (S4) และกลุม
ที่สามไดแก แมจริม (S7) (Figure 2)

เม่ือวิเคราะหหาปริมาณสารสําคัญท่ีมีใน
แตละแหลงท่ีพบโดยวิเคราะหปริมาณฟนอลรวม 
(Total phenolic compounds) ดวยวิธี Folin-
Ciocalteu reagent และวิเคราะหปริมาณสาร
ซาโปนิน (Total saponin colourimetry assay) 
จํานวน 7 ตัวอยาง พบวาปริมาณฟนอลรวม (total 
phenolic compounds) จากหัวที่พักตัวของ
สตัฤๅษทีีไ่ดจาก ตาํบลขนุแมลาว อาํเภอดอยสะเกด็ 
ซึ่งจัดอยูในกลุมเวียงปาเปา (S5) มีปริมาณ total 
phenolic compounds เฉลี่ยสูงวาตัวอยางอื่นๆ 
คือเทากับ 0.009 mg/gDW (Table 2)

ในขณะที่ปริมาณสารซาโปนินทั้งหมดในหัว
ที่พักตัวขนาดและนํ้าหนักใกลเคียงกันพบวา 
สัตฤๅษีที่สํารวจจากเขตบานแมจอนหลวง ตําบล
ขุนแมวาง อําเภอแมแจม ซึ่งจัดอยูในกลุมแมแจม 
(S3) มีปริมาณสารซาโปนินเฉลี่ยสูงกวากลุมอื่นๆ 
คือ 32.26±0.65 mg/gDW (Table 3)

จากการวิเคราะหความสามารถในการตาน
อนมุลูอสิระ เปรียบเทียบจากแตละแหลงในสวนหวั
ทีพ่กัตัวขนาดและน้ําหนักใกลเคียงกันพบวาสตัฤๅษี
มาจาก อําเภอสะเมิง หรือกลุมสะเมิง (S2) มีคา
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระมากกวา
กลุมอื่นๆ คือ 23.63±0.03 % (Table 4)
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Figure 1  Morphology of Paris polyphylla Sm. collected in this study: leaves and flower 
(A), whole plant (B), rhizome (C) and seed and seedling germinated from seed 
(D)
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C

B

D
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Table 1  Morphological ch aracteristics of Paris polyphylla Sm.

Paris polyphylla Sm. Detail

Evaluation environment
Type of planting
Vigor of the plant

900-1,900 m.
Rhizome
not good

Environment Detail

- Topography
- Country of characterization and / or evaluation
- Crop agriculture
- Soil moisture
- Soil fertility
- Light

Mountainous
Higher-level landform

Perennial fi eld cropping
Slightly moist

Moderate
sunny

Leaf Detail

- Blade shape of mature leaf
- Leaf colour
- Leaf colour variegation
- Number of lobes in mature leaf
- Foliation density
- Leaf growth habit (attitude)
- Leaf type
- leaf margin colour
- vein colour
- leaf density

oval
Dark green

Present
few

whorled
Semi-erect

simple
green
green

intermediate

Stem Detail

- stem branching
- Plant growth habit
- Stem growth habit
- Plant height
- Crown number per plant
- stem colour
- Type of material received

Erect
Erect
Erect

10-100 cm.
No tillering

purplish green
rhizome
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Paris polyphylla Sm. Detail

Flower Detail

- Flower colour
- Intensity of fl ower colour
- Length of peduncle
- Number of infl orescences per plant
- Time of fl owering
- Type of fl ower
- fl owering-fl owering
- days to fl owering after emergence
- sex
- calyx
- Length of picking season

light green
light

11-15 cm.
≤ 10

June-July
spatulate, 4 linear acute ones
fl owering in some years

120
bisexual fl ower

4-10 lanceolate green leaves
after fl owering

Table 1  Morphological ch aracteristics of Paris polyphylla Sm. (Cont.)

Figure 2 Genetic correlation of 7 sample groups of Paris polyphylla Sm. using 
Agglomerative hierarchical clustering (AHC) analysis
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Table 2 Total phenolic compounds of Paris polyphylla Sm.

Sample groups location Total phenolic compouns (mg galic/gDW)

S1
S2
S3
S4
S5

S6
S7

Doisaket
Samoeng

Mae Chaem
Mae Wang

Wiang Pa Pao 1
Wiang Pa Pao 2

Chiang Dao
Mae Charim

0.0044
0.0066
0.0035
0.0050
0.0090
0.0042
0.0044
0.0039

Table 3 Total saponins of Paris polyphylla Sm.

Sample groups location Total saponins (mg/gDW)

S1
S2
S3
S4
S5
S6
S7

Doisaket
Samoeng

Mae Chaem
Mae Wang

Wiang Pa Pao 1
Chiang Dao
Mae Charim

28.20±0.20
23.55±0.96
32.26±0.65
22.68±2.18
17.15±2.14
27.36±0.47
15.47±1.87

Table 4 Antioxidant of Paris polyphylla Sm.

Sample groups location Antioxidant capacity. (%)

S1
S2
S3
S4
S5

S6
S7

Doisaket
Samoeng

Mae Chaem
Mae Wang

Wiang Pa Pao 1
Wiang Pa Pao 2

Chiang Dao
Mae Charim

15.33±0.07
23.63±0.03
11.67±0.15
18.97±0.27
12.43±0.15
13.73±0.09
13.87±0.28
8.53±0.20
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สรุปผลการวิจัย
สัตฤๅษีจากแตละแหลงมีสัณฐานวิทยาท่ี

หลากหลายและแตกตางกนั การพจิารณาจัดจําแนก
ความแตกตางจากลักษณะภายนอกจึงทําไดยาก
สอดคลองกับ Jin et al. 2011 ที่รายงานผล
การสํารวจสัตฤๅษี 24 ชนิดจากจีนและเวียดนาม 
วามีลักษณะถึง 27 ลักษณะจาก 196 จํานวนตนใน 
8 กลุมประชากร และจากการสํารวจในป 2559-
2561 สามารถจําแนกกลุ มของสัตฤๅษีโดยใช
วิธีวิเคราะหความสัมพันธแบบ Agglomerative 
hierarchical clustering (AHC) สามารถแบง
สัตฤๅษี ออกเปน 3 กลุม คือกลุมที่ 1 ประกอบดวย
สัตฤๅษีที่มาจาก ดอยสะเก็ด (S1) สะเมิง (S2) 
เวียงปาเปา (S5) เชียงดาว (S6) กลุมที่สองมาจาก 
แมแจม (S3) และแมวาง (S4) และกลุมที่สามจาก 
แมจรมิ (S7) เมือ่วเิคราะหสารสาํคญัพบวาตวัอยาง
จากกลุมเวียงปาเปา (S5) มปีรมิาณ total phenolic 
compounds มากกวากลุมอื่นๆ ตัวอยางสัตฤๅษี
จากกลุมแมแจม (S3) มคีาเฉลีย่สาร total saponins 
มากกวากลุมอื่นๆ และสัตฤๅษีจากกลุมสะเมิง (S2) 
มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงสุด 
อยางไรก็ตามในการศึกษาปริมาณสารสําคัญ
ในสัตฤๅษีคร้ังนี้เปนเพียงการศึกษาเบ้ืองตนที่ยัง
ไมไดดําเนินการวางแผนทดลองเพื่อวิเคราะหทาง
สถิติเต็มรูปแบบ ซึ่งควรที่จะทําการศึกษาเพิ่มเติม
ในระยะตอไป
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