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Abstract
A study of botanical characteristics and agricultural characteristics of stevia at Chiang 

Mai Royal Agricultural Research Center (Mae-John-Loang) revealed that there were for 4 
sample groups of stevia as of 1) big leaf with leaf hair stevia (BLHS), 2) purple young shoot 
stevia (PYSS), 3) long narrow leaves stevia (LNLS) and 4) small shrub stevia (SSS). The 
analysis of genetic correlations of four sample groups showed that they were all genetic 
differences. The yields were harvested every 45 days after that all of sample groups of 
stevia were maintained for the next harvest. The analysis of stevioside content showed 
that PYSS has the highest stevioside content (40.58 g/gDW), followed by SNLS, BLHS and 
SSS (5.99, 5.94, 5.27 g/gDW, respectively). The saponins contents in LNLS group was the 
highest as of 52.00 mg/gDW, followed by, SSS, PYSS and BLHS (51.1, 50.82, and 45.20 mg/
gDW, respectively). The antioxidant capacity of stevia was detected in early pre-flowering. 
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It was found that antioxidant capacity in SSS group was the highest as 77.43 percent, 
followed by PYSS, BLHS and LNLS (76.60, 75.20 and 73.40 percent, respectively). For the 
phenolic content, it was found that BLHS group contained the highest phenolic content 
as of 0.058 mg /gDW, followed by PYSS, SSS and LNLS (0.052, 0.050 and 0.041 mg/gDW, 
respectively).
Keywords:  Stevia rebaudiana Bertoni, stevioside, antioxidant, phenolic compounds

บทคัดยอ
การศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตรและลักษณะทางการเกษตรของหญาหวาน ณ ศูนยวิจัย

เกษตรหลวงเชียงใหม-แมจอนหลวง จังหวัดเชียงใหม พบวาชวงฤดูหนาวการเจริญเติบโตคอนขางชา เมื่อ
เทยีบกับชวงฤดรูอนและฤดฝูน จากการปลกูรวบรวมหญาหวานทีไ่ดจากการสาํรวจ สามารถแยกลกัษณะ
ความแตกตางกันทางสัณฐานวิทยาได 4 กลุมลักษณะ คือ 1) กลุมใบใหญมีขน (BLHS) 2) กลุมยอดออน
สีมวง (PYSS) 3) กลุมใบแคบยาว (ไตหวัน, LNLS) และ 4) กลุมทรงพุมเล็ก (SSS) ดานการวิเคราะห
ความสมัพันธทางพนัธกุรรมของหญาหวานจาํนวน 4 กลุม พบวามคีวามแตกตางกนัทางพนัธกุรรมท้ังหมด 
ดานผลผลิตพบวาสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตหญาหวาน ทุก 45 วัน ในการวิเคราะหหาปริมาณสาร
สตีวิโอไซด พบวาหญาหวานกลุมยอดออนสีมวง มีปริมาณสารสตีวิโอไซดมากท่ีสุด คือ 40.58 g/gDW 
รองลงมาคือ กลุมใบแคบยาว, กลุมใบใหญมีขน และกลุมทรงพุมเล็ก ที่มีปริมาณสารสตีวิโอไซดเทากับ 
5.99, 5.94 และ 5.27 g/gDW ตามลําดับ สวนปริมาณซาโปนินในตนหญาหวาน พบวาในหญาหวานกลุม
ใบแคบยาว มีปริมาณสารซาโปนินสูงสุดที่ 52.00 mg/gDW รองลงมาคือ กลุมทรงพุมเล็ก, กลุมยอดออน
สีมวง และกลุมใบใหญมีขน ที่มีปริมาณสารซาโปนินเทากับ 51.13, 51.12, 50.82 และ 45.20 mg/gDW 
ตามลําดบั ดานความสามารถในการตานอนมุลูอสิระของหญาหวานในชวงกอนออกดอก พบวาหญาหวาน
กลุมทรงพุมเล็กมีคาความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูงสุด คิดเปนรอยละ 77.43 รองลงมาคือ 
หญาหวานกลุมยอดออนสมีวง, กลุมใบใหญมีขน และกลุมใบแคบยาว คิดเปนรอยละ 76.60, 75.20 และ 
73.40 ตามลําดับ และพบวาในหญาหวานกลุมใบใหญมีขนท่ีเก็บเกี่ยวระยะกอนออกดอก มีปริมาณ
สารฟนอลิกเฉลี่ยสูงสุดที่ 0.058±0.01 mg/gDW รองลงมาไดแก หญาหวานกลุมยอดออนสีมวง, กลุม
ทรงพุมเลก็และกลุมใบแคบยาว ทีม่ปีรมิาณสารฟนอลกิเฉลีย่เทากับ 0.052, 0.050 และ 0.041 mg/gDW 
ตามลําดับ
คําสําคัญ: หญาหวาน สารสตีวิโอไซด สารตานอนุมูลอิสระ สารฟนอลิก
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คํานํา
หญาหวาน (Stevia rebaudiana Bertoni) 

จัดอยูในวงศ Asteracea (Compositae) เปน
พชืลมลกุระยะยาว มลีกัษณะคลายตนกะเพราหรอื
ตนแมงลัก มีสาร Stevioside ที่ใหความหวาน
คลายนํา้ตาลทรายมาก และมคีวามหวานประมาณ 
300 เทาของนํ้าตาลซูโครส นอกจากน้ียังเปนสาร
ที่มีแคลอรีตํ่ามาก เม่ือเทียบกับน้ําตาลทราย 
เนื่องจากไมถูกยอยใหเกิดพลังงานในรางกาย จาก
คุณสมบัติดังกลาวในปจจุบันมีการนํามาใชเปน
สารที่ใหความหวานสําหรับอาหารและเครื่องดื่ม
บางประเภท โดยใชแทนน้ําตาลทรายบางสวนหรือ
ทัง้หมด ซึง่วตัถปุระสงคสาํคญัคือลดปรมิาณแคลอรี
ในอาหาร และเคร่ืองด่ืมสําหรับผู ที่ตองการลด
ความอวนหรอืผูปวยทีเ่ปนโรคเบาหวาน ซึง่ไมสามารถ
บรโิภคน้ําตาลในปริมาณมากๆ ได ปจจุบนัสาํนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา (อย.) อนุญาตใหนํา
สารสกัดสตีวิโอไซดมาข้ึนทะเบียนเปนสารหวาน
แทนนํ้าตาลได หญาหวานจึงเปนที่ตองการมากใน
อตุสาหกรรมอาหาร เชน ประเทศญีปุ่นมกีารสงออก
สารสตีวิโอไซดถึง 50 ตันในแตละป ซ่ึงมีมูลคาถึง 
220 ลานดอลลารสหรัฐ (Brandle and Rosa, 
1992) มีการอนุญาตใหใชสารสกัดจากหญาหวาน
เปนสารทดแทนน้ําตาลในประเทศตางๆ ไมนอยกวา 
30 ประเทศ เชน ญี่ปุ น จีน เกาหลี แคนาดา 
ออสเตรเลีย นิวซีแลนด มาเลเซีย อินโดนีเซีย และ
มแีนวโนมเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ องคการอาหารและยาของ
สหรัฐอเมริกาและกลุมประเทศในยุโรปอนุญาตให
มีการใชสารหวานจากหญาหวานเปนสวนผสม
ในเครื่องดื่ม ตั้งแตป พ.ศ.2551 และ พ.ศ.2554 
ตามลําดับ ประเทศไทย โดยกระทรวงสาธารณสุข 
ประกาศอนุญาตใหมีการผลิต และจําหนาย
หญาหวานในประเทศไทยต้ังแตป พ.ศ.2545 

(ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 262) และ
ประกาศใหสารสกัดสติวิออลไกลโคไซดเปนวัตถุ
เจือปนอาหารตัง้แตป พ.ศ.2556 (ประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบับที่ 360) โดยอางอิงขอมูลของ
คณะกรรมการผูเชีย่วชาญวาดวยวัตถเุจือปนอาหาร
ขององคการอาหารและเกษตรและองคการอนามยัโลก 
แหงสหประชาชาต ิ(The Joint FAO/WHO Expert 
Committee on Food Additives, JECFA) ซึ่งได
ประเมินและกําหนดคาความปลอดภัย (Acceptable 
Daily Intake, ADI) แลวตามประกาศกระทรวงฯ 
ดงักลาว สตวีอิอลไกลโคไซด หมายความวา สารสกดั
บรสิทุธิจ์ากใบหญาหวาน ซึง่ประกอบดวยสตีวโิอไซด, 
รีบาวดิโอไซดเอ, รีบาวดิโอไซดบี, รีบาวดิโอไซดซี, 
รีบาวดิโอไซดดี, รีบาวดิโอไซดโคไซดเอ, รูบุโซไซด 
และสตีวิออลไบโอไซด สารสกัดจากหญาหวานท่ี
อนญุาตใหใชเปนสวนประกอบอาหารตองมปีรมิาณ
สารในกลุมสตวีอิอลไกลโคไซด รวมท้ังหมดไมนอยกวา
รอยละ 95 ของนํา้หนกัแหง ซึง่อางองิจากมาตรฐาน 
องคการอาหารและเกษตร และองคการอนามยัโลก 
แหงสหประชาชาติ (Codex, 2010)

หญาหวานจัดเปนพืชเศรษฐกิจทางเลือก
ที่นาสนใจอีกชนิดหน่ึง เพราะเปนวัตถุดิบท่ีสําคัญ
ในการผลิตสารปรุงรสหวานเพ่ือสุขภาพ โดยเฉพาะ
ผู บริโภคที่มีปญหาของโรคอวน โรคหัวใจ โรค
เบาหวาน และโรคมะเร็ง ที่นับวันจะเพิ่มขึ้น
ตามลําดับ นอกจากนี้ยังใชทดแทนนํ้าตาลเทียม
ในอุตสาหกรรมผลิตอาหาร และเครื่องดื่มสุขภาพ
ซึ่งขยายตัวเร็วมาก รวมทั้งอุตสาหกรรมเคร่ืองดื่ม 
และอาหารในตางประเทศตองการสารทีส่กดัไดจาก
ใบหญาหวานเปนจํานวนมาก อาทิในประเทศญีปุ่น
และบราซิล ไดมีการใชสารสกัดจากหญาหวาน
ทดแทนนํา้ตาลกนัอยางแพรหลาย สวนประเทศจนี 
มกีารผลติหญาหวานเพ่ือสงประเทศญ่ีปุน สหรฐัอเมริกา 
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อนญุาตให Rebaudioside A วางจําหนายไดตัง้แต
ป 2008 และบริษัทโคคา-โคลา (Coca-Cola) 
ใชสารสกัดหญาหวานผลิตเครื่องดื่มในประเทศที่มี
การอนญุาตแลวหลายประเทศ สาํหรบัประเทศไทย
พบวามีเกษตรกรในพ้ืนที่จังหวัดเชียงใหมผลิต
หญาหวานสงไปจําหนายยังประเทศเยอรมนี 
ในสวนวงการอุตสาหกรรมอาหารและเคร่ืองดืม่ของ
ไทยก็กําลังมีการเปล่ียนแปลงไปใชสารสกัดจาก
หญาหวานแทนน้ําตาลกันมากขึ้น (พิสมัย, 2557) 
ปจจุบันมีการใช สารสตีวิโอไซดเป นสารแตง
รสหวานสําหรับผูที่ตองการควบคุมนํ้าหนักและ
ใชเปนสารปรุงแตงรสหวานในเคร่ืองด่ืม ขนม ลกูอม 
ยาสีฟน และนํา้ยาบวนปาก เปนตน สารสตีวโิอไซด
ไดรบัอนญุาตใหใชเปนสารปรุงแตงในอาหาร (food 
additives) ในหลายประเทศ เชน บราซิล เกาหลี 
และญ่ีปุน ในประเทศสหรัฐอเมริกาอนุญาตใหใช
เปนผลติภณัฑเสรมิอาหาร (dietary supplement) 
สวนในประเทศไทยในป พ.ศ.2545 สํานักงาน
คณะกรรมการอาหารและยาไดอนุญาตใหสาร
สตีวิโอไซดที่สกัดไดจากหญาหวานเปนอาหาร
ควบคุมเฉพาะ และอาหารที่มีสวนผสมของสาร
สตีวิโอไซดตองใชเปนอาหารสําหรับผูที่ตองการ
ควบคุมน้ําหนัก (สายดนีย, 2554) หญาหวานยัง
จดัเปนพชืสมุนไพรท่ีมคีาดชันแีอนติออกซิเดนทสงู 
และพบวาในหญาหวานมีสารประกอบฟนอลิก
คอนขางสูงถึง 448.59 มิลลิกรัม สวนปริมาณเบตา
แคโรทนี 5.10 มลิลกิรมั แซนโทฟลล 5.30 มลิลกิรมั 
และวติามนิซ ี16.50 มลิลกิรมั จงึคาดวาสารทีโ่ดดเดน
ทีน่าจะทําใหหญาหวานมีดชันแีอนติออกซิเดนทสงู
นาจะเปนสารประกอบฟนอลกิ หญาหวานนาํมาใช
เปนเคร่ืองดื่มชาสมุนไพร ซึ่งเหมาะสําหรับผูปวย
โรคเบาหวาน เนื่องจากในใบของหญาหวานมีสาร
ที่เรียกวาสตีวีโอไซด (stevioside) ซึ่งเปนสารที่ให

ความหวานมากกวานํา้ตาลทราย 250-300 เทา แต
สารดังกลาวไมใหพลงังานจึงไมทาํใหอวน นอกจากน้ี
มีงานวิจัยพบวา กากหญาหวานท่ีผานการสกัด
สารหวาน (ที่พัฒนาเปนผงแหงบรรจุซองสําหรับ
เตมิลงในชา กาแฟ หรอือาหาร) ยงัคงมคีวามหวาน 
สามารถใชทดแทนน้ําตาลในการใหความหวาน
ในเคร่ืองด่ืมชาชงได ซึ่งบรรจุเปนถุงสําเร็จพรอม
ชงดื่มไดทุกชวงเวลา ดื่มไดงาย ชวยดับกระหาย 
จากการประเมินความพึงพอใจผลิตภัณฑจาก
กากหญาหวาน ผสมอญัชัน มะล ิกระเจีย๊บแดง และ
เตยหอม พบวา ชากากหญาหวานผสมมะลิ
ซึง่ประกอบดวยกากหญาหวาน 250 มลิลกิรมั และ 
มะลิ 80 มิลลิกรัม เปนสูตรที่มีสี กลิ่น และรสชาติ
เปนท่ีนาพึงพอใจท่ีสุด นอกจากหญาหวานจะเปน
สารปรุงรสหวานอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมาจาก
ธรรมชาติ มรีสขมเล็กนอย ไมใหพลงังานและไขมัน 
ไมเกิดการสะสมในรางกายผูบริโภค รวมท้ังไมเกิด
การดดูซมึในระบบการยอยทาํใหมผีลดตีอผูบรโิภค
ที่ต องการลดนํ้าหนักและท่ีเปนโรคเบาหวาน
ประเภท 2 สารใหความหวานจากหญาหวานทน
ความรอนไดสงูถงึ 200 องศาเซลเซียส ทนตอภาวะ
ความเปนกรด-เบส ในชวง 3-9 ใหความหวานคงตวั
ตลอดกระบวนการผลิต ปองกันการหมักทําให
ไมเกดิการเนาบูด และเปนสารตานอนมุลูอสิระชวย
ชะลอความแกแลว ยังจัดเปนโภชนาการบําบัดที่ดี 
เนื่องจากไมมีความเปนพิษท้ังแบบเฉียบพลันและ
แบบเรื้อรังตอสัตวทดลอง ไมกอใหเกิดโรคมะเร็ง 
รวมทัง้ทางระบาดวทิยายงัไมเคยมรีายงานการปวย
หรอืปญหาตอสขุภาพ ทีเ่กดิจากการบรโิภคหญาหวาน
เปนประจําแตอยางไร ในทางตรงกันขาม หญาหวาน
ชวยยอยอาหาร ปองกันฟนผุและปริทนต รักษา
บาดแผล มีดัชนีไกลซีมิก เทากับศูนย ดังนั้นจะไมมี
ผลตอระบบนํา้ตาลในเลอืดหลงัจากบรโิภค และยงั
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ชวยลดระดับนํ้าตาลในเลือด รักษาผูปวยโรค
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง อหิวาตกโรค และโรค
ทองรวงอื่นๆ และลดคอเลสเตอรอล เปนตน 
(สายดนีย, 2554) ใบหญาหวานยังประกอบดวย
คารโบไฮเดรต 52.8 เปอรเซ็นต โปรตีน 6.2 
เปอรเซ็นต สตีไวโอไซด 15 เปอรเซ็นต ลิพิด 5.6 
เปอรเซ็นต สวนอีก 20.4 เปอรเซ็นต เปนสารกลุม
ไดเทอรพีน กลุมไตรเทอรพีน กลุมสตีรอล กลุม
ฟลาโวนอยด นํา้มนัหอมระเหย สารสี เชน คลอโรฟล 
และแคโรทนี แรธาตตุางๆ เชน ฟอสฟอรสั แคลเซยีม 
โปแตสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม สังกะสี เหล็ก 
กรดไขมัน กรดอะมิโนตางๆ เชน อารจินิน ไลซีน 
ฮิสทิดีน ฟนีล-อะลานีน ลิวซีน เมไทโอนีน แวลีน 
เซรีน ไอโซลิวซีน กรดแอสพารติก กรดกลูตามิก 
โพรลีน ไกลซีน อะลานีน ซีสทีน ไทโรซีน และ
ทรีโอนีน วิตามินซี วิตามินเอ เสนใย และยางไม 
มกีารนําสารสกัดจากหญาหวานมาใชในอุตสาหกรรม
อาหารหลายประเภท ปจจบุนัในประเทศไทยมีการ
ผลิตสารสตีวิออลไกลโคไซดในระดับอุตสาหกรรม 
เพื่อทดแทนการนําเข าจากต างประเทศ ซึ่ง
กระบวนการผลติไดจากการวจิยั มโีครงการสงเสริม
ใหเกษตรกรปลูกไรหญาหวานใหมากข้ึน โดยเฉพาะ
พื้นที่บริเวณเขาใหญ อําเภอปากชอง จังหวัด
นครราชสีมา โดยรับซื้อหญาหวานสดหรือแหง 
นํามาเปนวัตถุดิบในการสกัดสารหวานบริสุทธิ์
ในระดบัอตุสาหกรรม จาํหนายแกผูผลติอาหารและ
เครื่องดื่มทั้งในและตางประเทศ และผู บริโภค
โดยตรงเพื่อใชประกอบอาหารและเครื่องดื่มใน
ครัวเรือน ชวยลดการนําเข าและผลักดันให 
หญาหวานเปนพืชเศรษฐกจิของประเทศ ซึง่จะชวย
ใหเกษตรกรมีรายไดที่มั่นคงและเติบโตอยางย่ังยืน

อุปกรณและวิธีการ
พืชทดลองและการจัดการแปลง

พันธุ หญาหวานท่ีรวบรวมปลูกทดสอบใน
ศูนยวิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม (แมจอนหลวง) 
ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 4 กลุมตัวอยาง ปลูกขยายพันธุโดยวิธี
ปกชําในแปลงปลูกขนาด 1×3 เมตร ระยะปลูก 
30×30 เซนติเมตร ปลูกลึก 10 เซนติเมตร ปลูก
แปลงละ 1 กลุมตัวอยาง ภายใตโรงเรือนหลังคา
พลาสติก

วิธีการทดลอง
ศึกษาขอมูลเบ้ืองตนโดยการบันทึกลักษณะ

ทางสัณฐานวิทยาและการเจริญเติบโต ตามแบบ
บันทึกของสํานักคุมครองพันธุพืช (2542) เชน 
ลักษณะตนและทรงพุม ลักษณะใบ ดอก กาน 
การเจริญเติบโต และการใหผลผลิต สวนที่นํามาใช
ประโยชนและวิธีการใชประโยชน เปนตน รวมถึง
การศึกษาสารสําคัญตางๆ เม่ือถึงระยะเก็บเกีย่วใน
หญาหวาน ไดแกปริมาณสารสตีวิโอไซด โดยวิธี 
HPLC รายงานเปนกรมัตอกรมันํา้หนกัแหงของพชื
ตัวอยาง (g/gDW) สารฟนอลลิคทั้งหมด โดยวิธี 
Folin-Ciocalteu reagent รายงานผลเปน
มิลลิกรัมกรดแกลลิก ตอกรัมนํ้าหนักแหงพืช
ตวัอยาง (mg/gDW) และสารซาโปนิน โดยวิธ ีTotal 
saponin colourimetry assay รายงานผลเปน
มิลลิกรัมตอกรัมนํ้าหนักแหงตัวอยาง (mg/gDW) 
สําหรับความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ 
รายงานเปนรอยละหรือสัดสวนเปอรเซ็นต (%) 
การสกัดดีเอ็นเอเพ่ือศึกษาความหลากหลายทาง
พันธุกรรมหรือความใกลชิดทางพันธุกรรม โดย
การเก็บตัวอยางจากใบออนมาสกัดดีเอ็นเอ ตาม
กรรมวิธีของ Doyle and Doyle (1987) จากนั้น
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ศึกษาความใกลชิดทางพันธุกรรมของดีเอ็นเอ
ตัวอยาง โดยใชการวิเคราะหความสัมพันธแบบ 
Agglomerative hierarchical clustering (AHC)

วิเคราะหความหลากหลายทางพันธุกรรมดวย
เทคนิค RAPD

นําใบออนหรือยอดออน มาทําการสกัด
ดีเอ็นเอโดยนํามาชั่งใหได 0.2 กรัม แลวบดในโกรง
ทีม่ไีนโตรเจนเหลวใหละเอยีด เสรจ็แลวเทใสหลอด
ทดลอง จากน้ันเติม 2XCTAB buffer จํานวน 
600 ไมโครลิตร ลงในหลอดที่เตรียมไว แลวนําไป
บมทีอ่ณุหภมู ิ60 องศาเซลเซียส เปนเวลา 30 นาที 
เติมคลอโรฟอรม (chloroform): ไอโซเอมิล
แอลกอฮอล (isoamyl alcohol) อัตราสวน 
24 : 1 จาํนวน 800 ไมโครลติร เขยาเบาๆ ใหเขากนั 
แลวนําไปเหว่ียง (centrifuge) ที่ระดับความเร็ว 
12,000 g ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
5-10 นาที จากน้ันดูดเฉพาะน้ําที่ใสสวนบนลงใน
หลอดทดลองใหม แลวเติมไอโซโพรพานอล 
(isopropanol) ที่เย็นจัด จํานวน 600 ไมโครลิตร 
เพื่อตกตะกอนดีเอ็นเอ เขยาเบาๆ ใหเขากัน นําไป
แชไวที่อุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
10-20 นาที แลวนําไปเหวี่ยงที่ความเร็วและ
อุณหภูมิเทาเดิม เปนเวลา 5-10 นาที จากนั้น
เทไอโซโพรพานอลทิ้งไป แลวเติมแอลกอฮอล 
80 เปอรเซ็นต จํานวน 800 ไมโครลิตร แลวนําไป
เหวี่ยงที่ความเร็วและอุณหภูมิเทาเดิม เปนเวลา 
5-10 นาท ีแลวเทแอลกอฮอล 80 เปอรเซน็ต ทิง้ไป 
และทาํซํา้ขัน้ตอนนีอ้กี 2 ครัง้ ปลอยใหตะกอนแหง
โดยการเปดฝาทิ้งไว เปนเวลา 20-30 นาที จากน้ัน
นาํมาละลายใน TE buffer จาํนวน 50-100 ไมโครลิตร 
เก็บรักษาสารละลายดีเอ็นเอท่ีไดที่อุณหภูมิ -20 
องศาเซลเซียส และทําการวัดคุณภาพและปริมาณ

สารละลายดีเอ็นเอโดยวิธีอะกาโรสเจลอิเล็กโตร
โฟริซีส (agarose gel electrophoresis) ความ
เขมขนของเจล 0.8 เปอรเซ็นต ใน 1XTAE buffer 
เปรียบเทียบกับความเขมขนของดีเอ็นเอมาตรฐาน

ผลการทดลองและวิจารณ
ลักษณะทางพฤกษศาสตรและการเจริญเติบโต

จากการปลูกรวบรวมหญาหวานท่ีไดจากการ
สํารวจ สามารถแยกลักษณะความแตกตางกันทาง
สณัฐานวทิยาได 4 กลุมลกัษณะ คอื 1) ใบใหญมขีน 
(BLHS) 2) ยอดออนสีมวง (PYSS) 3) ใบแคบยาว 
(ไตหวัน, LNLS) และ 4) ทรงพุมเล็ก (SSS) แตเมื่อ
บนัทึกลกัษณะทางการเจรญิเตบิโต สภาพแวดลอม 
และลกัษณะทางพฤกษศาสตรตามขอกาํหนดตางๆ 
ตามแบบบันทกึของสาํนกัคุมครองพนัธุพชื (2542) 
พบวาไมมคีวามแตกตางกนัมากนกั โดยหญาหวาน
ทุกกลุ มตัวอย างมีลักษณะเป นไม พุ มตั้ งตรง
ขนาดเล็กลาํตนเปนสเีขียว ความสูง 2-50 เซนติเมตร 
มีการแตกกอดี ใบสีเขียวและดอกมีสีขาว ชอดอก
เปนลักษณะ corymb ระยะท่ีเหมาะสมสําหรับ
เกบ็เก่ียวอยูในชวงกอนออกดอก อายดุอกประมาณ 
4 เดือนหลังปลูก (Fig. 1, Table 1)

ในขณะท่ีผลการวิเคราะหความสัมพันธทาง
พันธุกรรมของหญาหวานทั้ง 4 กลุมตัวอยาง ไดแก 
ใบใหญมีขน, ยอดออนสีมวง, ใบแคบยาว และ
ทรงพุมเล็ก ดวยเครื่องหมายโมเลกุลชนิด RAPD 
จํานวน 8 เคร่ืองหมาย และเคร่ืองหมายโมเลกุล
ชนิด ISSR จํานวน 4 เครื่องหมาย ไดแถบดีเอ็นเอ
จาํนวนท้ังหมด 63 แถบ เมือ่นาํแถบดีเอน็เอท่ีไดมา
วิเคราะหความสัมพันธแบบ Agglomerative 
hierarchical clustering (AHC) พบวาหญาหวาน
ทัง้ 4 ตวัอยางมีความแตกตางทางพันธกุรรมท้ังหมด 
(Fig. 2)
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Table 1  Botanical characteristics and agricultural characteristics of Stevia rebaudiana 
Bertoni

Stevia rebaudiana Bertoni

Planting date
Evaluation environment
Type of planting
Vigour of the plant

12/2/2559
Tropical

seed
good

environment

- Topography
- Country of characterization and /or evaluation
- Crop agriculture
- Soil moisture
- Soil fertility
- Light requirement

Mountainous
Higher-level landform

Perennial fi eld cropping
Slightly moist

Moderate
sunny

leaf

- Blade shape of mature leaf
- Leaf colour
- Leaf colour variegation
- Number of lobes in mature leaf

cuneate
green

Present
Few

Figure 1  Leaf and flower of Stevia rebaudiana Bertoni
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Stevia rebaudiana Bertoni

- Terminal leafl et
- Foliation density
- leaf margin colour
- vein colour
- leaf density
- leaf type
- margin
- venation

Present
dense

light green
light green

High
simple
crenate

longitudinal

stem

- stem branching
- Plant growth habit
- Stem growth habit
- Plant height
- Crown number per plant
- stem color
- Type of material received

Semi-erect
Erect
Erect

5-20 cm.
high
green
seed

fl ower

- Flower color
- Intensity of fl ower color
- Length of peduncle
- Number of infl orescences per plant
- Time of fl owering
- Type of fl ower
- Length of picking season
- Fertility of fi rst fl owers
- fl owering
- days to fl owering after emergence
- sex

white
light

≤ 5 cm.
11-29

4 month after planting
corymb

before fl owering
good

every year
20

Female and male

Table 1  Botanical characteristics and agricultural characteristics of Stevia rebaudiana 
Bertoni (Cont.)
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ปริมาณสารสตีวิโอไซดทั้งหมด
จากการวิเคราะหปริมาณสตีวิโอไซดทั้งหมด

โดยใชเทคนิค HPLC Assay ในตนหญาหวานแตละ
กลุ มตัวอยาง พบวาหญาหวานท่ีมีปริมาณสาร
สตีวโิอไซดมากท่ีสดุ ไดแก หญาหวานกลุมยอดออน

สีมวง มีปริมาณสารสตีวิโอไซด เทากับ 40.58 g/
gDW รองลงมา ไดแก กลุมใบแคบยาว (ไตหวัน), 
กลุมใบใหญมีขน และกลุมทรงพุมเล็ก ที่มีปริมาณ
สารสตีวิโอไซด เทากับ 5.99, 5.94, และ 5.27 g/
gDW ตามลําดับ (Table 2)

Figure 2  The analysis of genetic correlations of Stevia rebaudiana Bertoni

Table 2  Stevioside content (HPLC Assay) of Stevia rebaudiana Bertoni

Groups of sample Stevioside content (g/gDW)

1. long narrow leaves stevia (LNLS)
2. purple young shoot stevia (PYSS)
3. big leaf with leaf hair stevia (BLHS)
4. small shrub stevia (SSS)

5.99
40.58
5.94
5.27
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ความสามารถในการตานสารอนุมูลอิสระ
จากการวิเคราะหความสามารถในการตาน

อนมุลูอสิระ พบวาหญาหวานกลุมทรงพุมเลก็ มคีา
ความสามารถในการตานอนุมลูอสิระสูงสดุ คดิเปน

รอยละ 77.43 รองลงมาไดแก กลุมยอดออนใบ
สีมวง, กลุ มใบใหญมีขน และกลุมใบแคบยาว 
คิดเปนรอยละ 76.60, 75.20, 73.40 ตามลําดับ 
(Table 3)

Table 3  Antioxidant capacity of Stevia rebaudiana Bertoni in early pre-flowering

Groups of sample Antioxidant capacity (%)

1. long narrow leaves stevia (LNLS)
2. purple young shoot stevia (PYSS)
3. big leaf with leaf hair stevia (BLHS)
4. small shrub stevia (SSS)

73.40±0.01
76.60±0.01
75.20±0.02
77.43±0.01

ปริมาณซาโปนินและปริมาณฟนอลิก
จากการวิเคราะหปริมาณซาโปนินในตน

หญาหวานพบวา หญาหวานกลุมใบแคบยาวมี
ปรมิาณสารซาโปนนิสงูสดุเทากบั 52.00 mg/gDW 
รองลงมาไดแก กลุมทรงพุมเล็ก, กลุมยอดออน
สีมวง และกลุมใบใหญมีขน ที่ปริมาณสารซาโปนิน
มีคาเฉลี่ยเทากับ 51.12, 50.82 และ 45.20 mg/
gDW ตามลําดบั (Table 4) เมือ่ทาํการวิเคราะหหา

ปริมาณฟนอลิกท้ังหมดโดยใชเทคนิค Folin 
Ciocalteu Colorimetric Assay พบวาหญาหวาน
กลุมใบใหญมีขน มีปริมาณสารฟนอลิกมากที่สุด
เทากับ 0.058 mg/gDW รองลงมาไดแก กลุม
ยอดออนสีมวง, กลุมทรงพุมเล็ก, และ กลุมใบแคบ
ยาว ทีม่ปีรมิาณสารปรมิาณฟนอลกิท้ังหมด เทากบั 
0.052, 0.050 และ 0.041 mg/gDW ตามลําดับ 
(Table 5)

Table 4  Total saponin of Stevia rebaudiana Bertoni in early pre-flowering

Groups of sample Total saponins (mg/gDW)

1. long narrow leaves stevia (LNLS)
2. purple young shoot stevia (PYSS)
3. big leaf with leaf hair stevia (BLHS)
4. small shrub stevia (SSS)

52.00 ± 1.35
50.82 ± 1.80
45.20 ± 2.50
51.12 ± 1.05
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Table 5  Total phenolic compounds of Stevia rebaudiana Bertoni in early pre-flowering

Groups of sample
Total phenolic compounds

(mg galic/gDW)

1. long narrow leaves stevia (LNLS)
2. purple young shoot stevia (PYSS)
3. big leaf with leaf hair stevia (BLHS)
4. small shrub stevia (SSS)

0.041±0.00
0.052±0.01
0.058±0.01
0.050±0.00

สรุปผลการศึกษา
หญาหวานที่ไดจากการสํารวจและรวบรวม

จากเขตภาคเหนือตอนบนในป พ.ศ.2559 พบวา
สามารถเจริญเติบโตได ดี ในพื้นที่ทดสอบที่มี
ความสูงเหนือระดับนํ้าทะเล 1200 เมตร โดยเริ่ม
พบการแตกยอดและแทงชอดอกตั้งแตชวงตน
ฤดูฝน (พฤษภาคม-กรกฎาคม) ซึ่งเปนชวงท่ี
สามารถเก็บเก่ียวผลผลิตไดสูงสุด หลังจากนั้น
การเจริญเตบิโตจะลดลงในชวงฤดหูนาว เกษตรกร
จงึมักตดัแตงและบํารุงดวยการใสปุยคอกและกําจัด
วัชพืชทันทีหลังตัดแตง ดานศัตรูพืชที่เขาทําลาย 
พบวามีการเขาทําลายของมดและแมลงคอมทอง
โดยการกัดกินใบในชวงเดือนสิงหาคม สามารถ
จําแนกลักษณะของตนหญาหวานที่รวบรวมได 
4 ลักษณะ (กลุม) คือ 1) กลุมใบใหญมีขน 2) กลุม
ยอดออนสีมวง 3) กลุมใบแคบยาว (ไตหวัน) และ 
4) กลุมทรงพุมเล็ก ผลจากการวเิคราะหความสมัพนัธ
ทางพันธุกรรมของหญาหวาน จากการวิเคราะห

ความสัมพันธแบบ Agglomerative hierarchical 
clustering (AHC) พบวา หญาหวานทั้ง 4 ตัวอยาง
มคีวามแตกตางทางพนัธกุรรมท้ังหมด ดานปรมิาณ
สตีวิโอไซดที่วิเคราะหโดยใชเทคนิค HPLC Assay 
พบวาหญาหวานท่ีมปีริมาณสารสตีวโิอไซดมากทีส่ดุ
ไดแกหญาหวานกลุมยอดออนสีมวง เมื่อวิเคราะห
ปริมาณสารฟนอลิกทั้งหมดในหญาหวานระยะ
กอนดอกบานพบวา หญาหวานกลุมใบใหญมีขน
มีคาเฉลี่ยสูงสุด สวนหญาหวานกลุมใบแคบยาว 
(ไตหวัน) มีปริมาณซาโปนินในใบมากท่ีสุด และ
พบวาตนหญาหวานกลุมทรงพุมเล็กมีฤทธิ์ตาน
อนุมูลอิสระสูงท่ีสุด สําหรับการใชประโยชนของ
หญาหวาน พบวาเกษตรกรนําสวนใบในระยะกอน
ออกดอกมาอบแหงและบดผงสงผู ประกอบการ
เอกชนในการสกัดเป นหญาหวานไซรัปและ
ผลติภณัฑอืน่ๆ สาํหรบัผสมในอาหารและเคร่ืองดืม่
เพื่อใหความหวานทดแทนนํ้าตาลและใชปรุงรส
อาหารบางชนิด
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