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Abstract
This study aimed to investigate: 1) socio-economic attributes of farmers; 2) knowledge 

and attitudes towards farming in accordance with the philosophy of sufficiency economy 
of the farmers; 3) factors effecting attitudes towards farming in accordance with the 
philosophy of sufficiency economy of the farmers; and 4) suggestions related to the 
creation of attitudes towards farming in accordance with the philosophy of sufficiency 
economy. The sample group in this study consisted of 272 farmers living in U-Mong 
municipality, Lamphun province and they were obtained by two-stage sampling. A set 
of questionnaires was sued for data collection and analyzed by using descriptive statistics 
i.e. frequency, percentage, mean, and standard deviation. Also, inferential statistics 
(stepwise multiple regression analysis) was employed in this study.
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Results of study indicated that most of the respondents were male, 61 years old 
on average, married, and elementary school graduation or below. They had 4 family 
members and 2 household workforces on average. The respondents had a farming area 
for 3.56 rai and earned an income form farming for 86,234.30 baht per year on average. 
They had farming experience for 28 years on average and were member of 3 agricultural 
groups on average. The respondents contracted agricultural personal twice a year and 
joined agricultural training/trips for twice a year on average. Moreover, they joined 
agricultural tradition or activities for 3 times a year on average. They perceived new/
information about farming in accordance with the philosophy of sufficiency economy 27 
times per month on average. It was found that the respondents has a high level of 
knowledge and attitudes about farming in accordance with the philosophy of sufficiency 
economy. They was a statistically significant relationship between attitudes towards 
farming in accordance with the philosophy of sufficiency economy and the following 
factors: agricultural personal contact (sig.<0.05), agricultural training/trip and knowledge 
about farming in accordance with the philosophy of sufficiency economy (sig.<0.01)

According to results of the study, the following were suggestion for creating attitudes 
towards farming in accordance with the philosophy of sufficiency economy: 1) promotion 
and extension of the philosophy of sufficiency economy in farming; 2) adoption of the 
philosophy of sufficiency economy to cope with climate change and economic crisis; 3) 
creating activities promoting farmer participation in the adoption of the philosophy of 
sufficiency economy and; 4) instilling consciousness of livelihoods in accordance with the 
philosophy of sufficiency economy to children of farmers.
Keywords: farmer attitude, philosophy of sufficiency economy, sufficiency economy 
  farming, Lamphun province
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บทคัดยอ
การวิจัยในคร้ังนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคมของ

เกษตรกร 2) เพื่อศึกษาทัศนคติที่มีตอการทําเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) เพื่อ
ศึกษาปจจัยที่มีผลตอทัศนคติในการทําเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ 4) เพื่อ
ศกึษาขอเสนอแนะเกีย่วกบัการสรางทศันคตใินการทําเกษตรกรรมตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ของเกษตรกรในเขตเทศบาลตาํบลอโุมงค อาํเภอเมอืงลาํพนู จงัหวดัลาํพนู กลุมตวัอยางทีใ่ชในการศกึษาวจิยั
คือ เกษตรกรที่อยูในเขตเทศบาลตําบลอุโมงค อําเภอเมืองลําพูน จังหวัดลําพูน จํานวน 272 คนซึ่งไดจาก
การสุมตัวอยาง เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติเชิง
พรรณนา ประกอบดวยคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน

ผลการวิจัยพบวา เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย 61 ป อยูในสถานภาพสมรส สําเร็จ
การศกึษาในระดบัชัน้ประถมศกึษาหรอืตํา่กวา มสีมาชกิในครวัเรอืนเฉลีย่ 4 คน แรงงานในครวัเรอืนเฉลีย่ 
2 คน มีพื้นที่ทําการเกษตรเฉล่ีย 3.56 ไร มีรายไดในภาคการเกษตรเฉล่ีย 86,234.30 บาทตอป 
มีประสบการณในการทําการเกษตรเฉลี่ย 28 ป เขารวมเปนสมาชิกกลุมทางการเกษตรในชุมชนเฉลี่ย 
3 กลุม ติดตอกับเจาหนาที่ทางการเกษตรเฉล่ีย 2 ครั้งตอป เขารวมฝกอบรมหรือดูงานดานการเกษตร
เฉลี่ย 2 ครั้งตอป เขารวมกจิกรรมหรือประเพณีเกี่ยวกับการเกษตรเฉล่ีย 3 ครั้งตอป ไดรับขอมูลขาวสาร
จากส่ือตางๆ เกีย่วกับการทําเกษตรกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย 27 ครัง้ตอเดือน เกษตรกร
มีความรูเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาพอเพียงอยูในระดับมาก มีทัศนคติตอการทํา
เกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาพอเพียงอยูในระดับเห็นดวยมาก สําหรับปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ
ทศันคตเิกีย่วกบัการทาํเกษตรกรรมตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอยางมนียัสาํคัญทางสถิตไิดแก 
การติดตอกับเจาหนาที่การเกษตร มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในที่ระดับ 0.05 สวน
การเขารวมฝกอบรมหรือดูงานดานการเกษตร และความรูเก่ียวกับการทําเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวทางปรัชญาพอเพียง มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติในที่ระดับ 0.01

สําหรับขอเสนอแนะตอการสรางทัศนคติในการทําเกษตรกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกรที่สําคัญคือ ควรมีการสงเสริมและถายทอดแนวทางการปรับใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในการทําเกษตรกรรมใหเกิดผลรูปธรรม ควรเนนการใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการรับมือกับ
การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศและการผันผวนของภาวะ เศรษฐกิจที่กระทบตอภาคการเกษตร 
ควรมีการสรางกิจกรรมที่สงเสริมใหครัวเรือนเกษตรกรมีสวนรวมในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยกุตใช และควรมกีารสงเสรมิการปลกูฝงจติสาํนกึในการดาํเนนิชวีติตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงใหแกบุตรหลานเกษตรกร
คําสําคัญ: ทศันคตขิองเกษตรกร ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง การทําเกษตรกรรมแบบพอเพียง จงัหวดัลาํพนู
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คํานํา
ตลอดระยะเวลาทีผ่านมา ภาคการเกษตรของ

ประเทศไทยตองเผชิญกับปญหาการเปลี่ยนแปลง
ของสภาพอากาศซ่ึงมีแนวโนมทวีความรุนแรงมาก
ยิง่ข้ึน ดงัเหน็ไดจากการประสบภาวะภัยแลง อทุกภยั 
หรือการระบาดของโรคและแมลงศัตรูพืชชนิดใหม 
สงผลใหผลผลิตทางการเกษตรไดรับความเสียหาย
ทัง้ในดานปรมิาณและคณุภาพ ซึง่เปนสาเหตสุาํคัญ
ประการหนึ่งที่เกษตรกรตองใชตนทุนและปจจัย
การผลิตที่สูงขึ้นอีกจํานวนมาก ประกอบกับการ
ผันผวนของสภาพเศรษฐกิจทั้งในประเทศและ
ตางประเทศที่มีผลกระทบโดยตรงตอราคาสินคา
เกษตรทีไ่มสามารถควบคมุและคาดการณได อกีทัง้
เกษตรกรยังขาดความสามารถหรือองคความรู 
ในการจัดการรับมือกับสภาพปญหาท่ีเกิดขึ้นได
อยางมีประสิทธิภาพ และนํามาสูการขาดรายได
หรือมีกําไรที่ลดลง ไมเพียงพอตอคาใชจายในการ
ดาํรงชวีติหรอืการดาํเนนิกจิกรรมตางๆ ในครัวเรอืน
เกษตรกร ซึ่งทําใหมีความจําเปนอยางหลีกเลี่ยง
ไมไดที่จะตองมีการกูยืมเงินจากแหลงสถาบันทาง
การเงินเพ่ือทดแทนรายไดสูญเสียไป อันเปนสวน
สําคัญที่ทําใหเกษตรกรยังไมสามารถท่ีจะหลุดพน
จากภาระหน้ีสินและความยากจน (หิรัณย, 2559)

ในการหาแนวทางเพื่อใหเกษตรกรสามารถ
แกไขปญหาและพ่ึงพาตนเองในการดําเนินวิถีการ
ผลิตไดอยางมั่นคงน้ัน เปนที่มาของการจัดทําแผน
พัฒนาการเกษตรในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 ที่ไดมีการนอมนําหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการสราง
ความเขมแข็งใหกบัเกษตรกร ตลอดจนการสงเสริม
การทําเกษตรกรรมอยางย่ังยนืใหเห็นผลในทางปฏิบตัิ 
โดยเฉพาะการทําเกษตรแบบผสมผสาน เกษตร
ทฤษฎใีหม และเกษตรอินทรยี ซึง่จะชวยเพ่ิมรายได

ใหกบัเกษตรกร รวมท้ังสงเสรมิการพฒันาองคความรู
ของเกษตรกรสูเกษตรกรมืออาชพีใหสามารถบริหาร
จดัการการทําเกษตรกรรมแบบครบวงจรต้ังแตการ
ผลติ แปรรปู และการตลาด ตลอดจนสรางการรวม
กลุมเกษตรกรใหเขมแข็งและสามารถเช่ือมโยง
เครือขายของเกษตรกร และสถาบันเกษตรกรได
อยางมีประสิทธภิาพ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 
2559)

เทศบาลตาํบลอโุมงคตัง้อยูในเขตอาํเภอเมอืง
ลําพูน จังหวัดลําพูน มีพื้นท่ีสวนใหญเปนการทํา
เกษตรกรรมและถอืเปนชมุชนหนึง่ท่ีองคกรปกครอง
สวนทองถ่ินไดนอมนาํปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เขามาปรบัใชในการพฒันาการเกษตรในพืน้ท่ี อาทิ 
การจดัตัง้ศนูยการเรยีนรูปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
ศูนยการเรียนรูครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียง แหลง
ปฏิบัติการเรียนรู กองทุนออมทรัพยสวัสดิการ
ประชาชนตาํบลอโุมงค ศนูยอโุมงคลดโลกรอน และ
แหลงปฏิบัติการเรียนรูการบริหารจัดการองคกร
แบบมีสวนรวม (กรมสงเสริมการปกครองทองถ่ิน, 
2554) โดยมีความมุงหวังในการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกร ใหมีรายไดเพิ่มข้ึนจากการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มคีวามสามารถในการ
จัดการภาระหนี้สินของครอบครัว ตลอดจนการมี
แหลงอาหารทีป่ลอดภยัจากการทาํเกษตรเชงิอนรุกัษ 
เปนชุมชนทีม่คีวามเขมแขง็และมคีวามสามคัค ีและ
ที่สําคัญทางหนวยงานปกครองสวนทองถ่ินของ
เทศบาลตําบลอุโมงคมีความประสงคที่จะขยาย
การประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการทํา
เกษตรกรรมใหแพรขยายไปทัว่ทุกครวัเรอืนเกษตรกร
ในเขตพื้นที่ปกครอง อยางไรก็ตามการสงเสริม
การนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช
ในทางปฏิบัตินั้นยังมีขอจํากัดและขาดการศึกษา
ขอมลูพืน้ฐานตางๆ ของเกษตรกรรวมถึงชองทางท่ี

ว. ผลิตกรรมการเกษตร 1(1):29-41
J. Agri. Prod.32



จะชวยใหเกษตรกรเกิดความเขาใจและมีการนําไป
ปฏิบัติอยางเปนรูปธรรมในการดําเนินกิจกรรม
ทางการเกษตรในครัวเรือน

เพื่อให การส งเสริมการนอมนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการทําเกษตรกรรมไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเปนรูปธรรมใหไดนั้น จึงมีความ
จําเปนที่จะตองศึกษาขอมูลพื้นฐานของเกษตรกร 

โดยเฉพาะขอมลูระดบัทศันคตติอการทาํเกษตรกรรม
ตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร
วาอยูในระดบัใด และมีปจจยัใดบางทีม่ผีลตอทศันคติ
ในการทาํเกษตรกรรมตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพยีงของเกษตรกรและขอเสนอแนะของเกษตรกร
ตอการสรางทัศนคติในการทําเกษตรกรรมตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวาเปนอยางไร
บาง เพื่อเปนขอมูลในการวางแผนการพัฒนาและ
สงเสริมการทําเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงขององคกรปกครองสวนทองถิ่น
ในเขตเทศบาลตําบลอุโมงค อกีทัง้ยงัเปนการสนอง
ประเด็นยุทธศาสตร ชาติด านการพัฒนาและ
เสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษยในการปลูกฝง
คานิยมและวัฒนธรรมผานการเลี้ยงดูในครอบครัว 
โดยสงเสริมใหมีการดําเนินชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ยุทธศาสตรชาติ 
(พ.ศ. 2561-2580), 2561) และสอดคลองกับ
ยุทธศาสตรขอที่ 1 ของแผนพัฒนาการเกษตร 
ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ในการขยายผลการ
ทาํการเกษตรตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง 
โดยการสรางจติสาํนกึใหแกเกษตรกรใหครอบคลุม
ทุกครัวเรือนเพ่ือนําไปสูการสรางความเขมแข็ง
ใหแกเกษตรกรและสถาบันเกษตรกรตอไป

วิธีดําเนินการวิจัย
การวิจัยนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อ

ศึกษาปจจัยที่มีผลตอทัศนคติเกี่ยวกับการทํา
เกษตรกรรมในระดับครวัเรอืนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขตเทศบาล
ตําบลอุโมงค อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน โดยมีการ
ดําเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ เกษตรกรที่อยู

ในเขตเทศบาลตาํบลอโุมงค อาํเภอเมอืงลาํพนู จงัหวดั
ลําพูน จํานวน 11 หมูบาน ซึ่งมีการคํานวณหา
ประชากรและกลุมตัวอยางดวยการใชวิธีการสุม
ตวัอยางแบบสองขัน้ตอน (Two-Stage Sampling) 
(ประชมุ, 2541) โดยขัน้ตอนที ่1 เปนการสุมหมูบาน 
ไดจํานวน 6 หมูบาน มีครัวเรือนเกษตรกรจํานวน 
851 ครัวเรือน จากนั้นกําหนดขนาดตัวอยางตาม
สูตรของ Yamane (1973) ที่ระดับความเช่ือมั่นที่
รอยละ 95 ยอมใหเกิดความคลาดเคล่ือนท่ีระดับ 
0.05 ไดกลุ มตัวอยางครัวเรือนเกษตรกร 272 
ครัวเรือน และขั้นตอนที่ 2 เปนการสุมตัวอยาง
ครัวเรือนเกษตรกรจากหมูบานตัวอยาง 6 หมูบาน 
ดวยวิธีการแบงสัดสวนประชากร (Proportional 
to size) เพื่อทราบจํานวนครัวเรือนตัวอยางแตละ
หมูบาน และกําหนดใหผูตอบแบบสอบถามครัว
เรือนละ 1 คน ซึ่งจะไดจํานวนเกษตรกรตัวอยาง
ทั้งหมด 272 คน โดยการวิจัยครั้งนี้ไดดําเนินการ
วิจัยต้ังแตเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึงเดือน
มีนาคม พ.ศ. 2561
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การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย
แหลงขอมูลที่รวบรวมเพื่อใชในการวิจัย

สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ 1) ขอมูล
ทุติยภูมิ ซึ่งเปนการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร 
รายงานการวิจัย และขอมูลพ้ืนฐานของเทศบาล
ตําบลอุโมงค จากสํานักงานเทศบาลตําบลอุโมงค 
และ 2) ขอมูลปฐมภูมิ โดยมีการใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย 
(วนิดา และคณะ, 2560) ซึ่งมีจํานวน 272 ชุด โดย
เก็บจากเกษตรกรเปนรายบุคคล

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมลูในการวิจยัคร้ังนี ้แบงออก

เปน 3 สวน คอื 1) ขอมูลพ้ืนฐานสวนบคุคล เศรษฐกจิ 
สังคมของเกษตรกร ระดับความรู และทัศนคติ
เกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
โดยใชสถติเิชงิพรรณนา ไดแก คาความถี ่คารอยละ 
คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) การ
วิเคราะหหาปจจัยที่สงผลตอทัศนคติเกี่ยวกับการ
ทําเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในเขต
เทศบาลตําบลอุโมงค อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
โดยการใชสถิตอินมุาน ไดแก การวเิคราะหพหถุดถอย
แบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) และ 3) การวิเคราะหขอเสนอแนะของ
เกษตรกรเก่ียวกับการสรางทัศนคติที่ดีในการทํา
เกษตรกรรมภายใตปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
โดยการใชวธิกีารจัดประเภทและจัดกลุม (Categorize 
and Sort) ซึ่งการวิเคราะหในสวนที่ 1 และ 2 
จะใชโปรแกรมสถิติสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง
สงัคมศาสตรชวยในการบนัทกึ จดัการ และวิเคราะห
ขอมูล

ผลการวิจัยและวิจารณผล
ขอมูลพ้ืนฐานสวนบุคคล เศรษฐกิจ และสังคม
ของเกษตรกร

เกษตรกรสวนใหญเปนเพศชาย อายุเฉลี่ย 
61 ป อยูในสถานภาพสมรส สําเร็จการศึกษาใน
ระดบัช้ันประถมศึกษาหรือตํา่กวา มจีาํนวนสมาชกิ
ในครวัเรอืนเฉลีย่ 4 คน มแีรงงานในครวัเรอืนเฉลีย่ 
2 คน มีพื้นที่ทําการเกษตรเฉล่ีย 4 ไร มีรายได
ภาคการเกษตรเฉล่ีย 86,234.30 บาทตอป มี
ประสบการณในการทําเกษตรกรรมเฉล่ีย 28 ป 
เขารวมเปนสมาชิกกลุมทางการเกษตรในชุมชน
เฉลี่ย 3 กลุม ติดตอกับเจาหนาท่ีทางการเกษตร
เฉลี่ย 2 ครั้งตอป เขารวมฝกอบรมหรือดูงานดาน
การเกษตรเฉลี่ย 2 ครั้งตอป เขารวมกิจกรรมหรือ
ประเพณีเกีย่วกบัการเกษตรเฉล่ีย 3 ครัง้ตอป ไดรบั
ขอมลูขาวสารจากสือ่ตางๆ เกีย่วกบัการทาํเกษตรกรรม
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย 27 ครั้ง
ตอเดือน

ความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการทําเกษตรกรรม
ในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกร

เกษตรกรมีความรูเกีย่วกับการทําเกษตรกรรม
ในระดับครัวเรือนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพยีงเฉลี่ย 14 คะแนน อยูในระดับมาก (Table 1) 
มีทัศนคติตอการทําเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงรวมทกุดาน
อยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด (Table 2)
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Table 1  A number and percentage of farmer on the basis of a level of knowledge about 
farming in accordance with the philosophy of sufficiency economy

(n=272)

A level of knowledge about farming in accordance 
with the philosophy of suffi ciency economy

No. %

Low
Moderate
High

-
163
109

-
59.93
40.07

  X = 14.53     Min-Max = 9-20     S.D. = 2.298

Table 2  An average mean score, standard deviation, and a level of attitudes towards 
farming in accordance with the philosophy of sufficiency economy

(n=272)

Attitudes towards farming in accordance with 
the philosophy of suffi ciency economy

X S.D. Description

Moderation
Reasonableness
Good immunity
Knowledge condition
Virtue condition

4.15
4.33
4.30
4.16
4.36

.523

.459

.450

.476

.509

Agree
Agree
Agree
Agree
Agree

Total 4.26 .407 Agree

ปจจยัทีม่ผีลตอทัศนคตใินการทําเกษตรกรรมตาม
แนวทางปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร

การวเิคราะหเพือ่หาปจจัยทีส่งผลตอทศันคติ
ในการทําเกษตรกรรมในระดับครัวเรือนตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยการใชสถิติ
วเิคราะหการถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) ซึ่งเปนการ
หาความสัมพันธระหวางตัวแปรตาม (ตัวแปร
เกณฑ) กับตัวแปรอิสระ (ตัวแปรพยากรณ) ตั้งแต 
2 ตัวขึ้นไป (วาโร, 2553) โดยการวิเคราะหได
คัดเลือกตัวแปรอิสระจากการทบทวนวรรณกรรม 

ทั้งหมด 15 ตัวแปร ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ 
ระดับการศึกษา สมาชิกในครัวเรือน แรงงานใน
ครัวเรือน พื้นที่ทําการเกษตร ประสบการณในการ
ทาํเกษตรกรรม รายไดในภาคการเกษตร การเขารวม
เปนสมาชิกกลุมทางการเกษตรในชมุชน การตดิตอ
กับเจาหนาที่ทางการเกษตร การเขารวมฝกอบรม
หรอืดงูาน การเขารวมกจิกรรมหรอืประเพณเีก่ียวกบั
การเกษตร การรบัขอมลูขาวสารจากส่ือตางๆ ความรู
เก่ียวกับการทําเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร เพื่อหาวาตัวแปร
อิสระใดมีผลตอทัศนคติในการทําเกษตรกรรมตาม
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แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนยัสาํคัญ
ทางสถติ ิและสงผลในเชงิบวกหรอืลบ ทัง้นีก้ารศึกษา
ปญหา Multicollinearity พบวาไมมีตัวแปรอิสระ
ใดท่ีมคีวามสัมพันธกนัสงูเกนิ 0.80 อนัจะทําใหเกดิ
การละเมดิขอกาํหนดเบือ้งตนของการวเิคราะหการ
ถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
(สุชาติ, 2545)

การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอทัศนคติในการ
ทําเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงพบวาตัวแปรอิสระท้ังหมด 15 ตัวแปรมี
อิทธิพลตอตัวแปรตาม คือ ทัศนคติในการทํา
เกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อยูรอยละ 48.30 (R2 = .483) และเมื่อพิจารณา
ตัวแปรอิสระที่มีผลตอทัศนคติเกี่ยวกับการทํา
เกษตรกรรมในระดับครวัเรอืนตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ พบวา
มีทั้งหมด 3 ตัวแปร คือ การติดตอกับเจาหนาที่
ทางการเกษตร มคีวามสัมพันธอยางมีนยัสาํคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 สวนการเขารวมฝกอบรมหรือ
ดูงานดานการเกษตร และความรูเกี่ยวกับการทํา
เกษตรกรรมในระดับครวัเรอืนตามแนวทางปรัชญา
พอเพียง มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 ซึ่งท้ัง 3 ตัวแปรน้ีมีความสัมพันธ
ในทางบวกท้ังหมด (Table 3) และสามารถวิจารณ
ผลการวิเคราะหไดดงันี้

1. เกษตรกรที่มีการติดตอกับเจาหนาที่
ทางการเกษตรเพ่ิมขึ้น 1 ครั้งตอป จะสงผลทําใหมี
ทศันคตติอการทาํเกษตรกรรมตามแนวทางปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น .035 คะแนน ทั้งนี้อาจ
เน่ืองมาจากกิจกรรมตางๆ ที่สํานักงานเทศบาล
ตําบลอุโมงคไดจัดขึ้นน้ันมีการจัดโครงสรางและมี
เจาหนาทีร่บัผดิชอบโครงการอยางเปนกจิจะลกัษณะ 

อีกทั้งยังเปดโอกาสใหเกษตรกรหรือผู เขารวม
กิจกรรมไดมีโอกาสสอบถามเพิ่มเติมไดโดยตรง 
อาทิ โครงการศูนยการเรียนรูครัวเรือนเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีเปนกิจกรรมหน่ึงท่ีมีการสงเสริมการทํา
เกษตรแบบธรรมชาติ และการดําเนนิชีวติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงในครัวเรือน และสมาชิก
ทีเ่ขารวมโครงการน้ันจะไดรบัองคความรูตางๆ และ
มกีารจดัประชมุเพือ่แลกเปลีย่นเรยีนรูซึง่กนัและกนั
กับเจาหนาท่ีจากสํานักงานเทศบาลตําบลอุโมงค 
และเจาหนาที่จากหนวยงานอื่นๆ ทั้งในและนอก
ชุมชน (วัลลภ และคณะ, 2556)

2. เกษตรกรท่ีมีการเขารวมฝกอบรมหรือ
ดูงานดานการเกษตรเพิ่มขึ้น 1 ครั้งตอป จะทําใหมี
ทศันคตติอการทาํเกษตรกรรมตามแนวทางปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้น .051 คะแนน (อรุณวดี, 
2555) ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจากการกําหนดนโยบาย
และการบรหิารจดัการในองคกรของหนวยงานของ
เทศบาลตาํบลอโุมงคนัน้ไดใชหลกัปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงเปนแนวทางในการปฏิบัติ จึงสงผลให
รูปแบบของกิจกรรมการฝกอบรมท่ีเกษตรกรหรือ
ประชาชนในชมุชนนัน้สวนใหญเปนการปรบัใชหลกั
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง เชน การอบรมการทาํปุย
และน้ําหมักอนิทรีย การทําเกษตรแบบปลอดสารพิษ 
ตลอดจนการมีศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
ตําบลอุโมงคที่สรางขึ้นเพื่อเปนแหลงศึกษาดูงาน
ใหกับเกษตรกรที่ต องการองคความรู ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพาะ อีกทั้งทางเทศบาล
ตําบลอุโมงค ได  ใช พื้น ท่ีของศูนย การเรียนรู 
เศรษฐกิจพอเพียงตําบลอุโมงคเปนหลักในการจัด
โครงการฝกอบรมหรือกิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับ
การเกษตร จงึเปนอกีสาเหตุหน่ึงท่ีเกษตรกรไดเห็น
รูปแบบการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
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ทัง้ในเชงิทฤษฎไีปจนถงึการปฏบิตั ิเชน วธิกีารปลกู
ขาวแบบอินทรีย การจัดการพื้นที่ตามแบบเกษตร
ทฤษฎใีหม เปนตน นาํไปสูการสรางความเขาใจและ
การนําไปประยุกตใชกับการทําเกษตรกรรมของ
ตนเอง (บุษกร และศุภกัญญา, 2558)

3. เกษตรกรที่มีความรู  เกี่ยวกับการทํา
เกษตรกรรมตามแนวทางปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพิ่มขึ้น 1 คะแนน จะทําใหมีทัศนคติตอการทํา
เกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ิมขึ้น .085 คะแนน (ศศิกาญจน และอรนันท, 
2560) ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากสํานักงานเทศบาล
ตําบลอุโมงคไดมีการมุงเนนนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชในการดําเนินวิถีชีวิตของประชาชน
ในพื้นที่ปกครอง และประกอบกับการที่ประชาชน
สวนมากอยูในอาชพีทีเ่กีย่วของกบัการเกษตรกรรม 
ดังนั้นกิจกรรมหรือโครงการท่ีเปนการสงเสริมการ
ประยุกตใชจึงมีสวนที่เกี่ยวของกับภาคการเกษตร 
โดยเฉพาะการมุงเนนการเผยแพรและถายทอด
องคความรูหรือการสรางความเขาใจในการจัดการ
รูปแบบการทําเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเห็นไดชัดเจนจากการจัดตั้ง
ศนูยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตาํบลอุโมงค เพ่ือ
ถายทอดองคความรูการจัดการพ้ืนที่เกษตรกรรม
ตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม การทําเกษตรกรรม
ทัง้แบบอนิทรยีและแบบปลอดภยั ตลอดจนการให
ความรูในการลดตนทุนในการซื้อปจจัยการผลิต 
เชน การทาํปุยหมกัจากเศษผกัผลไม การทาํนํา้หมกั
ชีวภาพ หรือการทําปุยคอก เปนตน

ขอเสนอแนะในการสรางทัศนคติตอการทํา
เกษตรกรรมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของเกษตรกร

การศึกษาขอเสนอแนะของเกษตรกรในการ
สรางทัศนคติตอการทําเกษตรกรรมตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวาเกษตรกรมีความ
ประสงคทีจ่ะใหหนวยงานของรัฐทัง้สวนกลาง สวน
ภมูภิาค และสวนทองถ่ิน ตลอดจนหนวยงานพัฒนา
ภาคเอกชนและสถาบันทางการศึกษาเขามามี
สวนรวมใหเกิดการทําเกษตรกรรมตามแนวทาง
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงดงันี ้1) ควรมกีารสงเสรมิ
และถายทอดแนวทางการปรบัใชปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียงในการทําเกษตรกรรมใหผลในรูปธรรม 
หรือในทางปฏิบัติใหมากขึ้น 2) ควรมีการเนนการ
ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและการผันผวน
ของภาวะเศรษฐกจิในภาคการเกษตร 3) ควรมกีาร
สรางกิจกรรมที่เสริมสรางใหครัวเรือนเกษตรกรมี
สวนรวมในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใชในการทําเกษตรกรรม และ 4) ควรมี
การสงเสริมการปลูกฝงจิตสํานึกในการดําเนินชีวิต
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหแก
บุตรหลานเกษตรกร
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สรุปผลการศึกษา
การศึกษาทัศนคติในการทําเกษตรกรรมตาม

แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ในเขตเทศบาลตําบลอุโมงค อําเภอเมืองลําพูน 
จงัหวัดลาํพนู สามารถสรุปผลการวิจยัไดวา เกษตรกร
สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉล่ีย 61 ป อยูใน
สถานภาพสมรส สําเร็จการศึกษาอยูในระดับชั้น
ประถมศกึษาหรือตํา่กวา มจีาํนวนสมาชกิในครวัเรอืน
เฉลี่ย 4 คน มีแรงงานในครัวเรือนเฉลี่ย 2 คน 
มีพื้นที่ทําการเกษตรเฉล่ีย 4 ไร มีรายไดภาค
การเกษตรเฉล่ีย 86,234.30 บาทต อป  มี
ประสบการณในการทําเกษตรกรรมเฉล่ีย 28 ป 
เขารวมเปนสมาชิกกลุมทางการเกษตรในชุมชน
เฉลี่ย 3 กลุม ติดตอกับเจาหนาที่ทางการเกษตร
เฉล่ีย 2 ครัง้ตอป เขารวมฝกอบรมหรือดูงานเก่ียวกับ

การทําเกษตรกรรมตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
เฉลี่ย 2 ครั้งตอป เขารวมกิจกรรมหรือประเพณี
เกี่ยวกับการเกษตรเฉลี่ย 3 ครั้งตอป ไดรับขอมูล
ขาวสารจากสื่อตางๆ เกี่ยวกับการทําเกษตรกรรม
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงเฉล่ีย 27 ครั้งตอ
เดอืน เกษตรกรมคีวามรูเกีย่วกับการทาํเกษตรกรรม
แบบพอเพียงอยูในระดบัมาก และมีทศันคติตอการ
ทําเกษตรกรรมแบบพอเพียงอยูในระดับเห็นดวย
มาก

ปจจยัทีม่ผีลตอทศันคติในการทําเกษตรกรรม
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติมีทั้งหมด 3 ตัวแปร ไดแก การ
ติดตอกับเจาหนาที่ทางการเกษตร มีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทางบวกที่ระดับ 0.05 
การเขารวมฝกอบรมหรือดงูานดานการเกษตร และ

Table 3  Factors effecting attitudes towards farming in accordance with the philosophy of 
sufficiency economy of the farmers

Independent variable

Dependent variable

Attitude toward farming in 
accordance with the philosophy 

of suffi ciency economy

B t Sig.

1. Agricultural personal contact .035 2.582 .010*

2. Joining agricultural training or trips .051 3.720 .000**

3. Knowledge about farming in accordance 
with the philosophy of suffi ciency economy

.085 7.842 .000**

Constant 2.829 21.166 .000**

R2 = 0.483 (48.3%)        F = 83.554        Sig.F = 0.000**

*, ** = Significant difference at probability level 0.05 and 0.01, respectively

ว. ผลิตกรรมการเกษตร 1(1):29-41
J. Agri. Prod.38



ความรูเก่ียวกับการทําเกษตรกรรมในระดับครัวเรือน
ตามแนวทางปรัชญาพอเพียง มีความสัมพันธอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติในทางบวกที่ระดับ 0.01

เกษตรกรมขีอเสนอแนะตอการสรางทศันคติ
ที่ดีในการทําเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือควรมีการสงเสริมและ
ถายทอดแนวทางการปรับใชปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในการทําเกษตรกรรมใหเกิดผลในรูปธรรม 
หรือในทางปฏิบัติใหมากขึ้น ควรมีการเนนการใช
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและการผันผวน
ของภาวะเศรษฐกิจในภาคการเกษตร ควรมีการ
สรางกจิกรรมทีส่งเสรมิใหครวัเรอืนเกษตรกรมสีวน
รวมในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต
ใชในการทาํเกษตรกรรม และควรมกีารสงเสรมิการ
ปลูกฝงจิตสํานึกในการดําเนินชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหแกบตุรหลานเกษตรกร

ขอเสนอแนะ
1. จากการศึกษาพบวา เกษตรกรท่ีมีการ

ติดตอกับเจาหนาที่ทางการเกษตรมากข้ึนก็จะมี
แนวโน มที่จะมีทัศนคติที่ เห็นด วยกับการทํา
เกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เพิม่ขึน้ตามไปดวย ดงันัน้ทางเทศบาลตาํบลอโุมงค 
หรือหนวยงานท่ีมีสวนเก่ียวของกับการพัฒนาการ
เกษตร เชน สํานักงานเกษตรจังหวัด สํานักงาน
เกษตรอําเภอ ควรมีการสรางชองทางการติดตอขอ
คาํปรึกษาทีเ่กษตรกรสามารถเขาถงึและใชไดอยาง
สะดวกและงาย ตลอดจนมีการประชาสัมพันธให
เกษตรกรไดรับรูรับทราบอยางทั่วถึง อีกทั้งควรมี
การมุงเนนการลงพืน้ทีเ่ยีย่มเยยีนเกษตรกร สอบถาม
ปญหาและความตองการของเกษตรกรในการแกไข
ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น เชน การจัดกิจกรรมให

เจาหนาทีเ่ทศบาลไดพบปะเกษตรกร เกษตรตําบล
ลงพื้นที่พบเกษตรกร เปนตน

2. ดานการเขารวมฝกอบรมหรือดูงานดาน
การเกษตรพบวา เกษตรกรท่ีมกีารเขารวมฝกอบรม
หรือดูงานทางดานการเกษตรเพิ่มขึ้น มีผลทําใหมี
ทัศนคติเห็นด วยต อการทําเกษตรกรรมตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น ดังนั้น
ทางสํานักงานเทศบาลตําบลอุโมงคควรมีการสราง
ความรวมมือกับภาครัฐ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
เชน กรมสงเสริมการเกษตร กรมวิชาการเกษตร 
และกรมพัฒนาชุมชน หรือองคกรพัฒนาภาค
เอกชนตางๆ มลูนธิมิัน่พฒันา ในการจดักิจกรรมฝก
อบรมหรือดูงานท่ีเกี่ยวของกับการใชปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการกับปญหาการ
เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศและเศรษฐกิจ 
เชน การจัดทําแปลงสาธิตการทําเกษตรกรรมแบบ
ใชนํ้านอย การจัดการโรคและแมลงศัตรูพืชแบบ
ผสมผสาน หรือการรวมกลุ มเพื่อแปรรูปและ
จําหนายสินคาทางการเกษตร ตลอดจนเปดโอกาส
ใหเกษตรกรไดเขามามีสวนในการกําหนดหรือการ
วางแผนการจัดทํากิจกรรมตางๆ เพื่อเปนสวนชวย
ใหการดําเนินงานสงเสริมนั้นมีความเหมาะสมและ
ตรงความประสงคของเกษตรกรมากข้ึน

3. จากการศึกษาในสวนของความรูความ
เขาใจของเกษตรกรแสดงใหเห็นวา เกษตรกรที่มี
ความรูความเขาใจเกีย่วกบัการทาํเกษตรกรรมตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มขึ้นจะมี
แนวโนมทีจ่ะมทีศันคติเหน็ดวยในการทาํเกษตรกรรม
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึนตาม
ไปดวย ดังนั้นควรมุงเนนใหทางสํานักงานเทศบาล
ตําบลอุโมงค ตลอดจนผูนําชุมชนท้ังภาครัฐ และ
ภาคเอกชนท่ีมสีวนเกีย่วของอืน่ๆ เชน กรมวชิาการ
เกษตร กรมสงเสริมการเกษตร ศูนยเกษตรกรรม
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ยั่งยืน หรือสถาบันทางการศึกษาตางๆ เขามาสราง
ความรวมมือกับชุมชนทองถิ่นภาคการเกษตร
ในการสรางองคความรูและถายทอดเทคโนโลยี
เกี่ยวกับการทําเกษตรกรรมตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถเขาใจไดงายและเนน
ในเชิงปฏิบัติควบคูไปกับทฤษฎี ไดแก การสราง
องคความรูเกี่ยวกับการผลิตเมล็ดพันธุพืชไวใชเอง 
การใชสารเคมอียางถูกวธิแีละปลอดภัยในการกาํจัด
โรคและศัตรูพืช การผลิตปุยอินทรีย การลดตนทุน
ในการทาํเกษตรกรรม รปูแบบการจดัการนํา้ในการ
ทาํเกษตรกรรมในสภาพแหงแลง พฒันาอาชพีเสรมิ
ในชวงหลังฤดูกาลเก็บเกี่ยว และความรูในเรื่อง
ระบบตลาดคาขายผลผลิตทางการเกษตร เปนตน 
อีกทั้งควรมีการพิจารณาจัดทําส่ือชนิดตางๆ เพื่อ
เปนการเผยแพรองคความรูการทาํเกษตรกรรมตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเกษตรเกษตรกร 
เชน การจัดทําปฏิทินการปลูกพืชตลอด 12 เดือน 
การจัดทําคูมือการปองกันและกําจัดโรคและแมลง
ศัตรูพืชแบบผสมผสาน เปนตน

4. ในดานสภาพพ้ืนฐานสวนบุคคลพบวา 
เกษตรกรสวนใหญมีอายุเฉลี่ยอยูในกลุมผูสูงอายุ
หรือกําลังเขาสูวัยผูสูงอายุ ควรมีการจัดโครงการ
หรือกิจกรรมท่ีมีสวนชวยใหเกษตรกรผูสูงอายุมี
รายไดเสริมจากการทําเกษตรกรรม เชน การให
ความรูเกีย่วกบังานหตัถกรรม ไดแก จกัสาน ปกผา 
เย็บผา ตลอดจนการสงเสริมการทําเกษตรกรรม
แบบประณีตหรือแบบผสมผสานที่ใหเกษตรกรมี
การปลูกพืชชนิดอื่นควบคู ไปกับพืชชนิดหลัก 
ตลอดจนมีการจัดหาเกษตรกรผู สูงอายุที่ เป น
ปราชญชาวบานหรือมีความรู ความเช่ียวชาญ
เกี่ยวกับภูมิปญญาทางการเกษตร เชน สมุนไพร
พื้นบาน เครื่องมือการเกษตรในอดีต พิธีกรรม

ดั้งเดิมท่ีเก่ียวกับการเกษตรตางๆ ใหเปนวิทยากร
ในการถายทอดสูเยาวชนในพื้นที่
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