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Abstract
This study was aimed to evaluate the potential of sunflower planting in Hua Hin 

district, Prachuap Khiri Khan Province. The evaluation method was carried out by comparing 
seed yields and percent of oil content in different treatments which were affected by 
applying different producing factors. The results showed non-significant difference on 
seed yield among plots received from different producing factors, including no fertilizer 
application, chemical fertilizer (formula 15-15-15 of nitrogen, phosphorus and potassium 
with rating of 30 kg/rai) application and bio-organic fertilizer application at two different 
rates (200 and 400 kg/rai). The seed yields and percentage of oil content in seed kernel 
of sunflower planted for two consecutive growing seasons; dry season (February to May) 
and late rainy season (September to December) in 2015 were 89.40 kg/rai and 103.89 kg/
rai, and 43.61 percent and 39.53 percent, respectively. According to the results of current 
study, there are various points of suggestion to farmers who are interested in planting 
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sunflower in the located area. Soil improvement and further study of planting sunflower 
integrated with other types of plants in farmer’s field are significantly concentrated 
consideration and the alternative way to increase the value of seed yield by processing 
them into oil production. Furthermore, by-product from production process is used as 
feed meal or organic fertilizer.
Keywords: Integrated farming, added value, alternative crops, sunflower planting

บทคัดยอ
การศึกษานี้เพื่อประเมินศักยภาพการปลูกทานตะวันในพื้นท่ีอําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

ทําการประเมินโดยการเปรียบเทียบผลผลิตเมล็ดและเปอรเซ็นตนํ้ามันในกรรมวิธีที่แตกตางกันซึ่งเปนผล
มาจากการใชปจจยัการผลิตทีต่างกนั ผลการศึกษาพบวาไมมคีวามแตกตางทางสถิตขิองผลผลิตจากแปลง
ที่ไดรับปจจัยการผลิตที่แตกตางกัน ทั้งการไมใชปุยและการใชปุยเคมี (สูตร 15-15-15 สําหรับไนโตรเจน 
ฟอสฟอรสั และโพแทสเซยีม อตัรา 30 กโิลกรัมตอไร) หรอืการใชปุยอินทรยีชวีภาพในอตัราทีแ่ตกตางกนั 
(200 และ 400 กิโลกรัมตอไร) ผลผลิตเมล็ดและเปอรเซ็นตนํ้ามันในเมล็ดทานตะวันที่ปลูกในสองฤดูปลูก 
ทั้งฤดูแลง (เดือนกุมภาพันธ-พฤษภาคม) และปลายฤดูฝน (เดือนกันยายน-ธันวาคม) ในป พ.ศ. 2558 
ไดผลผลิตเทากับ 89.40 และ 103.89 กิโลกรัมตอไร และมีเปอรเซ็นตนํ้ามันเทากับ 43.61 และ 39.53 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ จากผลการศึกษาน้ี มีขอแนะนําหลายประเด็นสําหรับเกษตรกรท่ีสนใจปลูก
ทานตะวันในพื้นที่ดังกลาวนี้ การปรับปรุงดินและการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการปลูกทานตะวันแบบ
ผสมผสานกับพืชชนิดอื่นๆ ในแปลงเกษตรกรเปนประเด็นที่ตองคํานึงถึงอยางมาก รวมทั้งแนวทางอ่ืน
ในการเพิม่มลูคาผลผลติเมลด็ทัง้การแปรรปูเมลด็เปนนํา้มนั รวมท้ังการใชเศษเหลอืจากกระบวนการผลตินัน้
เพื่อใชเปนอาหารสัตวหรือเปนปุยอินทรีย
คําสําคัญ: เกษตรผสมผสาน เพิ่มมูลคา พืชทางเลือก การปลูกทานตะวัน

คํานํา
ในพืน้ทีอ่าํเภอหวัหนิ จงัหวดัประจวบครีขีนัธ 

มีการปลูกพืชหลักๆ หลายชนิด เชน สับปะรด 
มะพราว ออย ซึง่ปจจุบนัประสบปญหาแตกตางกนั 
ทั้งปญหาการขาดนํ้า ราคาผลผลิตแปรปรวน และ
ผลกระทบจากการใชสารเคมีทีย่าวนานในพืชเหลานี้ 
อาจกอใหเกิดสารตกคางในดินและส่ิงแวดลอม 
(Wuana and Okieimen, 2011; Tetteh, 2015) 

ทั้งนี้ การที่เกษตรกรเลือกปลูกพืชชนิดเดิมอยาง
ตอเนื่อง เนื่องจากมีความชํานาญในการปลูกและ
อยูใกลกับแหลงรับซ้ือผลผลิต ทําใหไมมีการนําพืช
อื่นมาเปนพืชปลูกสลับหรือพืชหมุนเวียนในพื้นที่

การนําพืชอื่นมาเปนพืชเสริมหรือเปนพืช
ทางเลือกในพื้นท่ีจึงตองคํานึงถึงความดีเดนหลาย
ประการเพื่อใหสอดคลองกับขอจํากัดในพื้นที่ ดวย
เหตนุี ้การศกึษาครัง้นีจ้งึเลอืกทานตะวนั (Sunflower, 
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Helianthus annuus L.) มาเพื่อศึกษาความเปน
ไปไดในการนํามาเปนพชืทางเลือกสําหรับเกษตรกร
ในพื้นที่ดังกลาวนี้ เนื่องจากทานตะวันเปนพืชท่ีมี
ขอดีหลายประการ ไดแก อายุปลูกสั้น (ประมาณ 
80-110 วัน) ปลูกไดทุกฤดูกาล เก็บเกี่ยวงาย ใชนํ้า
นอย ทนแลงปานกลาง แตหากเกดิความเครยีด เชน 
การขาดนํ้าหรือไดรับความเค็มจะกระทบตอการ
เจรญิเตบิโตและผลผลติ (Azia et al., 2013; Umar 
and Siddiqui, 2018) ทานตะวันมีนํ้ามันในเมล็ด
สูงแตปริมาณขึ้นกับปจจัยแวดลอมหลายอยาง 
นํา้มนัในเมลด็ประมาณ 40 เปอรเซน็ต (Senkoyla 
and Dale, 1999; Maciel et al., 2015) นํ้ามัน
ทานตะวนัเหมาะสมสาํหรับการบริโภค เนือ่งจากมี
กรดไขมนัไมอิม่ตัวพวกโอลอีกิ (Oleic) และลโินลีอกิ 
(Linoleic) สูง (Jiang et al., 1992; Rebolé et 
al., 2006) พบประมาณ 80 เปอรเซ็นตของนํ้ามัน 
(Leland, 1996) ประโยชนอีกประการหนึ่งของ
ทานตะวันคือเม่ือหีบนํ้ามันแลวยังสามารถใชกาก
เปนอาหารสัตวเนื่องจากมีโปรตีนสูง ประมาณ 
41 เปอรเซ็นต (Ivanova et al., 2012) นอกจาก
นี้กากทานตะวันยังมีปริมาณเมไธโอนินสูงแตมี
ปริมาณไลซีนต่ํากวาเมื่อเทียบกับกากถ่ัวเหลือง 
(Senkoylu and Dale, 1999) และยังเปนพืชเพื่อ
การทองเท่ียวของหลายจังหวัดของประเทศไทย 
ซึง่สอดคลองกบัอาํเภอหวัหนิทีเ่ปนแหลงทองเทีย่ว
และนักทองเที่ยวมีทั้งชาวไทยและชาวตางชาติที่มี
กําลังการซื้อ ทําใหอาหารสุขภาพและผลผลิตที่
ปลอดภัยกับผู บริโภคไดรับความสนใจมากเชน
เดียวกัน

อยางไรก็ตามจากปญหาที่มีการใชสารเคมี
ในพชืเชงิเดีย่วทีเ่ปนขอกงัวลตอปญหาสขุภาพและ
สิ่งแวดลอม ประกอบกับมีรายงานการใหผลผลิต
ทานตะวันและเปอรเซ็นตนํ้ามันในเมล็ดสูงขึ้นจาก

การใชปุยอินทรีย (AbouKhadrah et al., 2002; 
Aowad and Mohamed, 2009) ดวยเหตุนี้ 
วตัถปุระสงคของการศกึษาตองการประเมนิผลการ
ใชปุ ยอินทรียชีวภาพที่ผลิตโดยกลุ มเกษตรกร
ในพืน้ท่ีกบัการผลิตทานตะวันในพ้ืนท่ีอาํเภอหัวหนิ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ

อุปกรณและวิธีการ
แบงการศึกษาตามแปลงที่นํามาศึกษาที่อยู

ตางตาํบลจํานวนสองแปลง ไดแก แปลงท่ีหนึง่ พืน้ท่ี
ระหวางแปลงปาลมของเกษตรกร ตาํบลทับใต และ
แปลงท่ีสอง พื้นที่วางเวนจากการใชประโยชนที่อยู
ในการดูแลของเทศบาลตําบลหนองพลับ ทั้งนี้ 
ทั้งสองแปลงปลูกอยู ในอําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ เตรียมแปลงโดยการไถสองรอบ
แปลงทีห่นึง่ มกีารยกรองปลกู ขณะทีใ่นแปลงทีส่อง 
ไมมีการยกรองปลูก

การทดลองท้ังสองแปลงใชทานตะวันพันธุ
ลูกผสมไพโอเนียจัมโบ ของบริษัทไพโอเนีย ทําการ
ศึกษา 4 กรรมวิธี โดยวางแผนการทดลองแบบสุม
บล็อกสมบูรณ (Randomized Complete Block 
Design) จํานวน 4 ซํ้า ดังนี้ กรรมวิธีที่ศึกษาไดแก 
กรรมวิธีที่ 1 ไมใสปุย กรรมวิธีที่ 2 ใสปุย สูตร 15-
15-15 (ไนโตรเจน-ฟอสฟอรัส-โพแทสเซียม; 
N-P-K) รองพืน้กอนปลกู 30 กโิลกรมัตอไร กรรมวธิี
ที่ 3 ใสปุยอินทรียชีวภาพ 200 กิโลกรัมตอไร รอง
พืน้กอนปลูก และกรรมวิธทีี ่4 ใสปุยอนิทรยีชวีภาพ 
400 กโิลกรัมตอไร รองพ้ืนกอนปลูก ท้ังนีปุ้ยอนิทรีย
ชีวภาพน้ีผลิตขึ้นโดยกลุมเกษตรกรในพ้ืนที่ตําบล
ทับใต อําเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ ที่มี
การผลิตปุยโดยใชอินทรียวัตถุและวัสดุพลอยได
ทางการเกษตรรวมกับการใชจุลินทรียในระหวาง
กระบวนการผลิต
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สําหรับขนาดและการจัดการในแตละแปลง 
แปลงที่หนึ่ง ขนาดแปลงยอยในแตละซํ้า มีขนาด 
5.6 × 8 ตารางเมตร ใหนํ้าผานรองปลูกสําหรับ
แปลงท่ีสอง ขนาดแปลงยอยในแตละซํ้า มีขนาด 
3.5 × 5 ตารางเมตร การปลูกอาศัยนํ้าฝน สําหรับ
ทัง้สองแปลง ระยะหางระหวางแถวปลูก 70 เซนติเมตร 
ระยะหางระหวางหลมุ 25 เซนตเิมตร ปลกู 3-4 เมลด็
ตอหลมุ แลวทาํการถอนแยกหลงังอกใหเหลอื 1 ตน
ตอหลุม มีการกําจัดวัชพืชโดยแรงงานคน

ทาํการบันทกึลกัษณะ ไดแก ความสูงตน อายุ
ดอกบาน 50 เปอรเซน็ต เสนผาศนูยกลางจานดอก 
ผลผลิตเมล็ดตอไร เปอรเซ็นตกะเทาะ ทําการหีบ
นํ้ามันโดยเครื่องหีบนํ้ามันแบบสกรูอัด (screw 
press) ที่อุณหภูมิประมาณ 60-65 องศาเซลเซียส 
และทําการวิเคราะหวิตามินอี โดยการเตรียม
ตัวอยางน้ํามันและนําไปวัดคาการดูดกลืนแสงท่ี 
522 นาโนเมตร อางอิงตามวิธกีารของ Baydar and 
Akkurt (2001) และ Prevc et al. (2015)

นําขอมูลบางลักษณะที่ไดจากการศึกษามา
วิเคราะหเปรียบเทียบทางสถิติ โดยวิเคราะหความ
แปรปรวน (Analysis of variance; ANOVA)

ระยะเวลาดําเนินการทดลอง แตกตางกัน
ในแตละแปลง ทั้งนี้ แปลงท่ีหนึ่งทําการศึกษา
ระหวางเดือนกุมภาพันธ-พฤษภาคม และแปลง
ทีส่องทําการศกึษาระหวางเดอืนกนัยายน-ธนัวาคม 
พ.ศ. 2558

ผลการทดลองและวิจารณผล
องคประกอบทางฟสิกสและเคมีของดิน

ในแปลงที่หนึ่งและแปลงท่ีสอง แสดงใน Table 1 
และ Table 2 ตามลําดับ สําหรับองคประกอบทาง
ฟสิกสและเคมีของปุ ยอินทรียชีวภาพแสดงใน 
Table 3

Table 1  Physical and chemical properties of soil in field no. 1 (in the palm plots)

pH
(1:1)

Organic matter
(%)

Electrical
conductivity (dS/m)

Content of macro nutrients (%)

N P K

6.04 0.86 1.63 0.07 0.01 0.13

Available nutrient elements (mg/kg)

NH
4
-H NO

3
-N P K Ca Mg

21.32 ND 5.46 66.69 1,003.29 81.76
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Table 2  Physical and chemical properties of soil in field no. 2

pH
(1:1)

Organic matter 
(%)

Electrical
Conductivity (dS/m)

Total
Nitrogen

Carbon/
Nitrogen ratio

6.76 0.78 0.42 0.05 9.0:1

Available nutrient elements (mg/kg)

NH
4
-H NO

3
-N P K

7.11 7.11 3.91 84.20

Table 3  Physical and chemical properties of bio-organic fertilizer

Content of nutrient elements (%)

N P K Ca Mg

0.79 0.24 0.46 1.12 0.50

Content of nutrient elements (%)

pH (1:10) OM (%) EC (1:10) (dS/m) C/N ratio

7.90 8.79 3.50 6.5:1

แปลงที่หนึ่ง พื้นที่ระหวางแปลงปาลมของ
เกษตรกร ตําบลทับใต อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ

ความสูงของตนทานตะวันที่ปลูกในแปลง
ที่หนึ่ง จากการใสปุยทั้ง 4 กรรมวิธี พบวา ไมพบ
ความแตกตางทางสถิติ (P>0.05) เชนเดียวกันกับ
ลักษณะเสนผาศูนยกลางจานดอกและอายุดอก
บาน 50 เปอรเซ็นต (Table 4) อยางไรก็ตามการ
ใสปุยถือวาเปนปจจัยที่สําคัญตอการเจริญเติบโต
ของพืช และสําหรับความสูงตน จะแตกตาง
เนือ่งจากหลายปจจยั ทัง้แหลงปลกู การจัดการดูแล 
และพันธุกรรม (Carrillo-Avila et al., 2015) แม

การใสปุยจะสงเสริมความสูงหรือการเจริญเติบโต
ของตน แตทัง้นีต้องพจิารณาความอุดมสมบรูณของ
ดินประกอบดวยเชนเดียวกัน ทั้งนี้แปลงท่ีหนึ่ง ดิน
คอนขางมีปริมาณอินทรียวัตถุรวมทั้งปริมาณธาตุ
อาหารท่ีประโยชนคอนขางตํ่า (Table 1) จึงอาจ
สงผลกระทบตอลักษณะทางสรีระท่ีสําคัญของ
ทานตะวนัไดเชนกนั ขณะทีค่าเฉลีย่เสนผาศนูยกลาง
จานดอกมีคาคอนขางใกลเคียงกัน ซึ่งมีรายงานวา
ขนาดของดอกไดรบัอทิธพิลเนือ่งจากทัง้พนัธกุรรม
และสิ่งแวดลอม โดยการใชชนิดและปริมาณปุยที่
แตกตางสามารถสงผลตอขนาดดอกเชนกนั (Keshta 
et al., 2008)

ว. ผลิตกรรมการเกษตร 1(1):15-27
J. Agri. Prod. 19



Table 4  Means (±SE) of some agronomic characteristics of sunflower in field no. 1

Treatments
Plant height

(cm)
Flower 

diameter (cm)
Day at 50%
fl owering (days)

No fertilization
30 kg/rai of 15-15-15 (N-P-K)
200 kg/rai of bio-organic fertilizer
400 kg/rai of bio-organic fertilizer

119.9 ± 50.8
140.8 ± 26.1
143.8 ± 47.6
116.3 ± 22.4

9.2 ± 0.8
11.2 ± 0.4
10.7 ± 0.6
9.0 ± 0.4

58.50 ± 0.29
57.00 ± 0.63
58.50 ± 0.69
57.00 ± 0.55

Means
F-test

130.2 ± 12.9
ns

10.0 ± 0.4
ns

57.75 ± 0.68
ns

ns = Not significant difference at probability level > 0.05

สําหรับลักษณะผลผลิต เปอรเซ็นตกะเทาะ 
เปอรเซ็นตนํ้ามัน และวิตามินอี เหลานี้ไมมีความ
แตกตางในทางสถิติเชนกัน (Table 5) แตทั้งนี้
การพบคาเฉล่ียที่แตกตางกันของผลผลิตแตไม
แตกตางกันทางสถิติ จากการวิเคราะหความ
แปรปรวนนั้นสะทอนใหเห็นถึงความแปรปรวน
ภายในกลุมกรรมวิธอียางชัดเจน เนือ่งจากเปนการ
ศกึษาโดยการใชเมลด็ลกูผสมทีม่พีนัธกุรรมเหมอืนกนั 
ดวยเหตนุี ้สาเหตสุาํคญัทีท่าํใหเกดิความแปรปรวน
ภายในกลุมกรรมวิธีเดียวกันอาจจะเกิดจากความ
ไมสมํา่เสมอของดนิปลกู ทัง้นีเ้นือ่งจากแปลงทีห่นึง่
เปนการใชประโยชนจากพืน้ทีว่างระหวางตนปาลม
ที่อายุไมพรอมเก็บเก่ียว การจัดการพ้ืนที่เพื่อการ
ศึกษาจึงคอนขางจํากัด ซึ่งอาจสัมพันธกับปริมาณ
อินทรียวัตถุหรือปริมาณธาตุอาหารระหวางแถว
ปลูกปาลมที่อาจแตกตางกัน นอกจากนี้แปลง
ดังกลาวนี้มีการใหนํ้าแบบผานรองโดยใชนํ้าจาก

บอนํา้สาธารณะ ดวยเหตนุี ้พืน้ทีแ่ละระยะเวลาของ
การรับนํ้าในแตละแปลงก็อาจแตกตางกันจนสง
ผลกระทบตอผลผลิตไดเชนกัน นอกจากน้ี กจิกรรม
ของสิ่งมีชีวิตในดินอื่นๆ หรือความสามารถใชธาตุ
อาหารพชืกย็งัพบวามคีวามสมัพนัธกบัการไดรบันํา้
และยงัสมัพนัธกบัพืน้ทีป่ลกูดวยเชนกนั (Mauricio 
and Ildeu, 2005; Koné et al., 2009) สําหรับ
การศึกษาคร้ังนี้การพบผลผลิตทานตะวันต่ํากวา
ทีเ่คยมีรายงานในทานตะวันพนัธุลกูผสมท่ีมผีลผลิต
ตอไรเฉลีย่เกนิ 200 กโิลกรมัตอไร ซึง่อาจเก่ียวของ
กับความอุดมสมบูรณของดินและความชื้นที่ไดรับ
ดวย (ธีรชัย, 2554)

เปอรเซ็นตกะเทาะ เปอรเซ็นตนํ้ามัน และ
วิตามินอี เปนลักษณะท่ีไมไดนําเขาการวิเคราะห
ความแปรปรวน ทั้งนี้การกะเทาะใชเคร่ืองท่ีผลิต
ขึ้นเองเพื่อพัฒนาเปนเครื่องตนแบบสําหรับการใช
ประโยชนไดในชุมชน (Table 5)
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Table 5  Means (±SD) of seed yield, shielding percentage, oil content and vitamin E of 
sunflower in field no. 1

Treatments
Seed yield

(kg/rai)
Shielding

(%)
Oil content

(%)

Vitamin E
(mg/kg 
seeds)

No fertilization
30 kg/rai of 15-15-15 (N-P-K) 
200 kg/rai of bio-organic fertilizer
400 kg/rai of bio-organic fertilizer

77.97 ± 21.79
99.58 ± 9.32

120.47 ± 25.54
59.58 ± 6.54

56.25
65.96
55.56
60.00

47.14 ± 0.51
46.07 ± 0.31
40.21 ± 0.62
40.03 ± 1.58

438 ± 61
476 ± 44
543 ± 46
459 ± 7.0

Means
F-test

89.40 ± 10.23
ns

59.44
na

43.61 ± 1.75
na

479 ± 45
ns

ns = Not significant difference at probability level > 0.05, na = Not analysis

แปลงที่สอง พื้นท่ีวางเวนการเกษตร ตําบล
หนองพลบั อาํเภอหวัหิน จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ

ผลการศึกษาพบวา ลักษณะความสูงของตน
ทานตะวนั จากการใสปุยทัง้ 4 กรรมวธีิ ไมแตกตางกนั
ทางสถิติ (P>0.05) เชนเดียวกับลักษณะเสนผา
ศนูยกลางจานดอกและอายดุอกบาน 50 เปอรเซน็ต 
(Table 6) แมจะไมแตกตางกันทางสถิติสําหรับ
ลักษณะทางสรีระของทานตะวัน แตการใสปุ ย
อนิทรยีชวีภาพทัง้สองปรมิาณมีคาเฉลีย่ของความสงู
ตนมากกวาการไมใสปุยและใสปุยเคมี ทั้งนี้ ความ
สูงตนเปนลักษณะหน่ึงที่แสดงถึงการเจริญเติบโต
ของพืช และมีการรายงานเก่ียวกับการใสปุยอนิทรีย
ชวยเพิ่มความสูงของทานตะวันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (Keshta et al., 2008; Oshundiya et 
al., 2014) เนื่องจากพบวาการใสปุยอินทรียจะ
ทําใหจํานวนวันปลูกถึงออกดอก และ/หรืออายุสุก
แกทางสรีรวิทยาเพ่ิมขึ้น นั่นคือมีการเพ่ิมขึ้นของ

ระยะการเจริญเติบโตทางลําตนและใบในบางแปลง
ปลูก แตพบคาความสูงตนท่ีเพิ่มขึ้นจากการใชปุย
อินทรียเปนผลมาจากสารอาหารที่พบมากนั่นเอง 
(Oshundiya et al., 2014) อยางไรก็ตามพบวา
อายกุารบานของดอก 50 เปอรเซน็ตในแปลงทีส่อง
มคีาลดลงเม่ือเทยีบกับแปลงท่ีหนึง่ เพราะนอกจาก
ความอุดมสมบูรณของดนิจะสงผลตออายอุอกดอก
และอายุสุกแก ทางสรีร วิทยาท่ี เ พ่ิม ข้ึนแล ว 
(Oshundiya et al., 2014) ฤดกูาลปลูกทีแ่ตกตาง
กันก็นาจะสงผลตออายุการบานของดอกเชนกัน 
แมวาอายุวันปลูกถึงดอกบานจะมีการรายงานวา
คอนขางไดรับผลกระทบเนื่องจากอิทธิพลของ
สิ่งแวดลอมต่ํา หรือเปนลักษณะท่ีมีค าอัตรา
พันธุกรรมคอนขางสูง เชน รายงานวามีคาอยู 
ระหวาง 86-97.7 เปอรเซน็ตกต็าม (Russell, 1953; 
Shabana, 1974)
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Table 6  Means (±SE) of some agronomic characteristics of sunflower in field no. 2

Treatments
Plant 

height (cm)
Flower diameter

(cm)
Day at 50% 
fl owering (days)

No fertilization
30 kg/rai of 15-15-15 (N-P-K) 
200 kg/rai of bio-organic fertilizer
400 kg/rai of bio-organic fertilizer

150.6 ± 12.7
155.5 ± 9.0
160.8 ± 12.4
164.9 ± 4.7

10.6 ± 1.8
11.3 ± 2.7
11.4 ± 1.2
11.6 ± 1.4

49.25 ± 1.50
48.00 ± 1.41
49.25 ± 1.50
48.75 ± 1.71

Means
F-test

157.9 ± 6.2
ns

11.2 ± 0.5
ns

48.81 ± 0.59
ns

ns = Not significant difference at probability level > 0.05

ผลผลิตเมล็ดของทานตะวันเปนลักษณะท่ีมี
รายงานวาไดรับอิทธิพลเนื่องจากสิ่งแวดลอมสูง 
(Khan, 2001) สําหรับการศึกษาในแปลงที่สองนี้ 
ทุกกรรมวิธีการใชปุยพบวามีผลผลิตคอนขางตํ่า
และไมแตกตางกันทางสถิติ (Table 7) สวนหนึ่ง

เปนเพราะตนออนทานตะวันขาดนํ้าในชวง 2-3 
สัปดาหแรกของการปลูก เนื่องจากเกิดฝนทิ้งชวง
ในพื้นที่ตําบลหนองพลับ อําเภอหัวหิน จังหวัด
ประจวบคีรขีนัธ ทาํใหทานตะวันมขีนาดตนเลก็และ
ดอกเล็ก

Table 7  Means (±SD) of seed yield, shielding percentage, oil content and vitamin E of 
sunflower in field no. 2

Treatments
Seed yield

(kg/rai)
Shielding 

(%)

Oil 
content 

(%)

Vitamin E
(mg/kg 

seeds)

No fertilization
30 kg/rai of 15-15-15 (N-P-K) 
200 kg/rai of bio-organic fertilizer
400 kg/rai of bio-organic fertilizer

99.89 ± 53.36

128.23 ± 43.25
90.29 ± 20.57
97.14 ± 25.01

76.33 ± 0.47
74.33 ± 2.36
73.83 ± 0.71
72.00 ± 1.89

39.10 ± 0.42
38.50 ± 2.12
39.70 ± 0.42
40.80 ± 1.70

620 ± 14
618 ± 44
620 ± 25
527 ± 99

Means
F-test

103.89 ± 16.72

ns

74.12 ± 2.03

ns

39.52 ± 1.39
ns

596 ± 60
ns

ns = Not significant difference at probability level > 0.05
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คาเฉลีย่ของเปอรเซน็ตกะเทาะของทานตะวัน
ที่ไดจากการใสปุยทุกกรรมวิธีไมแตกตางทางสถิติ 
(P>0.05) (Table 7) แตพบวามีคาเพิ่มขึ้นหาก
พิจารณาเทียบโดยไมใชสถิติกับการศึกษาในแปลง
ทีส่อง (Table 5) ทัง้น้ีอาจเปนผลมาจากการพฒันา
เครื่องมือกะเทาะขึ้นมาใหมเพื่อใหไดผลผลิตเมล็ด
ที่ เพิ่มขึ้นและลดตนทุนราคาเคร่ืองมือเพื่อให
เหมาะสม

คาเฉล่ียของเปอรเซ็นตนํ้ามันและวิตามินอี
ในเมล็ดทานตะวันในทุกกรรมวิธีการศึกษา
ไมแตกตางกันทางสถิติ (P>0.05) (Table 7)

อยางไรก็ตามเปอรเซ็นตนํ้ามันในเมล็ด
ทานตะวันจากการศึกษาท้ังสองแปลง (แปลงท่ีหนึง่ 
เทากับ 43.61 เปอรเซ็นต และแปลงที่สอง เทากับ 
39.52 เปอรเซ็นต) มีคาคอนขางต่ํากวาที่เคยมีการ
รายงานเอาไวจากการสกัดดวยปโตรเลียมอีเทอร 
(46.81 เปอรเซ็นต) (Rosa et al., 2009) ทั้งนี้
เปนเพราะการศึกษาคร้ังนี้ใชการสกัดโดยเคร่ือง
หีบนํ้ามันขนาดเล็กที่เพิ่งเร่ิมตนพัฒนาข้ึนเพ่ือการ
ใชประโยชนไดและตนทุนตํ่าสําหรับเกษตรกร
จึงอาจมีประสทิธภิาพในการสกัดนํา้มนัจากเมล็ดได
คอนขางตํ่าและยังคงจําเปนตองพัฒนาคุณภาพ
เครือ่งมอืดงักลาวน้ีขึน้ไปอกี อยางไรก็ตาม สิง่แวดลอม 
เชน ความอุดมสมบูรณของดินในการเพาะปลูกมี
อิทธิพลอยางมากตอเปอรเซ็นตนํ้ามันเน้ือเมล็ด 
ทั้งน้ีมีรายงานปริมาณน้ํามันที่แตกตางในชวงกวาง
ตั้งแต 29.5-55 เปอรเซ็นตของเน้ือในเมล็ด
ทานตะวัน (Grompone, 2005; Rosa et al., 
2009; Turhan et al., 2010)

สาํหรับคาวติามินอ ี(total tocopherol) จาก
การวเิคราะหผลผลิตเมล็ดของท้ังสองแปลง (แปลง
ที่หนึ่ง และแปลงที่สอง มีคาวิตามินอี เทากับ 479 
และ 596 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมเมล็ด ตามลําดับ) 

มีคาใกลเคียงกับที่มีรายงานไวสําหรับทานตะวันที่ 
535 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมสําหรับนํ้ามันทานตะวัน
ทีไ่ดจากการหีบเย็น ขณะทีก่ารสกดัโดยการกล่ันจะ
มีปริมาณวิตามินอี 609 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
(Gliszczyńska-Świglo et al., 2007) แสดงใหเหน็
ไดวาวิธีการศึกษามีผลตอปริมาณวิตามินอี

ความแตกตางทัง้ลกัษณะทางการเกษตรและ
ผลผลิตท้ังสองแปลงศึกษาสวนหน่ึงเปนผลมาจาก
สภาพแวดลอม ไดแก ฤดปูลกู คอื ฤดแูลง (กมุภาพนัธ-
พฤษภาคม) และปลายฤดูฝน (กันยายน-ธันวาคม) 
สําหรับการปลูกในแปลงท่ีหนึ่งและสอง ตามลําดับ 
ซึ่งมีความแตกตางของท้ังอุณหภูมิ ชวงแสง การ
ไดรับนํ้า และความแตกตางของสภาพพื้นท่ีปลูก 
ความสม่ําเสมอของสภาพพ้ืนที่ ดวยเหตุนี้ แมวา
ทานตะวันจะเปนพืชท่ีสามารถปลูกไดทุกฤดูกาล 
แตกพ็บวาทานตะวนัท่ีปลกูในประเทศไทยไมไวตอ
ชวงแสง แตทานตะวันยงัพบวาตอบสนองตอการได
รบัแสง อณุหภูมแิละปจจัยอืน่ สงผลตอความสูงตน
อายุการออกดอก ขนาดจานดอก และผลผลิตดวย
เชนกัน (Goyne et al., 1989; Blackman, 2011; 
Vanitha et al., 2014) ขณะที่เปอรเซ็นตนํ้ามัน
มีคาคอนขางคงท่ีกวาลักษณะอ่ืนๆ สวนหน่ึงมี
รายงานวาเปนลักษณะท่ีมีคาอัตราพันธุกรรม
คอนขางสูง (Mijić et al., 2009)

นอกจากน้ี ผลการศึกษาพบวาทานตะวัน
ใหผลผลติคอนขางตํา่ท้ังสองแปลงทดลอง อาจเปน
ผลมาจากดินในแปลงท่ีทําการศึกษาขาดความ
อุดมสมบูรณ ปริมาณธาตุอาหารมีไมเพียงพอตอ
การเจริญของทานตะวัน และแมวาการใชปุยอนิทรยี
ชวีภาพจะชวยพัฒนาโครงสรางดิน แตเนือ่งจากเพ่ิง
เริ่มตนพัฒนาดินในพ้ืนท่ีศึกษาดังกลาวจึงอาจยัง
ไมเหน็ผลกระทบตอการเจรญิเตบิโตของทานตะวนั
ไดอยางชัดเจน และการท่ีทานตะวันไดรับกระทบ
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มาจากการขาดน้ําในชวงตนฤดูกาลปลูกที่อาศัย
นํ้าฝน นอกจากน้ี เหตุผลอีกประการหน่ึงคือการ
ศึกษาครั้งน้ีใชพันธุลูกผสมซึ่งมีฐานพันธุกรรมแคบ 
ขณะที่การแสดงออกของความดีเดน (heterosis) 
หรือความแข็งแรงของลูกผสม (hybrid vigor) 
จะแสดงออกอยางชัดเจนเมื่อมีการปลูกในสภาพ
แวดลอมท่ีเหมาะสม รวมท้ังการจัดการแปลง
เพาะปลกูในระดบัสงู (Pavek and Corsini, 2001; 
Keneni et al., 2012) แตจากการวิเคราะหดิน
ในท้ังสองแปลงพบวามีองคประกอบทางเคมี
ของธาตุหลายชนิดรวมทั้งธาตุฟอสฟอรัสและ
โพแทสเซียมต่ําดวยเหตุนี้ ความสามารถในการ
ปรับตัวหรือทนตอสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม
เหลานี้อาจตํ่า เมื่อเทียบกับการใชพันธุผสมเปด 
(opened variety) หรอืพันธุสงัเคราะห (synthetic 
variety) ซ่ึงมฐีานพนัธุพนัธกุรรมกวางกวา (Mayo, 
1989; Magaia et al., 2005)

สรุปผลการศึกษา
ผลการศกึษาในแปลงปลกูทัง้สองแปลง ไดแก 

การปลูกทานตะวันระหวางแปลงปาลมและแปลง
ปลกูทีว่างเวนการใชประโยชนในพืน้ทีอ่าํเภอหัวหนิ 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ ตางไมพบความแตกตาง
ระหวางการใชปุยทั้ง 4 กรรมวิธี ตอทุกลักษณะ
ศึกษา ไดแก ลักษณะทางการเกษตร ผลผลิตเมล็ด 
เปอรเซ็นตนํา้มัน และปริมาณวิตามินอ ีซึง่สวนหน่ึง
อาจเปนผลมาจากความแปรปรวนของลักษณะ
ตางๆ คอนขางสูงเนื่องจากอิทธิพลของความ
สมบูรณแปลงและสภาพแปลงท่ีแตกตางกันใน
แตละแปลงยอย ผลผลิตเมลด็ทานตะวันคอนขางต่ํา 
(89.40 และ 103.89 กิโลกรัมตอไร สําหรับแปลง
ที่หน่ึงและแปลงที่สองตามลําดับ) ซึ่งสวนหนึ่งเปน
ผลมาจากแปลงท่ีปลูกมีความสมบูรณของดิน

คอนขางตํา่ ดวยเหตนุี ้แมจะมกีรรมวธิทีีม่กีารใชปุย
อินทรียชีวภาพในปริมาณสูง (200 และ 400 
กิโลกรัมตอไร) ก็อาจมีปริมาณธาตุอาหารท่ียัง
ไมเพียงพอตอการเจริญของทานตะวัน และการได
รับผลกระทบมาจากการขาดนํ้าในชวงตนฤดูกาล
ปลูกที่อาศัยนํ้าฝนพบวาความสมบูรณตํ่าของ
ดนิปลกูในแปลงสงผลตอเปอรเซน็ตนํา้มนันอยกวา
ลักษณะผลผลิตเมล็ด อยางไรก็ตามคาเปอรเซ็นต
นํ้ามันในแตละรอบการศึกษาท่ีมีคาตํ่าอาจเปนผล
มาจากคุณภาพของเคร่ืองหบีทีเ่ริม่ตนพฒันาข้ึนเพือ่
การใชประโยชนไดและตนทุนตํ่าสําหรับเกษตรกร
ที่ยังมีประสิทธิภาพในการสกัดนํ้ามันคอนขางตํ่า
และยังคงตองพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือข้ึนไปอีก 
ดวยเหตนุี ้หากนาํทานตะวนัมาสงเสรมิเพือ่เปนพชื
ปลกูในพืน้ท่ีดงักลาวควรศกึษาการนาํมาเปนพชืเสรมิ
กบัพชืหลักอืน่ๆ มากกวาการปลูกเปนพชืทางเลือก
เชิงเดีย่ว และควรปลกูในพืน้ทีท่ีม่กีารปรบัปรงุบํารงุ
ดินมาบางแลวเนื่องจากลักษณะตางๆ และผลผลิต
ไดรับผลกระทบจากความไมสมบูรณและความ
ไมสมํา่เสมอของพ้ืนทีค่อนขางสงู สาํหรบัพืน้ทีท่ีย่งัคง
มีความแตกตางสูงเนื่องจากปจจัยสภาพแวดลอม 
เชน สภาพพื้นที่และการจัดการ อาจพิจารณาพันธุ
ทานตะวันที่มีฐานพันธุกรรมกวางกวาพันธุลูกผสม 
เชน พันธุผสมเปดหรือพันธุสังเคราะห เปนตน
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